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經文：列王紀上 16-21 

背景：自所羅門王朝敗落，以色列分裂形成南北兩國，北國有史以來最邪惡的一對夫妻非亞哈和耶洗別

莫屬。第七代王后耶洗別是西頓王謁巴力的女兒，她引誘亞哈王敬拜假神偶像，在以色列建造各種神廟

使百姓離棄耶和華，行耶和華眼中為惡的事。結婚不久，他們為了滿足個人欲望竟然污蔑殺害一個無辜

的葡萄園主—拿伯。最終亞哈家族遭到神的懲罰和管教，他們那七十個兒子被斬首，而王后耶洗別更是

死無全屍，屍首被拋在耶斯列田地如同糞土被野狗吃，應驗了神當年透過先知以利亞所預言的。 

———————————————————————————————————————————— 

引言：小妹最近聽了一個由婚姻家庭治療師舉辦的講座，講員談到原生家庭帶來的影響，親子間的互動

模式會塑造我們成年後的性情和價值觀。當中分享到一個現象引發我去思考，到底小妹在婚姻關係中是

屬於「高功能｣的主導型妻子，還是「低功能｣的被動者？剖析拿伯被害一事，看看亞哈和耶洗別這對夫

妻，體現出怎樣的互動模式？ 

**高功能：聽得少說得多、代替對方作主，代替對方訂立目標等等。 

**低功能：聽得多說得少，不負自己的責任，常以生病或情緒為由等等。 

 

1. 看 16：29-33 節，耶洗別自從嫁給亞哈後，對北國以色列帶來什麼翻天覆地的影響？ 

2. 為什麼亞哈會任由耶洗別在以色列建立她母國的宗教？當亞哈知道妻子意圖誘導百姓不敬拜耶和華

時，作為君王的他應該如何處理？此處暗藏什麼危機？ 

3. 看 18 章，真假先知在迦密山比試完畢，耶洗別採取什麼行動？反映她的性情是如何？ 

4. 如果另一半的性格較為倔強或主導性過於強，我們可以採取什麼溝通模式？ 

5. 看 21：1-3，亞哈提出的價格很優厚，為什麼拿伯堅持不肯賣葡萄園？ 

6. 看 21：4-10，得不到葡萄園的亞哈心裡憂悶，作為妻子的耶洗別怎麼疏理丈夫的情緒？他們的互動

出了什麼問題？（注意耶洗別說的話：你現在是治理以色列國不是？） 

7. 撇除耶洗別這種負面的刺激，有沒有比較正面的激將法可以運用在夫妻間？ 

8. 根據以弗所書 5：22-25 的教導，亞哈有沒有盡到一家之主的責任？ 看 20：43 和 21：4，亞哈性格

上其中一個缺陷是什麼？（悶悶不樂）這種缺陷如何慢慢地侵蝕婚姻關係？ 

9. 看 21：20、25，以利亞斥責亞哈「賣了自己｣，為什麼他會將自己賣了？他從哪一步就走錯了？ 

10. 思想一段不良的婚姻，最終會讓我們失去或放棄什麼？ 


