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《穿越聖經》 

約翰一書（21）真正愛神與否，還要看我們怎樣對待身邊的人， 

包括自己的家人和教會的肢體。人是照著神的形像造的， 

真正愛神的絕不會不愛人（約壹 4:18-5:1） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了約翰一書 4:13-17的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

約翰一書 4:13-17說：“神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們

裡面。父差子作世人的救主；這是我們所看見且作見證的。凡認耶穌為神兒子的，神就住在

他裡面，他也住在神裡面。神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就

是住在神裡面，神也住在他裡面。這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子

坦然無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。” 

 

讀罷這段經文，或許有人會發出疑問，說：“神的靈在我裡頭？真的嗎？這和我有什麼關係

呢？”根據聖經的記載，當我們相信耶穌，便已領受聖靈。聖靈的同在證明我們實在屬於祂，

祂也賜我們能力去愛別人。羅馬書 5:5說：“盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的

愛澆灌在我們心裡。”羅馬書 8:9說：“如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖

靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。”哥林多後書 1:22 說：“他又用印印了我們，

並賜聖靈在我們心裡作憑據（原文是質）。”靠著聖靈的能力去接觸人，你就會更有信心了，

正如保羅在羅馬書 8:16所說的：“聖靈與我們的心同證我們是神的兒女；” 

 

或許還會有人惴惴不安地說：“假如審判今天就臨到，我這麼敗壞的一個罪人，可以坦然無

懼地到神面前嗎？”根據聖經的啟示：將來在審判的日子，所有人都要在基督面前，向祂交

待自己所做過的事。身為基督徒，既然基督住在我們心中，我們便不用懼怕那一天，因為我

們已蒙拯救，免了刑罰。我們倒可以期盼審判的日子快快來到，因為到那日罪惡要完全被消

滅，我們可以與耶穌基督面對面相見。 

 

約翰一書 4:17凸顯了愛的完全和果效。在這裡，約翰教導我們：真正的愛不僅僅只停留在垂

直關係上，即對神的關係上，更應當以對神的關係為基礎，擴大其領域到對人的關係上，並

超越抽象的邏輯或思考範疇，達到具體的相交和實踐。 

 

惟有這樣，神和我們才能彼此住在裡面；因此，在審判之日，聖徒才能坦然無懼來到神面前。

約翰指出，“因為他如何，我們在這世上也如何。”這是審判之日能坦然無懼的秘訣。如果

神不審判耶穌，那麼對我們也如此。 

 

這樣，愛在我們裡面得以完全。不是我們的愛得以完全，而是神的愛在我們身上得以完全。

約翰引領我們遙望將來；那時，我們都要站在主面前。我們到時會坦然無懼、充滿信心，還

是會畏懼退縮？答案就是：到時我們會坦然無懼，充滿信心，因為那完全的愛，已一次性將

罪的問題處理妥當了。在那日，我們能夠充滿信心，是因為他如何，我們在這世上也如何。

主耶穌如今在天上，對祂來說，審判的事已完全解決了。祂曾經來到世上，承擔了我們因犯

罪而應受的懲罰。然而，祂既已完成了救贖工作，就永不再需要重提罪的問題了。他如何，
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我們在這世上也如何。換句話說，我們的罪已在各各他的十字架上受了審判，我們可以滿懷

信心地高唱：“死亡與審判已成過去，在前面的是恩典與榮耀；耶穌為我承受一切波瀾衝擊，

而衝擊的力量已煙消雲散。”有學者曾這樣說：“對主耶穌來說，審判既已成為過去，我們

也不會再被定罪了。” 

 

約翰說：“愛在我們裡面得以完全。”這裡的“完全”是指“完整”的意思。身為神的兒女，

既然“愛在我們裡面得以完全”，那麼，“我們就可以在審判的日子坦然無懼。”如果我們

愛神、愛主耶穌，因著信、與主裡的弟兄姊妹彼此相愛，我們就能心安理得，在審判的日子

坦然無懼。“因為他如何，我們在這世上也如何。”意思就是，我們會像主耶穌。聖經說，基

督從死裡復活，祂就是生命。那麼我們也有生命。現在祂在天上，坐在神的右邊為我們代求。

我們在基督裡，在神獨生愛子裡，必蒙父神悅納。 

 

接下來，我們繼續研讀與查考約翰一書 4:18-5:1的內容。 

 

約翰一書 4:18說：“愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑罰，懼怕

的人在愛裡未得完全。” 

 

沒有比懼怕更讓人覺得恐怖的是，但神的兒女在審判的時候不必懼怕。當基督為你死在十字

架上時，一切罪的問題都解決了。約翰說：“懼怕的人在愛裡未得完全。”如果你成天擔心

害怕，就不能享受救恩。喜樂是從愛來的，如果你愛主耶穌、愛神、愛主裡的弟兄姊妹，懼

怕就離你遠去了。 

 

這裡的“懼怕”在希臘語中是指“對審判的懼怕”。愛的完全帶來的第一個果效，就是在審

判之日能坦然無懼；與此相反，“懼怕”是對審判和神沒有坦然無懼的心，或者還心存懷疑，

這表明愛還尚未完全。不過，為了避免遠離神的愛或陷入更深的罪，我們必須時刻敬畏神。 

 

我們既已認識神的愛，就不會懼怕滅亡了。愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。是神

完全的愛，把我們的懼怕除去了。在這裡，有以下幾點教訓需要我們留意：第一，神既差祂

的獨生愛子為我受死，祂的愛就是肯定的。第二，祂如今住在我裡面，所以我知道祂愛我。

第三，我對將來充滿信心，毫無懼怕。懼怕裡含有刑罰，而懼怕的人在愛裡未得完全。那些

懼怕神的人，神的愛並未能在他們的生命中工作。他們從沒有到神面前來悔改，也未曾接受

赦罪的恩典。 

 

根據創世記 3:8的記載，罪總是引領到懼怕。斯多亞派哲學家強調一無所懼，因為環境最終無

法摧毀人的理性，但約翰在這裡保證真信徒無需懼怕，卻不是指著環境而說，而是特別指面

對審判之日的刑罰。 

 

約翰一書 4:19說：“我們愛，因為神先愛我們。” 

 

在我們不可愛的時候，神已經愛我們了。因此神配得我們愛祂。神配得我們的愛。神的羔羊

配得我們所有的愛、所有的奉獻、所有的服事。 

 

在這節經文中，使徒約翰用感人的語句描述了神長闊高深，且超乎人間倫理的愛。主耶穌不

僅來尋找背棄祂的人，而且背起代表羞辱和痛苦的十字架，可以說耶穌的生平本身就是愛的

偉大史詩。在這裡，我們可以發現聖經所說的關於愛的真理：不是因為我先愛神，所以神愛
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我，而是因為神先愛我，所以我也不得不愛神和人。也就是說，對於已得救的聖徒而言，愛

成為自然本能的行動，而不是愛或不愛的選擇問題。不是不得已而行的出於勉強的愛，而是

無法抑制的愛。當然這只是一個原則的問題，我們在實際生活中雖是聖徒，但每天都會經歷

很難去愛的情形，正如羅馬書 7:15-16所記載的：“因為我所做的，我自己不明白；我所願意

的，我並不做；我所恨惡的，我倒去做。若我所做的，是我所不願意的，我就應承律法是善

的。”但有一點很清楚，由於肉體的軟弱而無法愛的情況，與故意找藉口放棄愛的義務的情

形不同。此刻，我們也應以此為鑒，重新省察一下自己到底反射出多少神的愛和光，衡量一

下自己信仰的成熟程度。 

 

約翰宣告說：“我們愛，因為神先愛我們。”我們愛的惟一真正原因，是神先愛我們。十誡

的要求，是要人愛他的神並鄰舍，但律法不能夠替人帶來這種愛。那麼，神又怎樣可以得到

祂按公義所要求的愛呢？祂解決這問題的方法，就是差祂的兒子為我們受死。這樣奇妙的愛，

使我們的心向祂作出回應。我們說：“你既為我流血受死，從今以後我要為你而活。” 

 

舊約也承認，神的子民必須從“神如何恩待他們”，來學習“如何對待別人”。出埃及記 13:8

要求以色列人說：“當那日，你要告訴你的兒子說：‘這是因耶和華在我出埃及的時候為我

所行的事。”出埃及記 22:21記載：“不可虧負寄居的，也不可欺壓他，因為你們在埃及地也

作過寄居的。”利未記 19:34說：“和你們同居的外人，你們要看他如本地人一樣，並要愛他

如己，因為你們在埃及地也作過寄居的。我是耶和華─你們的神。”申命記 10:19說：“所以

你們要憐愛寄居的，因為你們在埃及地也作過寄居的。”不過這原則最終極的展現，就是基

督的榜樣。約翰一書 4:10說:“不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽

回祭，這就是愛了。”約翰福音 13:34記載耶穌說：“我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼

此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。” 

 

約翰一書 4:20說：“人若說‘我愛神’，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟

兄，就不能愛沒有看見的神（有古卷：怎能愛沒有看見的神呢）。” 

 

這不是我說的，是約翰說的。約翰說，如果你說你愛神，卻又恨你的弟兄，你就是說謊話的。

約翰指出：“不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。”即使在基本教義派的教會裡，

仍然有許多愚昧的言行和虛偽的敬拜。我們若不愛自己的弟兄，就不會真的愛神。 

 

約翰強調，人若口口聲聲說愛神，卻恨自己的弟兄，就是白費心機了。當我們越與主親近，

也就越會去愛其他的信徒。事實上，我們對最微小的一個門徒有多少愛，就顯示我們對主有

多少愛。約翰強調，如果我們不愛所看見的弟兄，就不可能愛沒有看見的神。 

 

耶穌將律法總結在兩條誡命中：第一，愛神；第二，愛人。馬太福音 22:37-40記載：“耶穌

對他說：‘你要盡心、盡性、盡意愛主─你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其次也

相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。’”約翰說明這兩種“愛”

的一致性，愛神、愛人互為表裡。愛神的人一定博愛憐恤，靈性和倫理生活是合一的。 

 

我們所要經歷的神的愛，是奇妙而強有力的。因此，這愛使我們能愛弟兄，甚至能愛仇敵。

所以，成就了真實的愛，就產生真實之愛的奇蹟。 

 

 

約翰一書 4:21說：“愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。” 
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這是一個命令。神沒有問你，你想不想愛，或你願不願意愛。神說：“這是我的命令。因為

我愛你們，所以你們也要愛人。”有些所謂“全職奉獻”或“分別為聖”的基督徒，不認真

工作，卻還大言不慚，真讓我感到不耐煩。除非你在生活和服事上顯出你是奉獻的人，否則

你就沒有奉獻。 

 

舊約裡，神看人對不能回報者的態度，就像那些人對神的態度一樣。箴言 19:17說：“憐憫貧

窮的，就是借給耶和華；他的善行，耶和華必償還。”申命記 15:9說：“你要謹慎，不可心

裡起惡念，說：‘第七年的豁免年快到了’，你便惡眼看你窮乏的弟兄，什麼都不給他，以

致他因你求告耶和華，罪便歸於你了。” 

 

約翰指出：“人若說‘我愛神’，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；”這種謊言的愚昧，不但

可以從其矛盾看出，也可以從另一個事實證實，即愛神與愛弟兄乃是同一個命令。根據馬太

福音 22:37-40 的記載，耶穌親自這樣教導。祂將申命記 6:5 與利未記 19:18 放在一起，又宣

稱，這是律法和先知的總綱。耶穌放在一起的，我們不能分開。此外，根據約翰一書 2:5 和

5:3的記載，如果我們愛神，就必遵守祂的命令，而祂的命令就是要我們愛人如己。正因為如

此，約翰說：“愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。” 

 

約翰在結束 4章的經文時重申，我們從神所受的命令，就是：“愛神的，也當愛弟兄，” 

 

5章是約翰一書最後一個段落。在這卷書的第一個部分，我們看到神是光。然後有很大的篇幅

講到神是愛。這卷書的最後一章，主題是神就是生命。在 5:1-5，約翰講的是基督徒要勝過世

界。這裡的“世界”是指“世界的體系”，也就是世上一切架構、體制，以及其中的自私、

貪婪、傷痛、病態和壞到極點的罪。約翰告訴我們，神的兒女可以勝過世界。 

 

根據約翰一書 5:1-3的記載，約翰強調了信心、愛、順從這三者間自然的聯繫。反過來說，沒

有愛和不順從的人，就不具備真正信心。使徒約翰的這番話不是向不信者說的，而是向信徒

強調愛和順從的義務。 

 

約翰一書 5:1說：“凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神的，也必愛從神生的。” 

 

神就是生命，藉著從神而生的，就能得著生命。約翰指出：“凡信耶穌是基督的，都是從神

而生，”這就是得著生命、重生的途徑。約翰在這裡說得很清楚，憑著對主耶穌基督單純的

信心，你就能成為神的兒女，正如他在約翰福音 1:12所說的：“凡接待他的，就是信他名的

人，他就賜他們權柄作神的兒女。”意思就是，當你信靠基督，並相信祂所成就的事的時候，

你就是神的兒女。如果祂不是祂所說的，祂所作的工就毫無意義。我要再說，童貞女懷孕生

子非常重要，這是最基本的教義。是誰為世人的罪捨命呢？一定不是普通的凡人，因為凡人

本身就有罪，更別說要為世人贖罪，凡人甚至不能為自己贖罪，凡人只能死在神的審判中，

與神永遠隔絕。 

 

約翰說：“凡信耶穌是基督的，都是從神而生，”信徒憑著信基督，才能重生。重生以後，

你怎麼知道自己已經重生了呢？難道有什麼特別、超乎想像的經歷嗎？還是有靈魂出竅的體

驗呢？沒有必要。有些人告訴我他們確實有這些經歷，但那不是一般的過程。約翰強調：“凡

信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神的，也必愛從神生的。”當你一信主耶穌基

督，你就重生了，神就成了你的天父。祂是天父，祂是你在天上的父親。祂若是你的天父，
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你是從祂而生的子女，你就會愛祂。但問題重點在於：是不是到此為止，你也會愛從祂而生

的人，你會愛其他屬神的兒女嗎？約翰前面說過，這不是一條新的命令。約翰一書 3:11記載：

“我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的命令。”約翰福音 13:35 記載主耶穌說：

“你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。” 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 


