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《穿越聖經》 

約翰一書（20）如果我們愛神、愛主耶穌， 

因著信、與主裡的弟兄姊妹彼此相愛，我們就能心安理得， 

在審判的日子坦然無懼（約壹 4:13-17） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了約翰一書 4:11-12的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

約翰一書 4:11-12說：“親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。從來沒有人

見過神。我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，愛他的心在我們裡面得以完全了。” 

 

讀罷這段經文，有人或許會說：“雖然我們沒見過神，但總感覺這位神似曾相識。”根據約

翰福音 1:18的記載，約翰曾說：“從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子將他表明出來。”

我們不能用肉眼看見神，但我們彼此相愛，祂便會透過我們啟示祂自己，祂的愛也在我們中

間得以完全了。 

 

或許還有人會說：“要愛人，豈不是要相知滿天下？我不善交友，又該怎麼辦呢？”在現實

生活中，有些人喜歡交朋友，也善於交朋友，他們有很多朋友；但有些人卻害羞、保守，他

們跟陌生人交談，或在人多的地方都會感到不舒服，只有很少的朋友。害羞的人不用等性格

改變之後，才去愛別人。約翰沒有告訴我們應該“愛多少人”，他只告訴我們對所認識的人

要“愛多少”。我們的任務是要忠誠地去愛那些神已經交托給我們去愛的人，不管是兩個，

還是兩百個。不管我們多害羞，也無需害怕愛的命令。神會加給我們力量，幫助我們完成祂

所要求我們做的事。 

 

接下來，我們繼續研讀與查考約翰一書 4:13-17的內容。 

 

約翰一書 4:13說：“神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡

面。” 

 

你看，這種愛來自住在我們心裡的聖靈。這不是出自人的愛。你我本來沒有辦法做得到。加

拉太書 5:22-23說：“聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、

溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。”在所結的果子裡，“仁愛”排在首位。很多人相信，

“仁愛”是聖靈所結的果子，其他都是從“仁愛”衍生出來的。你若讀哥林多前書 13章，你

就知道：喜樂的源頭是愛，和平的源頭也是愛。有一位學者在他所寫的《約翰書信批註》這

本書裡有這麼一段故事：“不久以前，我們都留意到有一個政治人物信主了，但願聖靈在他

的心裡動工，將來世間是可以證明一切的。他的妻子是個基督徒。他問他的妻子，說：‘我

實在搞不懂這些基督徒；他們曾經受到最惡劣的待遇，被掠奪、被毒打、被殺害、被逼迫。

可是我卻沒有看到任何基督徒報復；只要有機會傳福音，他們就會全力以赴；我實在想不通。’

他的妻子說：‘這正是基督教的精髓。他們這麼做，因為他們是基督徒。’”身為基督徒，

我們要讓更多的外邦人，在我們身上看到這種愛。今天這種教導顯然被忽略了。你在教會、

在福音廣播、或聚會中，聽過這樣的教導嗎？信徒是否把這樣的教導視為最根本、最重要的

嗎？ 
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神的愛若彰顯在家庭中，你就不必擔心妻子在家中的地位、她有沒有順服丈夫，或丈夫是不

是家裡的頭，這些爭論都不會存在了。保羅在以弗所書 5:25說：“你們作丈夫的，要愛你們

的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。”丈夫若愛妻子，妻子若值得丈夫為她捨命；妻子

若能說她全心全意愛丈夫，願意為丈夫做任何事；那麼，我想這個家就不需要這些規條了。

我看過一位早期墾荒婦女的紀念碑，一位漂亮的年輕少婦帶著一頂遮陽帽。有五個小孩圍在

她身邊，抓著她的長裙子；她手裡拿著一把長槍，丈夫在她的前方。少婦正在給槍上子彈，

丈夫手裡拿著另外一把槍，正在發射。丈夫正在保護少婦。親愛的聽眾朋友，我不認為這位

元少婦需要任何有關性的教導。如果她有五個小孩，她有資格替我們上課！她也不需要別人

教她如何保住她的丈夫，她沒有這方面的問題。他們彼此相愛，同生共死。這樣的愛何其美

好！但願神的兒女，都能向周圍的人彰顯神的愛！ 

 

約翰強調說：“神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。”

在約翰一書 4:4，約翰說：“小子們哪，你們是屬神的，並且勝了他們；因為那在你們裡面的，

比那在世界上的更大。”聖靈住在你的心裡，能賜下這種愛。你自己生不出這種愛，我也不

能。我靠自己不能愛人。我的本性是：有人打我，我一定還手。但是我們若被聖靈充滿，就

能向世人彰顯神無私的大愛。 

 

神的內住在約翰一書 4章中提到好幾次，在 12節中是單向的，經文說：“神住在我們裡面”；

緊接著連續三次，每一次都是雙向的，13節說：“我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。”

15節則說：“神就住在他裡面，他也住在神裡面。”16節說：“住在愛裡面的，就是住在神

裡面，神也住在他裡面。”此外，每一次提到這種雙向的內住，作者都給出證據：在 13節，

因為“神將他的靈賜給我們”；在 15節，若有人“認耶穌為神的兒子”；在 16節，凡“住

在愛裡面的”。這三項內住的測驗，後兩項是由第一項發展而來的。因著聖靈，我們便能承

認子的道成肉身，又因著同一位聖靈，我們得到力量能相愛。我們在墮落與未蒙救贖的狀況

下，是瞎眼的（即無法相信）、自私的（即無法相愛）。惟有靠著聖靈的恩典，我們才能相信

基督，並彼此相愛，因為祂就是真理的靈，祂第一個果子便是愛，正如保羅在加拉太書 5:22-

23 所說的：“聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。這樣的事沒有律法禁止。” 

 

事實上，對聖靈的強調是約翰在這段經文中最重要的思想。所以，這裡的思路如下：我們知

道我們住在神裡面，神住在我們裡面，因為祂已經“將他的靈賜給我們”；而我們知道祂已

經將祂的靈賜給我們，因為我們能夠“承認耶穌是神的兒子”，並且能“住在愛裡面”。 

 

有些注釋家認為，這一段是講我們住在神裡面、神住在我們裡面的條件，這是不正確的。相

信與相愛並不是內住的條件，而是其測驗和證據。約翰不是寫“從此我們住在他裡面”，而

是寫“從此就知道我們是住在他裡面”。這一段的主題與整封信一樣，是確據的理由。 

 

使徒約翰在接下來的經文中，將更詳細地說明聖靈的內住，以及愛的完全。聖靈的內住具有

以下幾個特徵：第一，在耶穌基督裡客觀地成就了。早在很久以前，神通過會幕或聖殿啟示

了他的同在。出埃及記 25:8神說：“又當為我造聖所，使我可以住在他們中間。”出埃及記

40:33-35記載：“在帳幕和壇的四圍立了院帷，把院子的門簾掛上，這樣，摩西就完了工。當

時，雲彩遮蓋會幕，耶和華的榮光就充滿了帳幕。摩西不能進會幕；因為雲彩停在其上，並

且耶和華的榮光充滿了帳幕。”列王紀上 8:11記載：“甚至祭司不能站立供職，因為耶和華

的榮光充滿了殿。”此外，神也藉著基督已成就了“神同在”這個啟示。第二，通過聖靈的
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工作，在每一個聖徒身上主觀地持續工作。聖靈內住的自然流露，是相信使徒的客觀見證和

愛的實踐，因此，見證這樣的信和愛是接受聖靈的憑據；接受聖靈就是見證神永遠的內住。

約翰福音 14:17記載：“就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。你

們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裡面。”哥林多前書 6:19記載：“豈不知你們

的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己的人，”

第三，藉著聖靈的神的內住，是不可分割的，是人格化的。如同我們住在神裡面，神也住在

我們裡面。這種聯合是極其親密的，絕不會再分開的，是永遠的聯合。 

 

約翰一書 4:14說：“父差子作世人的救主；這是我們所看見且作見證的。” 

 

約翰在這裡加上他作使徒的親身見證，他說：“父差子作世人的救主；這是我們所看見且作

見證的。”這句話說明神的愛是有行動的。“父差子”這幾個字，說明基督的工作是無遠弗

屆的，換句話說，就是：不管多遠之處，沒有達不到的。有位學者說：“主耶穌救贖的事工

惠及所有的人，而只有人自己的頑梗不悔和不信，才可以使恩典無效。” 

 

根據這節經文的記載，使徒受神差遣作了以下幾個見證：第一，神差祂的兒子來，是作“世

人”的救主，並非專作智慧派的人，而是為一切相信的人。第二，我們得與神聯合，是憑神

的救法。全在乎神的設計，不在乎我們自己的知識。第三，神為使我們得與祂聯合，曾為我

們差祂的兒子降世。神的愛有實際的表現，可以作我們相愛的榜樣。第四，使徒所傳的這項

資訊，是使徒所親自看見又作見證的。約翰一書 1:1記載：“論到從起初原有的生命之道，就

是我們所聽見、所看見、親眼看過、親手摸過的。” 

 

這就是福音的見證。這是我們要傳的福音。這是我們愛人的目的。我還是要重複地說：基督

的愛不是輕率的愛，不是感情用事的愛，不是情慾的性愛，不是社交來往的愛，不是教會聚

餐敘舊的那種愛。當我們把基督帶到失喪的罪人中時，這樣的愛就自然流露出來了。這才是

彰顯神愛的方式。這種愛實在很難讓人明白。有位老牧師曾見證說：“我和宣教士去過很多

地方：中東、南美洲、非洲、亞洲。宣教士們很會愛人，他們所愛的都是很不容易愛的人。但

是他們愛這些人，能親眼看到散佈這種愛，實在是我的福氣。他們為什麼要這麼做？他們把

福音傳給這些人，這正是神命令他們要去做的事。宣教士剛到那個地方的時候，可能並不愛

當地的人，但是一旦你服事了他們，你就會愛上他們，否則你就不是神的兒女。” 

 

約翰一書 4:15說：“凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。” 

 

教會所宣認的信仰，包括基督的神性，成為肉身的歷史性和救贖的實在性。 

 

你和神的關係要從這裡開始；別跟我說，童貞女懷孕不重要。根據哥林多前書 15:3-4的記載，

福音“就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了，”

如果基督不是真神，祂的死和復活就毫無意義了；如果基督不是真神，祂就不能從死裡復活。

但是所有的證據都顯示祂是從死裡復活的，因此證明祂是由童貞女所生；祂就是真神。 

 

聖經宣告說：“凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。”因此主耶穌能

說：“凡神做的，我也要做。”約翰福音 5:24記載主耶穌宣告說：“我實實在在地告訴你們，

那聽我話、又信差我來者的，就有永生；不至於定罪，是已經出死入生了。”在約翰福音 5:19，

主耶穌又說：“子憑著自己不能做什麼，惟有看見父所做的，子才能做；父所做的事，子也

照樣做。”祂將要使死人復活，祂將要審判所有已經死的人。因此今天祂可以對你說，因為
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祂是神的兒子，你如果聽祂的話，信靠祂，你就能得救。 

 

能夠有神親自入住心裡，是凡認耶穌為神兒子的人所獨有的褔氣。約翰在這裡所說的承認，

並不是純粹頭腦上的認同，而是包括將自己整個人交托給主耶穌基督。一個人能夠住在神裡

面，也有神住在他裡面，沒有其他關係可以比這更密切的了。這種關係是難以在心裡想像的，

然而我們可以用實物來比較。這種關係就像在火中的撥火棒，在水中的海綿，或在空中的氣

球。在每一個例子中，那物體都處於一種元素之中，而這元素也處於該物體之內。 

 

昆蘭團體聲稱，他們整個團體擁有聖靈，不過大部分古代猶太教都認為，聖靈最戲劇化的工

作發生在遠古的過去和未來，或許偶爾會臨到幾個人身上。約翰卻認為，所有真正信靠耶穌

的人都擁有聖靈，而聖靈會使他們有愛的力量，並加給他們先知的話語，來為基督的真理作

見證。 

 

約翰一書 4:16說：“神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住在

神裡面，神也住在他裡面。” 

 

“神愛我們的心，”包括十字架所彰顯的愛，以及信徒現今所經歷的愛。 

 

約翰在這裡莊嚴宣告：“神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是

住在神裡面，神也住在他裡面。”神就是愛，這愛必須有物件。神愛的獨特物件，就是重生

進入神家的一群。若要與神相交，我們就必須愛祂所愛的人。 

 

這節經文像連環套似的環環相扣。你若恨弟兄姊妹，就不能說你愛神，更不能說你是神的兒

女。在 4章，這是第二個“神就是愛”的定義。讓你記得 4章這兩個定義的經文出處有個簡

單的方法：4x2=8，8節，這是第一個定義的出處；然後 8x2=16，16節，這是第二個定義的出

處。約翰一書 4:8及 4:16的定義是“神就是愛”。 

 

耶穌在歷史上的工作，不但是神子神性的證據，也是父愛的證據。這不僅顯示神愛我們，更

顯明神就是愛。不過，知道並相信神愛我們、以及神就是愛，是一回事；而我們自己“活在

愛中”，則是另一回事。但這是我們必須做到的，因為，正如約翰在 4:7-12大力闡明的，那

份永恆在神裡、於歷史中彰顯在基督裡的愛，要在我們裡面開花結果。正如通往信的惟一道

路一樣，通往愛的惟一道路就是住在神裡面，神住在我們裡面。因為惟有神的內住，可以帶

來相信與相愛。這正是其果實，因此也是其證據：由此可見，“凡住在愛裡面的，就是住在

神裡面”。 

 

因此，這幾節經文是由兩個主題交織而成的，第一是相信與相愛（換言之，是教義與社會的

測驗）；第二是子的使命與聖靈的見證。子的差遣，是客觀的歷史證據，證明子的獨特位格，

以及父的愛。不過，這還不夠。若沒有聖靈，我們的心思仍舊黑暗，我們的心依然冰冷。惟

有聖靈能照亮我們的心思，以致相信耶穌，溫暖我們的心靈，以致能愛神並愛人。因此，相

信與相愛便是聖靈在我們裡面動工的證據。 

 

約翰一書 4:17說：“這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。因

為他如何，我們在這世上也如何。” 

 

這節經文凸顯了愛的完全和果效。在這裡，約翰教導我們：真正的愛不僅僅只停留在垂直關



 

5 

係上，即對神的關係上，更應當以對神的關係為基礎，而擴大其領域到對人的關係上，並超

越抽象的邏輯或思考範疇，達到具體的相交和實踐。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 


