
1 

《穿越聖經》 

約翰一書（15）約翰既提到聖靈，就自然想到今日也有其他的靈在世界各地，

並且他提醒神的兒女防備他們（約壹 3:20-4:1） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了約翰一書 3:15-19的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

約翰一書 3:15-19說：“凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人的，沒有永生存在他裡

面。主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。凡有世上財物的，看見

弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面呢？小子們哪，我們相愛，不要只在

言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前

可以安穩。” 

 

讀罷這段經文，有人或許會說：“基督徒是不應該恨人的，我又怎會恨人呢？只是對苦待我

的人，我始終無法饒恕。”約翰重申耶穌的話：恨惡別人的人，便是在心裡犯了殺人罪。基

督教是注重內心的宗教，只有外表的依從是不足夠的。對得罪自己的人心懷仇恨，這仇恨就

會在我們裡面成為毒瘤，最終會毀滅我們。不要任由“毒根”在你或教會裡面生長。希伯來

書 12:15說：“又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾

染污穢；” 

 

約翰提醒信徒，真實的愛不光是感覺，更有所行動。真實的愛產生無私捨己的施與。最偉大

的愛會使我們為別人捨棄生命，使我們服事別人而不求回報。有時，要為別人死比為別人而

活更容易。為別人而活要求我們放下自己的願望，將別人的願望擺在首位。約翰福音 15:13說：

“人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。” 

 

約翰藉這段經文告訴我們，可以怎樣為別人擺上自己的生命：就是説明有需要的人。雅各書

2:14-17也說：“我的弟兄們，若有人說自己有信心，卻沒有行為，有什麼益處呢？這信心能

救他嗎？若是弟兄或是姊妹，赤身露體，又缺了日用的飲食；你們中間有人對他們說：‘平

平安安地去吧！願你們穿得暖，吃得飽’，卻不給他們身體所需用的，這有什麼益處呢？這

樣，信心若沒有行為就是死的。”親愛的聽眾朋友，今天，你的行為能清楚地顯示你實在愛

人嗎？在錢財和時間上，你是否也慷慨地付出呢？ 

 

有人或許還會發出這樣的疑惑：“我有時總覺得自己做得不夠，難道我真是如此不濟？”其

實，在現實生活中，很多人恐怕自己未盡上愛人的本分，覺得自己未能完全表達對基督的愛，

內心充滿罪咎感，常受到良心的責備。我們怎樣躲開良心的譴責呢？漠視良心譴責嗎？為自

己的行為辯護嗎？都不是，而是要在神的愛裡得安穩。當我們覺得內疚，就要提醒自己，神

知道我們的內心，也知道我們的行為。只要我們在基督裡面，神便不會定我們的罪。羅馬書

8:1說：“如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。”希伯來書 9:14-15說：“何況基督藉著

永遠的靈，將自己無瑕無疵獻給神，他的血豈不更能洗淨你們的心（原文是良心），除去你們

的死行，使你們事奉那永生神嗎？為此，他作了新約的中保，既然受死贖了人在前約之時所

犯的罪過，便叫蒙召之人得著所應許永遠的產業。”因此，當我們為主而活，但感到自己不
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夠好時，便要提醒自己，神的愛比我們的良心更大。 

 

愛弟兄既是合乎真理的事，而我們若在行為和真理上相愛，這樣就證明我們是屬真理的了。

既然這樣，我們的心在神面前就可以安穩。但這裡除了字面的意思之外，還暗示我們不要以

為照著真理而愛弟兄的結果，就必然會得著人的感激或稱譽。反之，倒可能得相反的結果，

被人所誤解批評或受魔鬼差役的攻擊，以致我們內心感到不平安。但我們行事最重要的，是

要知道自己所行的是否屬乎真理。既屬乎真理，則所行的結果，不論受人的毀譽，都可以在

神面前安心了。 

 

接下來，我們繼續研讀與查考約翰一書 3:20-4:1的內容。 

 

約翰一書 3:20說：“我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。” 

 

神的兒女會有確據，但是如果我們沒有做該做的事，又會怎樣呢？我們會失去救恩嗎？還是

說我們根本就沒有得救？約翰說：“我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不

知道的。”我們不會失去救恩。如果我們的心責備我們，神比我們的心大，比我們欠缺安穩

的心還大。神會聽我們的禱告。祂是一位奇妙的神。我們對祂失信，祂絕不會對我們失信。

有時你來到神面前，沒有把握神會聽你的禱告。很多基督徒真的是兩手空空地見主，說：“主

啊，我沒有為你做任何事。我什麼也沒做。但我還是要禱告。”神比你的心大，神會聽你的

禱告，會解決你的問題；神會聽禱告，會按著祂的旨意回應你的禱告。就算你沒有把握，你

還是要信靠祂、跟隨祂。 

 

有位酗酒的年輕人對我說：“我有為酗酒的事向神禱告。”我說：“多多禱告吧。“他說：

“可是，我沒有把握。我讓神這麼失望。”我說：“神知道你的心思。你現在對我說的，我

相信你是誠心的，我也相信你是認真的。我相信神一定會救你脫離這個捆綁。你當然沒有把

握，因為你讓神失望。但是神的心比你大，祂知道你的心思意念，祂知道你是真心的。你要

相信，神一定會解決你的問題。” 

 

約翰說：“我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。”這裡主要討論

的，是我們透過禱告來到神面前時應有的態度。我們可以從兩方面來理解這節經文：首先，

“我們的心若責備我們，神比我們的心大，”是指神的憐憫比我們大。我們或許會覺得完全

不配，但神知道我們基本上是愛祂又愛祂的兒女的。雖然我們有軟弱，會犯罪，但神知道我

們是屬祂的。另一種理解說：“我們的心若責備我們，神比我們的心大，”是指審判而說的。

我們對自己的罪所知十分有限，神卻完全又透徹地知道我們的罪。祂知道我們心中一切可責

之處，而我們只知部分而已。我們傾向後一種的理解，但兩種解釋都是真的，所以都是可能

的。 

 

約翰一書 3:21說：“親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。” 

 

我們的心若不責備我們，我們就可以坦然，這是禱告的確據。我還年輕的時候，有一位牧師

對我影響很深。我很喜歡聽他禱告，他的禱告總是很有信心。他禱告時絕不猶疑、不虛假，

且很有把握。我一直希望自己在他的代禱名單上，我覺得，只要他一開口禱告，不管那時神

在做什麼，都會放下手中的事，說：“等一等，我要聽我孩子的禱告，他在禱告，他知道自

己在說什麼。”我總希望自己能在他的代禱名單上，我也求主讓他把我放在代禱名單中，但

是我從未向他開口；我想最好是他主動把我列入代禱名單中。他知道我是傳道人，有一天，
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他對我說：“麥基，我在為你禱告。”這簡直太好了！我要強調，禱告有把握是件美好的事，

因為聖經說：“我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。” 

 

約翰一書 3:22說：“並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜

悅的事。” 

 

付諸行動的愛，使得我們的禱告有把握。如果你的行事為人能討神喜悅，就可以指望神會垂

聽，並回應你的禱告。這是我們最迫切的事。初代教會的基督徒開始遭受逼迫時，使徒們被

警告，不可傳揚基督的名。他們回去告訴其他基督徒，於是所有的基督徒都來到神面前禱告。

使徒們沒有祈求神停止逼迫，他們根本就沒有為這事禱告。根據使徒行傳 4:24的記載，他們

禱告說：“主啊！你是造天、地、海，和其中萬物的，”今天很多教會似乎都欠缺這種認知。

人們不太確定他們的天父是創造萬物的神，是掌管宇宙的主宰，萬物都由神來掌管。約翰說：

“並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。” 

 

“遵守他的命令”，意思就是常在主裡面；換句話說，就是與救主建立極親密的關係。當我

們與祂有這種關係時，祂的旨意就成了我們的意願。祂透過聖靈，讓我們內心充足地認識祂

的旨意。在這種情況下，我們所祈求的，必定會在神旨意的範圍內。當我們按照祂的旨意祈

求時，我們一切所求的，就從他得著。 

 

約翰一書 3:23說：“神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令

彼此相愛。” 

 

約翰的意思是說：“不要口口聲聲說你相信神，卻不能彼此相愛。你剛剛用你的口稱頌神，

說你信靠主耶穌，回過頭又說你不喜歡某某人。”約翰所說的愛，不是寒暄應酬，不是僅僅

在口頭上說說而已。神的愛不是只掛在嘴上，而是生命。真正的關懷，一定會流露出愛。你

不會說他人的閒話，你不會傷害他人；你只會真心地關懷他人。我們迫切需要的就是這種愛。

這是基督徒生活的核心價值，正如經文所說的：“我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜

給我們的命令彼此相愛。” 

 

約翰把主的誡命概括為信心和愛，這兩部分具有不可分割的關係。對耶穌的信心是愛的惟一

根據，弟兄之間的愛是信心的惟一憑據。 

 

“神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。”這節

經文總結了新約聖經的所有誡命，說明我們對神和弟兄姊妹的責任。我們的首要責任，就是

相信主耶穌基督。真正的信仰，必須以正確的行為來表達，因此我們應彼此相愛。這是得救

之信心的明證。請留意在這節經文和其他經文中，約翰用了“他”和“他的”這兩個人稱代

名詞來指父神和主耶穌基督，沒有停下來交代他所指的到底是兩者中的哪一位。他這樣做，

是因為聖子與聖父都是那一位真正的神；因此，給他們同樣稱呼。 

 

約翰一書 3:24說：“遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在

我們裡面是因他所賜給我們的聖靈。” 

 

關於用愛心來試驗人是否屬神的一段經文，到這一節經文的上半節結束：遵守神命令的，就

住在神裡面；神也住在他裡面。遵守祂命令的，就住在祂裡面；凡住在祂裡面的，可以肯定

神也住在他們裡面。 
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約翰說：“我們所以知道神住在我們裡面是因他所賜給我們的聖靈。”聖靈使我們可以肯定

神住在我們裡面，這句話指出了我們信心的依據。所有信徒都有聖靈；是聖靈引導他們進入

一切的真理，並使他們有能力分辨什麼是虛妄的。 

 

如果我們不讓聖靈擔憂，聖靈會向我們證明這些事。如果我們不遵行神的旨意，就會讓聖靈

擔憂。約翰福音 14:15記載主耶穌說：“你們若愛我，就必遵守我的命令。”如果我們不這麼

做，就會讓聖靈擔憂。神將聖靈賜給每一個基督徒，正如保羅在羅馬書 8:9所說的：“如果神

的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。”

聖靈住在你的心中，證明你是神的兒女；向你證明這一切，並讓你能體驗到神恩典的，就是

聖靈。 

 

在約翰一書 4 章，我們來到了聖經中一個非常難懂的段落。其中一個原因是，我們面對的是

我們都不太瞭解的靈界。另一個原因是，我們現在身處魔鬼的管轄區。身為牧者，每次我要

傳講有關魔鬼的資訊時，魔鬼總會在崇拜中製造一些干擾。通常，牠會掐小寶寶一把使他哭

喊，或是讓某人引起一些騷動。魔鬼的把戲真多。這段經文非常重要，但隱含一個危險，就

是容易鑽牛角尖，使信仰成了迷信。今天有許多基督徒對於玄學過於專注，這很危險。不過，

我們必須明白聖經對這部分的教導。在約翰一書 4:1-6，約翰警告我們要提防假師傅、假先知。

此前，約翰為我們做好心理建設，他說：神賜給我們聖靈，又恩膏我們，使我們可以明白有

關神的事。接著他對我們提出這個警告。 

 

約翰一書 4:1說：“親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不

是，因為世上有許多假先知已經出來了。” 

 

我們在這裡面對的是靈界，聖經對這個主題有很多教導。例如：詩篇 104:4 說：“以風為使

者，以火焰為僕役，”希伯來書 1:7就是引用這節經文：“論到使者，又說：神以風為使者，

以火焰為僕役；”接著我們讀到希伯來書 1:14，經文說：“天使豈不都是服役的靈、奉差遣

為那將要承受救恩的人效力嗎？”我從來沒有見過天使，天使也從來沒有找過我。我沒感受

到天使在教會服事。我認為既然聖靈住在我們心裡，我願意讓聖靈與我同行、服事我，聖靈

強過被造的天使。我們要強調聖靈在我們心中，以及生活上的服事。 

 

靈界不僅有服事神的好天使，還有墮落的壞天使。聖經也稱牠們是靈。福音書有很多篇幅談

到，在基督的時代有許多“污穢的靈”，就是聖經所稱的魔鬼。身為基督徒，聖經告誡我們

要穿上神所賜的全副軍裝，因為我們不是與屬血氣的爭戰，乃是一場屬靈的爭戰。保羅在以

弗所書 6:12說：“因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文是摔跤；下同），乃是與那些執政的、

掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。”正如這節經文所說，魔鬼的組

織很完整。牠的邪靈部隊以將軍為首，然後是校官、士官長、班長、小兵。 

 

約翰告誡信徒說：“親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的

不是。”有些知識份子相信撒但，還公開膜拜撒但，組織成撒但教。這些是從大學校園開始。

以前不能搬上檯面的事，今天都在光天化日之下進行了；他們為所欲為，都是出自地獄猙獰

邪惡的撒但。今天，我們周圍有人明目張膽地信仰魔鬼。奇怪的是，這種現象竟然發生在惟

物主義的年代。過去主張惟物主義的人，絕不會和超自然有任何瓜葛，任何超自然的觀念都

會被人恥笑的。這和你的智商、在校的成績沒有關係；如果你相信超自然的現象，人們就認

為你不夠聰明。今天，這一切都變了。很多年輕人陷在這個虛渺的玄學裡，因為他們沒有受
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過聖經的教導。約翰在這裡一再教導神的兒女要彼此相愛、彼此幫襯。保羅很愛腓立比的信

徒，他在腓立比書 1:9 提到：“我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又

多，”愛是美好的，但我們處在一個刻薄、邪惡的大世界，這個世界會欺騙我們、會欺哄我

們。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


