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《穿越聖經》 

約翰一書導讀：約翰一書的要旨是使基督徒在所信的真道上安穩， 

並對抗錯誤的教訓 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了約拿書 4:2-11的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

約拿書 4:2-3記載約拿：“就禱告耶和華說：‘耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說嗎？

我知道你是有恩典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所

以我急速逃往他施去。耶和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著還好。’” 

 

讀罷這段經文，或許有人會發出疑問：“惡人該有惡報，哪有這麽便宜就得救？”親愛的聽

眾朋友，當時約拿可能是這樣想的，今天你不會也這樣吧？約拿說出了不願去尼尼微的原因。

他不想讓尼尼微人悔改，倒想讓他們遭毀滅。約拿並不曉得，原來以色列的神也是普世之人

的神。今天，看見一些似乎極其不配的人轉向神的時候，你是否也會同樣感到吃驚呢？你的

心是否也像約拿那樣狹隘呢？我們千萬不要忘記，實際上我們原本也不配得到神的赦免。 

 

神要約拿學一個功課，這也是今天我們需要學習的，那這門功課是什麽呢？約拿不履行責任，

遠遠避開尼尼微，不想傳遞神即將施行毀滅的信息。後來由於毀滅並沒有來到，他便想尋死。

他在魚腹中時，神憐憫了他，可是他很快就忘記了這恩典。神救他時，他非常高興，但是當

尼尼微得救時，他卻很生氣。在這裏，神要約拿學習一個寶貴的教訓，好領略神的憐憫和赦

免。神的赦免不僅是給約拿和以色列的，也要臨到世上所有悔改相信祂的人。 

 

約拿書 4:4-11記載：“耶和華說：‘你這樣發怒合乎理嗎？’於是約拿出城，坐在城的東邊，

在那裏為自己搭了一座棚，坐在棚的蔭下，要看看那城究竟如何。耶和華神安排一棵蓖麻，

使其發生高過約拿，影兒遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；約拿因這棵蓖麻大大喜樂。次日黎明，

神卻安排一條蟲子咬這蓖麻，以致枯槁。日頭出來的時候，神安排炎熱的東風，日頭曝曬約

拿的頭，使他發昏，他就為自己求死，說：‘我死了比活著還好！’神對約拿說：‘你因這

棵蓖麻發怒合乎理嗎？’他說：‘我發怒以至於死，都合乎理！’耶和華說：‘這蓖麻不是

你栽種的，也不是你培養的；一夜發生，一夜乾死，你尚且愛惜；何況這尼尼微大城，其中

不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？’” 

 

有人或許會問：“我們的神是一位怎樣的神，面對發怒的約拿竟還和顔悅色？”神溫柔地對

待約拿就像祂待尼尼微民眾、以色列民和我們一樣。神可以因約拿大膽發怒，但是神卻溫和

地給了約拿一個教訓。如果我們順從神，神必來引導我們。神那嚴厲的懲罰，只是為那些一

再悖逆、抗拒祂的人預備的。 

 

約拿對蓖麻的枯萎很氣憤，但對尼尼微人的福祉卻漠不關心。我們許多人可能曾為寵物的死

亡而哭泣，或為那些鍾愛的物品損壞而流淚，但我們曾否因一位朋友不認識神而哭泣呢？我

們對自己的得失總是看得很重，而對周圍人的屬靈需要常常反應遲鈍。 

 

或許還有人會迷茫地問：“在人眼中看為該死的，神卻設法挽救。那麽，對待惡人，我們的

態度應該是怎樣的呢？”有些時候，人希望審判和毀滅臨到犯罪之人身上，因為邪惡之人理
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當馬上受懲罰。但神的憐憫遠超乎我們的想像。我們想要審判的罪人，神卻對他們滿有同情，

要設法把他們帶到祂身邊。你對那些特別邪惡的人持什麽態度呢？是想他們遭毀滅，還是希

望他們經歷神的憐憫和赦免呢？ 

 

親愛的聽眾朋友，讀完一卷書，就算完成任務了嗎？其實不然，我們還要明白這卷書的意義。

在約拿書中，水手向神求憐憫，神就救了他們；約拿在魚腹中向神禱告，神也救了他。尼尼

微人一回應約拿的宣告，便得到神的拯救，因為神垂聽凡求告祂的人。神按自己的旨意行事，

祂希望所有人都歸向祂、相信祂並且得救。若留心神藉聖經向我們所發出的警告，我們便可

得救。若以順服的心回應，我們必得神的恩惠，並領受祂的憐憫，而不是受懲罰。 

 

到這裏，我們就完成了約拿書所有章節的領略與縱覽。結束了這一站舊約聖經約拿書的遊覽

歷程後，從今天的節目開始，我這個聖經導遊，將繼續帶領大家，隨著我們這輛聖經巴士，

開啓下一站新約聖經約翰一書的研讀歷程。希望這段新的穿越聖經之旅會讓你更加期待，並

帶給你更多的驚喜與得著。 

 

有些解經家認為，約翰的書信是聖經中最後完成的書卷。約翰一、二、三書的確是使徒約翰

最後的著作。雖然這三卷書稱為書信，但是約翰一書卻不是書信的格式──開頭沒有問候語，

結尾也沒有祝禱，倒是比較像一篇講章。這封信充分展現了一位獻身於主的牧者，對特定信

徒的愛心和關懷。約翰曾經在以弗所教會服事過，這個教會是保羅建立的。歷年來，教會相

信約翰先寫約翰福音，然後再寫約翰書信，最後在他臨終之前，完成了啓示錄。所以，當約

翰被囚在拔摩島之後，寫了約翰一書，時間大約是主後 100 年。約翰死在以弗所，也葬在以

弗所。大約在主後 5世紀，查士丁尼在約翰的墓地上建造了聖約翰大教堂。 

 

要認識約翰一書，先要認識主後 2 世紀的以弗所城。這座城和你住的城市很像。在以弗所城

和當時羅馬統治的世界，充斥著以下四個主要的元素。 

 

第一，對基督教存著輕慢的態度。很多基督徒都是第一代基督徒的後代，初代信徒信心所展

現的光輝，已經顯得晦暗不明了，新鮮感漸漸消逝。起初的感動和榮耀也漸漸退去。當初保

羅到以弗所的時候，他勇敢地挑戰以弗所人所膜拜的亞底米神，那時的基督徒受到很大的激

勵！全城都陷入了混亂之中。在使徒行傳 19章，我們見識到保羅的教導對以弗所會堂造成的

影響，以及保羅在推喇奴的學房兩年來，天天教導他們所帶來的衝擊。那時他們對基督的愛

和熱忱是何等的熱烈。但是後來，約翰被囚禁在拔摩島時，主耶穌藉著約翰寫信給以弗所的

信徒。啓示錄 2:4 記載主說：“然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。”

正如主耶穌在馬太福音 24:12警告過的：“只因不法的事增多，許多人的愛心才漸漸冷淡了。”

以弗所人已經失去了對基督的愛和奉獻。 

 

第二，基督教崇高的道德標準，讓基督徒與世人不同，可是初代信徒的後代，卻不願與世人

有別。基督徒被稱為聖徒，這個字原文意思是“分別為聖、為神所用、是屬於神的”。聖殿

中的杯盆碗盤被稱為聖器，因為這些器皿是專門為神所用的。聖殿、安息日和基督徒都是聖

的，都要分別為聖，為神所用。但是以弗所人成了工廠生産綫上的基督徒，受到“妥協”方

程式的操縱。他們成了虛有其表的基督徒。主耶穌在約翰福音 15:19 說：“你們若屬世界，

世界必愛屬自己的；只因你們不屬世界，乃是我從世界中揀選了你們，所以世界就恨你們。”

這是主耶穌心中門徒的樣子。還有，主耶穌在約翰福音 17:14以大祭司的身分向天父禱告說：

“我已將你的道賜給他們。世界又恨他們；因為他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。”當

時，猶太基督教的道德觀面臨崩壞，聖經的原則也被忽視了。 
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第三，基督教的敵人不是外在的逼迫。以弗所教會的危機不是來自外界的迫害，而是來自內

部的誘惑。主耶穌在馬太福音 24:24 警告說：“因為假基督、假先知將要起來，顯大神蹟、

大奇事，倘若能行，連選民也就迷惑了。”使徒行傳 20:29-30也記載保羅對以弗所的長老們

說：“我知道，我去之後必有兇暴的豺狼進入你們中間，不愛惜羊群。就是你們中間，也必

有人起來說悖謬的話，要引誘門徒跟從他們。”基督教的危機不在於被滅絕，而是被改變。

人們試圖“改革”，並冠以當時流行的哲學詞匯，使之看起來很體面。 

 

第四，當時，諾斯底主義是基督教真正的敵人，直到現在還是這樣。諾斯底主義是羅馬帝國

一切哲學理論的基礎。貫穿這套哲學理論的基本原理是：物質在本質上是惡的，只有靈性是

善的。既然屬乎物質世界的都是惡的，因此他們蔑視肉體，認為肉體裏有靈性，就像種子埋

在骯髒的泥土裏一樣。自由主義也持有同樣論調，認為每個人都有善的一面，都應儘量將其

發揮出來。諾斯底主義追求的是：讓“種子”（也就是人的靈性）茁壯成長，並且擺脫肉體

裏的惡。為了達到這個目標，禁慾派（也就是以彼古羅派）和享樂派（即斯多亞派），各自採

取了兩個極端的做法。使徒行傳 17:18 提到保羅與這兩派人交手，經文記載：“還有以彼古

羅和斯多亞兩門的學士，與他爭論。有的說：‘這胡言亂語的要說什麽？’有的說：‘他似

乎是傳說外邦鬼神的。’這話是因保羅傳講耶穌與復活的道。”斯多亞派是泛神論者，認為

智者應該擺脫一切情慾，不為喜怒哀樂所困，還要降服於自然規律。他們謹守嚴謹的教規，

並且禁慾。以彼古羅派接受奧林匹亞山上的眾神，他們追求享樂過於真理。起初，他們追求

理性的滿足，不要感性；後來他們教導他們的跟隨者要，滿足肉體的情慾，免得跟隨者一再

糾纏他們。這兩派的兩個極端之間，還有許多不同的看法，其共通點就是否認主耶穌是彌賽

亞。 

 

我相信使徒約翰在約翰一書 2:22所寫的，經文記載：“誰是說謊話的呢？不是那不認耶穌為

基督的嗎？不認父與子的，這就是敵基督的。”約翰腦子裏浮現的就是這些人。他們否認主

耶穌道成肉身，理由是：神不可能成為人的樣式，因為肉體是邪惡的。為此，約翰在約翰福

音 1:14很清楚地宣告說：“道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也

見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。”約翰在約翰一書 4:1-2還說：“親愛的弟兄啊，一切

的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知已經出來了。

凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於神的；從此你們可以認出神的靈來。”初代教會

的長老們與這個異端爭論，極力保留耶穌“取了人的樣式，使我們能有祂的樣式”的說法。

我絕對相信約翰寫約翰一書就是要回應諾斯底主義的錯謬。 

 

約翰一書有以下四個重點：第一，在 1:3，經文記載：“我們將所看見、所聽見的傳給你們，

使你們與我們相交。我們乃是與父並他兒子耶穌基督相交的。”第二，在 1:4，經文記載：“我

們將這些話寫給你們，使你們（有古卷：我們）的喜樂充足。”第三，在 2:1，經文記載：“我

小子們哪，我將這些話寫給你們，是要叫你們不犯罪。若有人犯罪，在父那裏我們有一位中

保，就是那義者耶穌基督。”第四，根據 5:13的記載，信徒是信奉神兒子之名的人，並且有

永生。 

 

約翰一書被稱為新約的“至聖所”，帶領神的兒女跨過門檻，進入天父的家，享受與祂的團

契。這是一封家書。保羅書信以及其他使徒的書信，都是寫給教會的，但是這是一封家書，

我們要認識到這是一封家書。教會是蒙福的信徒的身體，以弗所書 1:3 記載：“願頌讚歸與

我們主耶穌基督的父神！他在基督裏曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：”如果我們相信主耶

穌基督，神就賜給我們這些福氣。相信主耶穌基督，使我們得以加入神的大家族。在這個大

家族中，我們擁有家人的關係；這個關係可能會遭到破壞，但是約翰一書 1:9 宣告說：“我

們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。”這
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樣我們與耶穌基督就可以恢復關係了。 

 

有位老牧者曾這樣見證說：“我每到一個新的教會開始服事的時候，一開始，我一定會講約

翰一書。可是在我年輕、開始服事第一個教會時，我沒有這麽做。因為，那時我還是個神學

生，經驗不够，根本不知道該從哪裏開始。在我長達四十年的牧會生涯中，周間的查經一定

從約翰一書開始。我相信，對教會的會眾來說，這卷書比教會書信更重要。當我們一開始查

考這卷奇妙的書後，我發現參加周間聚會的人數急速增長了。研讀約翰一書期間，會眾的人

數就以倍數地增長：倍增、倍增、再倍增。結果，周間聚會的人數和主日崇拜的人數差不多，

有時周間的人數甚至超過主日崇拜的人數。”親愛的聽眾朋友，由此可見，認識約翰一書是

非常重要的。 

 

這封書信包含以下幾個重要主題。 

 

第一，罪。即使是基督徒也會犯罪，需要神的赦免，而基督的死使我們得到赦免。我們決心

按照聖經的要求，過合神標準的生活，就說明我們的生命正在改變中。我們不能否認我們的

罪性，不能硬說自己能超越罪惡，不可看輕罪在我們與神的關係上所産生的後果。我們必須

抗拒罪的誘惑，若犯了罪，就必須承認自己的罪。 

 

第二，愛。基督命令我們愛別人，正如祂愛我們一樣。這個愛是我們真正得救的確據。神是

愛的源頭，祂也希望祂的兒女彼此相愛。愛是無私的，是先顧及別人的需要。愛要有行動，

向別人表示關懷，而不是說說而已。我們必須犧牲自己的時間和金錢，去幫助別人，藉此表

達我們的愛。 

 

第三，神的家。我們相信基督，就成為神的兒女。神在我們裏面的生命使我們能够愛我們的

家人。我們以愛對待別人，顯出我們是屬於天父的。讓我們在神家中成為一個忠心且充滿愛

心的一分子吧！ 

 

第四，真理與錯謬。假教師說肉體並不重要，鼓勵信徒放縱情慾。還說基督並不是真正的人，

所以必須透過一些神秘的知識才能得救，結果人們視犯罪為等閒。神是真理，是光，因此我

們要好好地認識神，才能把目光集中在真理之上。不要被任何否認基督的神性或人性的教導

引誘，以致走迷了路。要查驗所傳的信息，看看他們所主張的是什麽。 

 

第五，保證。神掌管天地。因為神的話就是真理，我們可以有永生和克勝罪惡的保證。藉著

信，就能够肯定我們與神的永恆關係。我們與神的穩固關係是一個應許，也是一種生活的方

式。藉著信靠神的話和基督的救恩，我們建立了自己的信心。 

 

約翰一書大致可分為以下幾部分：第一，神是光，經文記載在 1:1-2:27；第二，神是愛，經文

記載在 2:28-4:21；第三，神是生命，經文記載在 5:1-21。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。下一次節目，我們將進入約翰一書 1 章

的研讀與查考，請大家提前預備並熟讀經文。如果你對節目中所分享的內容有什麽不明白的

地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麽難處，也請讓我們

知道，我們可以彼此記念代禱。 

 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 
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