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《穿越聖經》 

雅各書（13）信徒互相爭鬥極為不智，應該順從神而放棄攫取我們想要的東西

（雅 4:1-10） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了雅各書 3:5-18的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

正所謂“唇槍舌劍，你來我往”，在現實生活中，很多時候禍就是這樣闖下了，你是否有這

樣的體會或經驗呢？雅各把舌頭可造成的傷害與烈火相比，舌頭的惡毒是從地獄而來的，未

受制伏的舌頭遺害極大。撒但利用人的舌頭來離間人心，使人彼此仇視。閑話、謠言一旦出

口，便會迅速傳播，難以遏止，造成嚴重後果。說話千萬要小心，莫想日後可道歉，因為縱

然道歉，傷痕依舊存在。一句因怒氣衝口而出的話，可拆毀一段經年建立的感情。說話之前

要牢記：說出的話好像火一樣，是你無法控制或逆轉的，要想想可能造成的傷害。 

 

有人說：“說多錯多，我也真的不懂管住自己的舌頭，難道真的要不說話才成嗎？”也有人

說：“既然沒有人能够制伏自己的舌頭，為什麽還要努力去嘗試呢？”其實，聖經告訴我們，

即使我們在今生不能完全制伏自己的舌頭，但是可以嘗試儘量減少我們說話所造成的傷害，

滅火總比到處點燃新火强！須謹記，我們不是靠自己的力量撲滅舌頭點燃的火，聖靈會不斷

增加我們的力量，去省察和控制自己的言語，當我們受到冒犯時，聖靈會提醒我們不要忘記

神的愛，這樣我們就不會用仇恨的態度來回應。當我們受到批評、遭受猛烈的抨擊時，聖靈

會醫治我們受到的傷害，我們就不會反唇相譏了。 

 

很多時候我們總是疑惑地問：“酸甜苦辣本不同，偏出自同一個口裏，難道人就是這樣矛盾

嗎？”有時我們的話會說得合宜，討神的喜悅；但有時我們又會言語粗鄙，出口傷人。這種

言語不一致的情況叫人迷惘，究竟哪一個才是我們真正的本性呢？其實舌頭的確是人性的真

實寫照。我們以神的形像受造，同時我們又會犯罪墮落。神改變我們的裏裏外外，聖靈潔淨

我們，神賜給我們自製的能力，說出神所喜悅的話來。 

 

驕傲自大，一不小心，人就會讓傲慢溜進心中，“有智慧”的你，可有不小心的時候呢？你

認識一些自認聰明卻行為愚昧的人嗎？從一個人的內涵，可以衡量他是否具有真正的智慧。

正如我們憑一棵樹所結的果子，就可以知道那是什麽樹一樣，我們也可從自己的行為中，判

斷自己有多少智慧。愚昧引來混亂，但智慧必會帶來和平與良善。你有否被試探去扇風點火、

傳播謠言、叫衝突惡化？慬慎、安慰的言詞和智慧、憐愛的話是和平的種子。神眷愛使人和

睦的人。馬太福音 5:9記載：“使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。” 

 

雅各指出，嫉妒從比較而生，苦毒由忌妒而出，人陷在其中，不可自拔。“苦毒的嫉妒和紛

爭”是由魔鬼激發出來的。在社會的壓力，甚至是來自好心的基督徒的壓力下，我們很容易

陷入一些不正確的慾望中，變得貪婪和落入具有破壞性的競爭中。倘若我們要從與別人比較

和想要得到別人所擁有的東西的慾望中釋放出來，我們必須尋求神的智慧來引導。 

 

接下來，我們進入雅各書 4章的研讀與查考。 

 

雅各在 4:1-5指出，聖徒應警誡的罪惡有以下三點：第一，按著私慾生活；第二，愛世界；第
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三，聽從魔鬼的誘惑而遠離神。這雖是不信者的生活，但信徒也可能犯這種罪。我們的真信

心，必須通過在生活中不斷為戰勝罪而努力的實踐來證明，正如保羅在腓立比書 3:10-14所說

的那樣：“使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，或者

我也得以從死裏復活。這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得

著基督耶穌所以得著我的（所以得著我的：或譯所要我得的）。弟兄們，我不是以為自己已經

得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏

從上面召我來得的獎賞。” 

 

雅各書 4:1 說：“你們中間的爭戰鬥毆是從哪裏來的呢？不是從你們百體中戰鬥之私慾來的

嗎？” 

 

“爭戰”必須發生在國與國之間。“鬥毆”是一些小衝突，是指在教會裏的小衝突。“不是

從你們百體中戰鬥之私慾來的嗎？”那是隨心所慾的意思。“百體中戰鬥之私慾”是指感官

上的享樂。紛爭混亂都是衝突，是為了滿足自我所造成的。 

 

 

雅各書 4:2 說：“你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能得。你們得

不著，是因為你們不求。” 

 

雅各說得很清楚，自私的慾望導致戰爭。引起紛爭的靈就是“世俗化”，不是“基督化”，

也不是基督徒的態度。這些都是老我。人必須因信在基督裏重生，並且讓聖靈內住在心裏。

雅各在這裏說的是屬世的靈。當屬世的靈滲入教會以後，就成了屬世的教會。你以為在戰場

的第一綫很可怕嗎？的確是，但在教會內部或一些人的內心，有世俗的靈也很慘。商場上有

“狗咬狗”無情的競爭，就是“世俗”。政黨分裂，彼此較量；勞資雙方在會議桌上互相較

勁；在社交場合中踩在別人頭上攀權附貴；鄰舍互不往來，即使在家人之間也吵鬧不休、兄

弟爭鬥。當這樣的靈進入教會，就是“世俗化”。 

 

雅各說：“你們得不著，是因為你們不求。”我們要將自己的渴望帶到主面前，讓主來滿足、

否決或是精煉，然後接受從主而來的回應。什麽是醫治“世俗化”的良藥呢？是禱告、是對

主的信心。約翰一書 5:4 說：“因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我

們的信心。”答案就是全然信靠神，以禱告來到神面前，將你心裏所想的全交托給神。當你

發現心中有衝突、嫉妒的時候，把這些感受告訴神。很多人只對主說自己有多好，因為他們

以為只要乖乖上主日學的好小孩，神就該給他們獎賞。親愛的聽眾朋友，我們要認真檢視自

己的現況。請花點時間思想一位偉大的聖徒的話，他說：“向神傾心吐意，就像對一位親密

的好朋友一樣。向神傾訴你的煩惱，好讓祂安慰你；告訴祂你的喜樂，讓祂幫你保持清醒；

告訴祂你的渴望，讓祂淨化你；告訴祂你厭惡的事，讓祂幫你克服；和祂談談你所面對的試

探，讓祂保護你；向祂敞開心中的傷口，讓祂醫治你；向祂坦承你對善的冷漠、你對敗壞邪

惡的喜好、你的三心二意，告訴祂你自私的待人不公，你讓虛榮心使你變得世故，自負使你

在人前帶著假面具。如果你肯把軟弱、需要、疑難雜症全向祂傾吐，那真是說不完的。你永

遠不會缺少話題，一直都有新的。彼此之間沒有秘密的人，從來不需要苦思話題、不必斟酌

用詞，因為沒有什麽好隱瞞的，也不會沒話找話說。你和他會滔滔不絕、不假思索地暢談。

能和神有這樣毫無保留、親密交心的人，何其有福！” 

 

有位老牧師曾這樣見證說：“當我生病休養的那段時間，體會到萬事都互相效力，叫人得益

處。我和妻子可以在家裏靜坐，那是我們結婚以來少有的機會，我們一直忙個不停。我們需

要坐下來、靜心地談些事情，否則一定會有誤會。我們談得很愉快，彼此敞開心胸，真是美
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好的體驗。我對她說：‘這段時間比我們的蜜月更甜美！’” 

 

我們和神也要有這種關係。讀了聖經，又讀到上面的那一段話，我決定要對神毫無保留地傾

心吐意。我訴說在人生路上犯過的罪、做過不誠實的事。神都知道，神也體諒，更赦免了我

的罪。要消除心中的衝突、嫉妒，惟一的方法就是來到主耶穌面前。你不必去找心理醫生，

他只能頭痛醫頭、腳痛醫腳，不能解決你的問題。你要來到主耶穌面前接受神的輔導，徹底

擺脫這些困擾。 

 

雅各提出解決在於禱告，可是我們的禱告常常很自私。 

 

雅各書 4:3說：“你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。” 

 

有時我們連向神祈求的，也很自私。 

 

“妄求”是單憑肉體的需要和喜好，不照神旨意而作的要求，這是缺乏屬靈智慧的結果。約

翰一書 5:14-15說：“我們若照他的旨意求什麽，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的

心。既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的，無不得著。”雅各書 1:5 說：

“你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。” 

 

雅各書 4:4說：“你們這些淫亂的人（原文是淫婦）哪，豈不知與世俗為友就是與神為敵嗎？

所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。” 

 

因為我們為了達到個人的目的，甘願與世俗妥協，所以雅各稱我們是“淫亂的人”。這是世

界的方法，强取豪奪、欺哄詐騙、不擇手段；對別人心生嫉妒，以致引起衝突。這就是世俗。

“豈不知與世俗為友就是與神為敵嗎？”我從來不參加教會以外的社團，因為教會裏的世俗

化已經够煩了，我才不要參加屬世的團體呢。 

 

雅各書 4:5 說：“你們想經上所說是徒然的嗎？神所賜、住在我們裏面的靈，是戀愛至於嫉

妒嗎？” 

 

難道我們要欺騙自己，自以為是正派、可愛、心中純淨、毫無嫉妒的人嗎？我曾聽一位姊妹

說：“我丈夫真好，他從不為我吃醋。”我告訴你，一個丈夫如果不會為妻子吃醋，一定大

有問題。如果他愛妻子，一定會為妻子吃醋。神說，神愛祂的兒女，以致於嫉妒。但是如果

嫉妒出於錯誤的動機，例如沒有被選作教會執事，或在教會裏沒有得到重視，而心生嫉妒，

那就不好。此外，我們因口舌引起的紛爭，該怎麽處理呢？雅各的解決之道，就是來到主耶

穌面前，向神傾訴。 

 

雅各書 4:6說：“但他賜更多的恩典，所以經上說：神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。” 

 

我常說神的恩典太多了。你我就是弄不清楚神到底有多麽美善，祂有豐盛的恩典。有人為恩

典下定義說：“那是不配得的恩典。”我說那是愛的行動。神不是用愛救我們。祂是捨了自

己的獨生子，我們是靠祂的恩典得救。祂的恩典不可限量。你可以說：“我的罪孽深重。”

你去告訴主耶穌你內心的乖悖扭曲，求祂賜下恩典幫你克服罪孽。祂必賜你恩典，祂是永活

的基督，在神的右邊為你代求。有人或許懷疑：“神的恩典够用嗎？”我要重申的是，世上

所有的藥都不能把病治好，除非你把藥吃下去了。同樣的，神有豐盛的恩典，你要去支取！

一個人即使在湧流的泉水旁邊，也可能會渴死。他必須喝水，他必須支取神的恩典，才能得
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救。有些人很肮髒，你不會怪罪肥皂和水不好吧？有够你用的肥皂和水！“神阻擋驕傲的人，

賜恩給謙卑的人。”神的恩典必須裝在這種容器裏，必須裝在謙卑人的裏面。 

 

雅各書 4:7記載：“故此，你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。” 

 

當你去找醫生的時候，你就是把自己交在醫生的手中。有一次我生病了，醫生給我開了六種

藥。就算他想毒死我，我還是對他有信心，乖乖地服用他開的藥，我的病就好了，因為我順

服醫生。雅各說：“你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。”你或許會

問：“我怎麽抵擋魔鬼呢？”雅各教我們很實際的方法。他說我們需要多一點恩典，神“賜

恩給謙卑的人”。換句話說，你不能靠自己的能力去抵擋魔鬼。你我被邪惡的勢力包圍，試

探遍佈各個角落。在有需要的地方，神必賜下恩典，祂的恩典取之不盡、用之不竭。神說：

“這是給你的，你要倚靠它。” 

 

雅各書 4:8 說：“你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意

的人哪，要清潔你們的心！” 

 

神來到你的心門前，神不會奪門而入；當神叩你心門的時候，你要邀請祂進來。親愛的聽眾

朋友，這是神進入你心中惟一的方式。傳說馬丁路德曾經拿墨水瓶砸魔鬼。有人可能認為這

很奇怪，可是如果你是為了抵擋魔鬼，就不奇怪。雅各說抵擋魔鬼的方法就是親近神。你如

果親近神，魔鬼就會逃跑了，因為魔鬼不喜歡和神打交道。除非你遠離神，否則魔鬼就不能

對你下手。野狼絕對不會攻擊牧羊人身邊的羊群。小羊越接近牧羊人，就越安全。我們的問

題是離神太遠了。 

 

雅各書 4:9說：“你們要愁苦、悲哀、哭泣，將喜笑變作悲哀，歡樂變作愁悶。” 

 

有些處境是要悲傷，不是喜樂。絕對不可以輕看罪。當我聽到有些基督徒輕看罪的時候，我

心裏想，他們一定是沉溺在罪中。你不可以輕看罪，你要為自己的罪憂傷痛悔。今天的問題

是，基督徒沒有為自己的罪憂傷痛悔。現今這個世代，有很多傑出的佈道家、有很多特會。

可是為什麽看不到教會復興呢？我想雅各在這裏的教導，是要讓我們反思。我曾經就這個問

題請教過一位了不起的老佈道家。那天我們坐在他家前門的陽臺，我問他，為什麽傳福音已

經不及他早期服事時那麽有果效，沒有為教會帶來復興呢？他說以前他們那個年代，是在空

曠地區搭起大帳篷、敲鑼打鼓地邀請人來聽佈道會。他强調：“在我呼召還沒信主的人決志

之前，我要先對基督徒連講六個禮拜的道，然後教會就復興了。”我在各地帶領聚會、傳福

音，仍然能感受到早期忠心的傳道人對教會的影響。為什麽？道理很簡單，在信徒的生命裏，

已經先對付罪了。我們常常拒絕對付自己的罪。我們必須為自己的罪憂傷痛悔。 

 

雅各書 4:10記載：“務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。” 

 

“主就必叫你們升高。”這是我們現在的問題：我們自以為聰明，自以為很剛强，自以為大

有能力，自以為很良善。神說在我們裏面沒有良善。就品格來說，我們裏面沒有可以吸引神

的；我們困頓貧乏，神憐憫我們、眷顧我們。如果我們願意謙卑，俯伏在神的面前，祂必叫

我們升高。有一次我看到一個救生員，一拳打昏一個溺水的人。救生員解釋說，這個溺水的

人一直在掙扎，若不把他打昏、讓他放手，救生員就不能救他。我覺得有時候神不得不給我

們一拳，讓我們放手，這樣神才能救我們。 

 

雅各介紹了解決人生問題的根源性治療方法，有以下三種：第一，謙卑；第二，抵擋魔鬼；



 

5 

 

第三，悔罪和親近神。這才是前面所述智者所採取的行為，從中我們可以認識到，今天教會

的問題並不在於人的智慧不足，而在於缺少真智慧。真正的謙卑是從神的角度省察自己。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 

 


