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《穿越聖經》 

雅各書（12）嫉妒從比較而生，苦毒由忌妒而出，人陷在其中，不可自拔 

（雅 3:5-18） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了雅各書 2:21-3:4的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

根據雅各書 2:20-24的記載，雅各說，亞伯拉罕因行為“稱義”；但根據羅馬書 4:1-5的記載，

保羅說，亞伯拉罕因信稱義。那麽，信徒究竟是因行為稱義，還是因信稱義？這是一個有趣

的問題。其實，這兩種說法並無衝突，是互補長短。不過我們不要將之總結為真理就是這兩

個說法的混合物。真正的信心必然帶出好行為，但好行為總不能使我們得以稱義。信心帶來

救恩，順服的行動則表明我們的信心是真實的。 

 

有關妓女喇合，你知道多少呢？根據約書亞記 2 章的記載，喇合住在耶利哥城，這城是以色

列人進入應許之地時首先征服的城市。當時以色列的探子入城，喇合把他們藏起來，又幫助

他們逃出城外。喇合這樣做，表明了她相信神對以色列人的旨意，因此後來耶利哥城被毀時，

喇合和她的全家都得到拯救。希伯來書更把喇合與其他信心英雄並稱。希伯來書 11:31記載：

“妓女喇合因著信，曾和和平平地接待探子，就不與那些不順從的人一同滅亡。” 

 

雅各書 3:1 記載：“我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我們要受更重的判斷。”作師

傅的究竟有何影響力，雅各看得如此重？在猶太文化中，教師是極受尊重的職業，很多猶太

人接受了基督後，都想成為教師。雅各警告他們，雖然有教導的心志是好事，但由於教師的

言行會影響別人的屬靈生命，因此責任十分重大。你是否正在教導或領導的崗位上？你怎樣

影響你所帶領的人呢？ 

 

小小舌頭，其力可大，這一點從人們對舌頭毀譽參半的評語中可見一斑。你說出來的話和沒

有說出來的話同樣重要。說合宜的話，不單是指在適當的時候說適當的話，也是指能控制自

己，不說不該說的話。不馴服的舌頭包括：搬弄是非、譏誚詆毀、自吹自擂、撒謊誇大、滿

口怨言、阿諛奉承、惡意誤導等。說話之前問問自己，想說的話是真的嗎？是必須的嗎？是

善意的嗎？ 

 

雅各以船舵作比喻，指出我們信仰生活的方向在於舌頭的運用。小小的舵能左右大船。狂風

暴雨可能猛襲船身，但是小小的舵就能掌控整艘船。舌頭也能改變我們的人生方向，多少人

被口舌所毀了，很多婦女的名節常常被閑言閑語重創。雅各說，舌頭比狂奔的野馬、或海上

的風暴更危險。酗酒的問題很嚴重，可是，聖經對舌頭的譴責比酗酒更厲害，口舌會惹出更

大的禍害。根據箴言 6:16-17的記載，神恨惡的七樣事中，撒謊的舌是其中之一，舌頭會讓我

們惹禍上身。有人說：“無心之言可以引起爭端；無情之言可以毀人一生。怨忿之言可以滋

生仇恨；尖刻之言可以擊殺人性。恩慈之言可使萬事亨通；喜樂之言可使生活熠熠生輝。適

時的安慰可以減輕壓力，慈愛的言語可以醫治、祝福。” 

 

二戰期間，有位將軍對駐防外地的軍團發表告別演說。這篇演說讓我很感動。他說：“下達

命令必須告知個人，還要口語化，否則執行就無法貫徹，因為命令的成功與否，在乎人為因

素。”他接著又說：“有一節新約聖經的經文常浮現在我的腦海中，就是哥林多前書 14:9說：
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‘你們也是如此。舌頭若不說容易明白的話，怎能知道所說的是什麽呢？這就是向空說話

了。” 

 

我在教導聖經真理的時候，也希望擁有同時讓孩童與長者都能聽懂的能力。有人問我：“怎

麽可能用同一篇信息讓九歲的小孩和大學教授信主？”我必須承認，我沒有答案。但是我相

信神會賜福祂的話，教導必須深入淺出、簡單明瞭。我們要把餅乾放在櫃子的最下層，讓孩

子隨手可以拿到。神不是說：“餵養我的長頸鹿。”神說：“你餵養我的小羊。” 

 

接下來，我們繼續研讀雅各書 3:5-18的內容。 

 

雅各書 3:5-6記載：“這樣，舌頭在百體裏也是最小的，卻能說大話。看哪，最小的火能點著

最大的樹林。舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命

的輪子點起來，並且是從地獄裏點著的。” 

 

我曾經用雅各書 3章寫成一本小册子，書名叫《地獄之火》，就是出自這段經文。舌頭就是能

發揮這樣的效果，而且還有許多實例為證。有人質疑我用“地獄”這個詞。他們認為這段經

文翻譯成“地獄”並不恰當。希臘原文是指欣嫩谷，那裏的火從不熄滅。這個字在新約出現

了十二次：主耶穌用了十一次，雅各用了一次。正確的翻譯就是“舌頭的火是從地獄裏點燃

的”。雅各用“火”比喻舌頭，讓人印象很深刻。不知道你有沒有看過森林大火，在天乾物

燥的時候很容易發生，破壞力很大，有時人們不能控制，只好任之自行熄滅。火一直是人類

和大自然最重要的朋友之一。很多歷史學家稱人類文明是從發現火開始的。如果讓火在我們

的掌控之下，可以讓人取暖、煮飯、製造工業。不過如果失控，就很危險了。家裏失火就慘

了。在半夜的時候，你如果聽到消防車的警笛聲，就知道有一群人正趕著去滅火。即使有現

代的文明，仍然不容意控制火。1666年的倫敦大火，把整個城市化為灰燼。1871年，芝加哥

有一頭母牛踢翻一盞提燈，造成了史上的芝加哥大火災。直到今日，我們仍然常常看到大火

釀成的災害。 

 

舌頭就像火一樣，若能掌控，就是祝福；若是失控，就要釀成災禍。火可以是醫治，也可以

是咒詛。箴言 12:18 記載：“說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。”舌

頭可以像殺人的刀，也可以是良藥。聖經這樣描述舌頭，真是貼切！箴言 15:14 又說：“聰

明人心求知識；愚昧人口吃愚昧。”我要重複之前引用的一句諺語：“還沒出口的言語由你

主宰，已經出口的話語會轄制你。”如果你還沒有說出口，就不必負責；一旦話出了口，就

可以定你的罪。我親身經歷學到這些教訓；一旦失言，尤其在廣播節目中，影響很大。西門‧

彼得曾經用口舌背叛主、否認主。但是在五旬節，神使用那個浮躁、跌跌撞撞、總是出錯的

西門‧彼得。舌頭可以是咒詛，也可以是良藥。森林大火使大地成為焦土，是個災難。舌頭

也可以像火一樣，使教會、小區、城鎮，甚至國家受傷。 

 

雅各書 3:7-18記載：“各類的走獸、飛禽、昆蟲、水族，本來都可以制伏，也已經被人制伏

了；惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。我們用舌頭頌讚那為主、

為父的，又用舌頭咒詛那照著神形像被造的人。頌讚和咒詛從一個口裏出來！我的弟兄們，

這是不應當的！泉源從一個眼裏能發出甜苦兩樣的水嗎？我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？

葡萄樹能結無花果嗎？鹹水裏也不能發出甜水來。你們中間誰是有智慧有見識的呢？他就當

在智慧的溫柔上顯出他的善行來。你們心裏若懷著苦毒的嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不可

說謊話抵擋真道。這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔的。在何處

有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，

溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種
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的義果。” 

 

“惟獨舌頭沒有人能制伏，”這句是指人雖然對各種動物具有支配力，但由於墮落，人喪失

了對自身的支配力。當然人的這種腐敗，也不能抗拒神那不可抗力的洪恩，正如以弗所書 2:5

所記載的：“當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們得救是本乎恩。” 

 

真正的信心伴隨著對神的讚美，和對人的愛心，以及親切言語。 

 

雅各把聖徒的口比喻成泉源，表明從聖徒已得潔淨的口中說出來的話，就像泉水一樣，給別

人生命、解渴和潔淨。在這段經文中，我們可以看見一個真理，即通過行為能判斷內心變化

的靈魂世界。要知道自己口中出怨言、咒詛人的時候，就是靈魂該尋求主醫治的時候。 

 

雅各指出，為人師傅者需要有屬靈的智慧。在這段經文中，雅各談到了智慧，並從以下幾個

方面，區分真智慧和虛假的智慧：第一，智慧的根源；第二，智慧的工作；第三，智慧的結

果。智慧反映了靈魂的實際活動。由此，我們可以確認這一章的主題：信心與行為是一致的，

從而認識到教會的真智慧在於藉著現實生活，表現出聖徒的聖潔，而不在於某些外在的功績。 

 

雅各定義了真、假智慧的工作。“溫柔”是指被聖靈調整的狀態，在這裏表明真智慧惟獨謙

卑地彰顯神的榮耀，而不是在眾人面前顯耀自己。換言之，這段話警戒缺乏信仰謙卑的人，

因知識或理性而來的傲慢邪惡性。 

 

屬情慾的智慧是墮落本性的智慧，是沒有接受聖靈者的智慧。因此這是沒有重生者的特徵。 

 

根據路加福音 21:9的記載，“紛爭”是指教會內的不安與無秩序。 

 

“清潔”這詞與私慾相對比，指一個人沒有絲毫惡的態度或動機。“沒有偏見”是指沒有僞

善。雅各對智慧的概念並非辯論性的，而是徹底實踐性的。 

 

神是美善的，所以從神那裏發出的光毫無陰暗。 

 

在雅各書 4 章，雅各談了幾個很重要的問題，包括：什麽是世俗？基督徒如何抵擋魔鬼？生

命像什麽？這些問題的答案，都和“世俗”有關。 

 

雅各先回答什麽是世俗。我相信一般教會的信徒都有答案。有的說，世俗是看你參加、或沉

迷於哪些休閑娛樂，例如：你看哪種類型的電視節目、電影？你愛逛街、買衣服嗎？你喝酒

嗎？這是所謂的世俗。我告訴你，雅各不會同意這種看法。還有人認為，世俗與否要看你和

哪些人在一起、和哪些人交往。畢竟，物以類聚。如果你常和一群世俗的人交往，你就是世

俗的人。可是在雅各的學院裏，如果你給出這樣的答案，你一定不及格，你一定拿不到這門

課的學分。還有人認為，世俗與否在於你談話的內容。你一定要學會適時地說“感謝主”、

“讚美主”、“哈利路亞”。世俗就是你說了世俗的話。這也不是正確的答案，你不及格。

有人認為，世俗與否在於你的穿著。另外有人認為，如果一個人只管做生意賺錢，其他一概

不顧，也不常去教會，那就是屬世俗的人。在雅各學院裏，這門課還是不能過關。還有人認

為，不去教會，把時間花在打球、釣魚、旅遊的人，是世俗的。我也不認同上面所舉的例子，

因為這些不是“世俗”的定義。這些罪大多數是在肉體裏犯的罪，不是屬世的罪。在雅各的

學院裏，如果你給出這些答案，那麽一定不及格，這門課你不能過關。這些答案都不正確。

它們可能是生病的症兆，但沒有人會死於病的徵兆，都是死於疾病。徵兆只是顯出問題，真
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正的問題需要更深的探討。 

 

有一位牧師，他的教會有一座鐘，時間總是不准。於是他在鐘的下面貼了一張告示，寫著：

“不要怪這些指針。問題出在裏面。”我們對自己也要有這樣的認識。我們所謂的世俗，只

是時鐘表面的指針；真正的問題在裏面。有一個基督徒作家，在他的小說《浮華世界》中，

用和別人不同的筆法談“世俗”。故事背景是拿破崙滑鐵盧戰役前後的年代。書中的人物充

滿了僞善、卑鄙、嫉妒和紛爭。有人曾問作者：“你為什麽不在小說中安插一些好人？你總

是描寫一些卑劣小人。”作者說：“我仔細觀察人性，可是在人類中找不到英雄。人性中充

滿了庸俗、卑鄙、紛爭和罪。”作者為《浮華世界》這部小說安排了高明的結局。他說：“孩

子，把所有的玩具收起來，我們的戲已經演完了。”這就是人類。莎士比亞說，人是個不稱

職的演員，荒腔走板地演完一齣戲，草草下臺。人性充滿了俗不可耐的屬世情結。 

 

有一位學者對世俗的定義，比較接近聖經的教導。有一天，有一個很沮喪的人來見這位學者，

說：“你不覺得這個世界越來越基督化了嗎？”這位學者說：“才不是呢！我覺得世界變得

有一點像教會，可是教會卻世俗化了。” 

 

什麽是世俗？沒有簡單的答案。但是我要讓雅各告訴你明確的定義。什麽是世俗？雅各說世

俗是紛爭、嫉妒。我們要回到雅各書 3:13，重溫雅各的想法：“你們中間誰是有智慧有見識

的呢？他就當在智慧的溫柔上顯出他的善行來。”在雅各學院，信心是必修課，所有的選修

課都和信心有關。信心的行為會帶出溫柔。接著在 3:17，雅各又說：“惟獨從上頭來的智慧，

先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。”有溫良柔

順、謙卑，謙卑就是順服。雅各書 3:16說：“在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和各樣

的壞事。”這就是“世俗”。教會的“世俗”會造成異端、宗派、小團體、分裂和黨派，這

些情況充斥在教會中。爭競和嫉妒的靈在教會橫行。在 3:15，雅各用“屬地的”來形容這些

情況，就是說這些情況只在地上才有。是“屬情慾的”，是屬精神層面的。然後，是“屬鬼

魔的”，那真是太可怕了。紛爭和嫉妒在世上會造成什麽結果？它們會産生“擾亂和各樣的

壞事”。有了背景資料，就能明白雅各在 4章的教導。 

 

雅各在前面敍述沒有重生者的屬世面貌，在 4 章更詳細地論述這世界的私慾。私慾引起相互

的紛爭鬥毆，誘發靈性的姦淫，尤其不順從神旨意。雅各在屬靈的層面，尋找人們過這種屬

私慾生活的原因，那是因為他們驕傲，高舉人的智慧勝過神的智慧，且遠離神，親近世界，

這是利己主義的罪。因此我們可以發現，所有問題的解決方法，就是徹底地否認自己，藉著

神的話語戰勝自我。另一方面，雅各也要通過 4 章披露那些聲稱有信心，卻繼續按著情慾生

活之輩的虛假信心的本相。 

 

雅各在 4:1-5指出：聖徒應警誡的罪惡有以下三點：第一，按著私慾生活；第二，愛世界；第

三，聽從魔鬼的誘惑而遠離神。這雖是不信者的生活，但信徒也可能犯這種罪。我們的真信

心必須通過在生活中不斷為戰勝罪而努力，藉實踐來證明所信。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。下一次節目，我們將進入雅各書 4 章的

研讀與查考，請大家提前預備並熟讀經文。如果你對節目中所分享的內容有什麽不明白的地

方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麽難處，也請讓我們知

道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 
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