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《穿越聖經》 

雅各書（11）以船舵作比喻，我們信仰生活的方向在於舌頭的運用 

（雅 2:21-3:4） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們查考與分享了雅各書 2:14-20的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

雅各指出，信心若沒有行為就是死的。親愛的聽眾朋友，今天，你的信心是“活”的還是“死”

的呢？當一個人宣稱自己有信心時，他會在理智上認同基督教的教義，但這並非完全的信心，

真正的信心會改變我們的行為和思想。如果我們的生命沒有改變，那麽我們就不是真正相信

真理。 

 

這樣看來，行為也很重要。但是也要小心警惕，我們的行動會不會變成行為主義？我們不可

能靠服事神和順從神而賺得救恩，但這些行為表明我們真正委身於神。愛心的服事和好行為

不能取代我們對基督的信心，卻是我們在基督裏信心的憑據。 

 

雅各書 2:18-19記載雅各指出：“必有人說：‘你有信心，我有行為；你將你沒有行為的信心

指給我看，我便藉著我的行為，將我的信心指給你看。’你信神只有一位，你信的不錯；鬼

魔也信，卻是戰驚。”驟然一看，這兩節經文似乎與保羅的教導有衝突，因為保羅在羅馬書

3:28 說：“所以（有古卷：因為）我們看定了：人稱義是因著信，不在乎遵行律法。”但仔

細研究就知道雅各和保羅的教訓，並非互相抵觸。雖然好行為的確不能換取救恩，但真正的

信心必會帶來生命的改變和好行為。保羅警告那些想靠行為而不藉著信心得救的人；雅各則

勸人不要把頭腦上的認同與真正的信心混淆。即使魔鬼也認識耶穌是誰，只是牠們沒有服從

祂，真正的信心包括全心全意跟從神。 

 

接下來，我們繼續研讀雅各書 2:21-3:4的內容。 

 

對世人來說，不能結果子的信心是空的、是假的。現在雅各要舉兩個信心的例子。 

 

雅各書 2:21-24說：“我們的祖宗亞伯拉罕把他兒子以撒獻在壇上，豈不是因行為稱義嗎？可

見，信心是與他的行為並行，而且信心因著行為才得成全。這就應驗經上所說：‘亞伯拉罕

信神，這就算為他的義。’他又得稱為神的朋友。這樣看來，人稱義是因著行為，不是單因

著信。” 

 

保羅在羅馬書 4:3 說亞伯拉罕因信稱義，創世記 15:6 和 22:1-14 也告訴我們，亞伯拉罕是因

信稱義。亞伯拉罕是在他獻上以撒的事上，被稱為義的嗎？問題是：他有沒有獻上以撒？答

案是：沒有。那麽，亞伯拉罕因信做了什麽？他的行為如何使他得救？他的信心使他舉起了

手上的刀子，讓他做一件他不相信神會要他做的事；可是，既然神要他這樣做，他就願意按

神的旨意去做。他相信神會讓以撒從死裏復活。亞伯拉罕並沒有真正獻上以撒，因為神為他

預備了代罪羔羊。如果神不阻止，他會獻上以撒的。這是以行動證明信心的例子。亞伯拉罕

的行動證明他信靠神。 

 

接下來，雅各又舉了第二個例子。 
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雅各書 2:25 說：“妓女喇合接待使者，又放他們從別的路上出去，不也是一樣因行為稱義

嗎？” 

 

喇合怎麽以行為稱義的呢？根據約書亞記 2 章的記載，喇合接待以色列的探子，把他們藏起

來，並教他們怎麽逃命。這個住在耶利哥的婦人，冒著生命危險背叛自己人，離棄舊有的生

活。原本她看為有益的，如今看為有損的。她不是對以色列探子說：“你們進城高唱《讚美

上主萬福之源》的時候，我做個旁觀者就好了。”她沒有說：“耶穌救你、保護你。”也沒

有說：“哈利路亞！讚美主！”她說：“我來幫助你們。我要把你們藏起來，因為我相信神

要把這塊地賜給以色列人。我們已經聽說有四十年了。我相信神。”喇合信靠神並付諸行動，

因此得以在神面前因信稱義，希伯來書 11:31 記載：“妓女喇合因著信，曾和和平平地接待

探子，就不與那些不順從的人一同滅亡。” 

 

很多年前，我從某地的苗圃買回一個光禿禿的球根，還沒有一個巴掌那麽大，看起來也沒有

生命的氣息。苗圃的人教我怎麽種，我照做了。到第二年春天，它開始發芽長葉。三年之內

開花結果。你知道那棵樹結什麽果子嗎？是李子樹。因為那個球根是李子樹的根。信心是根，

根決定要結出什麽樣的果子。如果你有活潑的信心，你的生命就能結出活潑的果子。在哥林

多後書 13:5，保羅說：“你們總要自己省察有信心沒有，也要自己試驗。豈不知你們若不是

可棄絕的，就有耶穌基督在你們心裏嗎？” 

 

雅各書 2:26說：“身體沒有靈魂是死的，信心沒有行為也是死的。” 

 

沒有行為的信心就像太平間裏的死屍。雅各這麽說，保羅這麽說，我相信他們兩人所說的，

因為那是神的話。 

 

雅各書 3章的主題是，神藉著人的口舌試驗人的信心。我曾針對雅各書 3章寫過一本小册子，

我根據聖經的記載，給這個小册子取了一個很令人驚訝的書名：《地獄之火》。 

 

接下來，我們要看雅各談到舌頭時所用的措詞。近年來，我們常談及言論自由和媒體新聞自

由，但這卻漸漸成為不可侵犯的標竿。新聞自由所代表的涵義，是可以用自由的胡扯給你洗

腦，言論自由則代表可以隨便開口說髒話。我希望有人能給我們聽的自由。我只有一張嘴，

但是我有兩個耳朵。我認為我的耳朵應該和我的嘴一樣，要受到保護。今天我們需要有聽的

自由，就像要有言論自由一樣。雅各書 3 章說到“神學校中的言論自由”，這是我為這一章

定的另外一個標題，也可以是“神監聽我們的對話”。毫無疑問，神有權監聽我們的對話。

神一直有這個權柄，祂在聽你我口中說出的話。 

 

有人估計，每人每天大概會說三萬個字，特別快的人不算在內。想想看，這個數字都可以印

成一本很厚的書了。我們一生所說的話可以塞滿一座圖書館。神都記下來了，因為祂監聽我

們的對話。言論自由不但在學術界和媒體界引發問題，也在教會中發酵，在教會造成的問題

是說閑話。每一個基督徒要小心運用自己的言論自由。我在教導箴言的時候，把雅各書比喻

作神學院的一門課。講到這個有爭議性的議題，雅各就像個教務主任，對舌頭的運用和濫用

很有意見。在這封書信裏，我們看見神用許多不同方法考驗信心。在這一章，神用舌頭考驗

信心。我們要從人生實驗室的貨架上拿一份試劑，試驗信心。這個試劑的腐蝕性很强，瓶子

上的標簽是“舌頭”。可是我們不談“舌頭”的化學反應，而是“舌頭”的神學理論。 

 

雅各早就指出他要討論這個主題。雅各書 1:26說：“若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，
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反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。”雅各書 1：19 說：“我親愛的弟兄們，這是你們所

知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，”神給你兩個耳朵，是要你聽的

比說的多兩倍。舌頭是世上最危險的武器，殺傷力很强，卻不必經過嚴格的檢驗。有人開玩

笑說，在巴蘭的年代，一頭驢會說話是神蹟，但在今天，讓人閉口才是神蹟。也有人說，人

出生後花兩年的時間學講話，花五十年的時間學閉嘴。有一個人在碼頭上釣魚，坐了好幾個

小時沒有釣到魚。終於有一條魚上鈎了，不過不是很大的魚。這時有兩位婦人經過，其中一

個婦人說：“真丟人，這麽小的魚你也不放過牠！”釣魚的人很生氣，頭也不抬地說：“沒

錯。這條魚如果閉嘴，就不會被釣上來了。”還有一種說法：要避免口舌惹禍，得注意五件

事，包括：對誰說話、說話的是誰、說話的時候、說話的地點，以及說話的內容。 

 

關於管好舌頭的重要性，幾乎每個國家都有一些諺語。好多年前，我在某本書上讀到：希臘

諺語說：“沒有骨頭的舌頭，又小又詭詐，能毀能殺。”土耳其人斷言：“舌能毀人毀財，

比劍更利。”波斯諺語大有智慧地說：“舌長命短。”或“別讓舌頭砍了你的頭。”中國人

說：“一言既出，駟馬難追。”阿拉伯人說：“心是舌頭的大倉庫。”希伯來的智者說：“可

以失腳，不可失言。”聖經箴言：“謹守口與舌的，就保守自己免受災難。”這些名句都是

大有智慧的。我衷心地相信，世上最危險的就是舌頭。有人比喻說：“尚未出口的言語由你

主宰，已出口的話語則轄制你。”換句話說，話一旦說出口，就追不回來了。 

 

接下來，讓我們看看，雅各對舌頭還有哪些說法。 

 

雅各書 3:1記載雅各說：“我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我們要受更重的判斷。” 

 

師傅就是“老師”。雅各的意思是，老師的責任重大，因為錯誤的教導危害更深。有很多基

督徒喜歡聽各式各樣的教導，尤其是和預言有關的。今天的老師只要能言善道就行了。人們

接受各樣的說法、異端和所謂的主義；可是很多老師對聖經是無知的。感謝神，有許多家庭

開辦查經班或成立小組，他們的確滿足了一些空虛的心靈。但是有些帶領的或講道的會隨意

解經，竟然解釋錯誤了，他們應該多多認識聖經，不可馬虎。 

 

也有些老師很輕鬆地讓人迷上他們的教導，因此變得自負、傲慢。有一個我帶他信主的年輕

人，在教導上偏離了正軌，我試著帶他仔細研讀聖經，但是他不願意；現在他已經開班授課

了，他很會講。有個學員問他：“你的教導和大多數的聖經老師不一樣，尤其是為什麽和帶

你信主的那位老師不一樣？”年輕人說：“你是說麥基牧師嗎？我正要修正他的神學理論呢。”

我越研讀聖經，聖經越讓我驚奇。只是讓我有點泄氣的是，聖經顯出了我的無知，而不是我

的知識。我知道自己還有好長的一段路要走，但是那個年輕人要走的路更長，可惜他看不出

來。 

 

傳道人或老師很容易變成傲慢。舌頭是很危險的。雅各在這裏說：“我的弟兄們，不要多人

作師傅，”不要以為一成為基督徒，你就可以馬上開設查經班，教導啓示錄了。“因為曉得

我們要受更重的判斷。”想到神會按我們教導聖經的方式審判我們，就讓我害怕；如果教導

錯誤，就要接受神的懲罰。越有機會教導聖經，對神的責任就越大。 

 

雅各書 3:2說：“原來我們在許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，

也能勒住自己的全身。” 

 

“原來我們在許多事上都有過失；”是指我們很容易跌倒，大家都一樣，沒有人例外。“若

有人在話語上沒有過失，他就是完全人，”這裏的“完全人”，是指他應該是個成熟的基督
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徒，就像嬰兒慢慢長大，成為成熟的大人。雅各說的完全人是“能勒住自己的全身”，也就

是說，如果他能控制自己的言語，就能控制自己的全身，他就能掌控自己的人生。舌頭使人

比動物高一等。舌頭使人有別於口齒不清的猩猩，或只會模仿的鸚鵡。人不是不能表達情感

的動物，或只會模仿的鸚鵡。人可以用言語表明自己的思想、表達自己的情感、用言語讓人

得到理解，人可以用言語表達高層次的溝通技巧。舌頭就像你我隨身携帶的標誌，表明我們

的身分。舌頭是生命中最了不起的指標，是我們一生的記事目錄，讓我們無所遁形，顯出我

們的真面目。 

 

有位老牧者曾這樣見證說：“好多年前，我和妻子帶著小女兒去參加一個聚會。半路上，我

們要去加油，我對加油站的年輕人說：‘加滿！’說完，我就看著遠方山巔迷人的景色。忽

然我覺得他一直盯著我看。於是我對他笑一笑。他問：‘你是田牧師嗎？’我說：‘是的！

我們見過嗎？’他說：‘沒見過。’我問道：‘你認得我嗎？’他說：‘不認得。不過我每

個禮拜天都收聽你的廣播節目。我們已經聽了好多年了。我能認出你的聲音。’我有很多類

似這樣的經驗。你看，我的舌頭讓我無所遁形。” 

 

根據馬太福音 26:73的記載，有個使女對西門‧彼得說：“你的口音把你露出來了。”西門‧

彼得不能否認自己來自加利利。同樣，今天你的言語顯出你的真面目；你的舌頭讓你無所遁

形，舌頭顯出你的背景、有沒有受過教育、有沒有教養、你的思想乾不乾淨，你是文雅還是

粗俗、是信徒還是褻瀆神的、你是不是真基督徒、你是有罪的還是沒罪的。親愛的聽眾朋友，

如果你把這個月說過的話都錄下來，你絕對不敢讓別人聽到。 

 

現在我們把試劑放在你我的舌頭上。雅各首先要對付的，是不受約束的舌頭。 

 

雅各書 3:3記載雅各說：“我們若把嚼環放在馬嘴裏，叫牠順服，就能調動牠的全身。” 

 

雅各用馬作例子。在詩篇 39:1，詩人大衛說：“我要謹慎我的言行，免得我舌頭犯罪；惡人

在我面前的時候，我要用嚼環勒住我的口。”大衛的意思是，因為他要為神作好見證，所以

他要用嚼環勒住他的口。每個基督徒都該用嚼環勒住自己的口。嚼環並不大，但是能拴住亢

奮的馬，不致走錯路。如果你養過馬、或騎過馬、趕過馬車，你一定看過失控的馬狂奔，結

果馬車翻覆，造成死傷，使家庭破碎。同樣的，舌頭也會失控。有一個人這樣形容另外一個

人說：“他的心思引導他亂嚼舌根，到處惹事生非。”我們不可以把自己的人生搞成這副模

樣，我們要用嚼環勒住自己的舌頭。 

 

接下來，雅各又舉另外一個例子。 

 

雅各書 3:4 記載雅各說：“看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌

舵的意思轉動。” 

 

雅各論及決定方向的力量。“只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。”指明我們信仰生活

的方向，在於舌頭的運用。 

 

小小的舵能左右大船。狂風暴雨可能猛襲船身，但是小小的舵就能掌控整艘船。舌頭也能改

變我們的人生方向，多少人被口舌所毀了，很多婦女的名節常常被閑言閑語重創。雅各說，

舌頭比狂奔的野馬，或海上的風暴更危險。酗酒的問題很嚴重，可是，聖經對舌頭的譴責比

酗酒更厲害。口舌可以惹出更大的禍害。箴言 6:16-17記載：“耶和華所恨惡的有六樣，連他

心所憎惡的共有七樣：就是高傲的眼，撒謊的舌，流無辜人血的手，”神恨惡的七樣事中，
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撒謊的舌是其中之一。真的，舌頭會讓我們惹禍上身。有人說：“無心之言可以引起爭端；

無情之言可以毀人一生。怨忿之言可以滋生仇恨；尖刻之言可以擊殺人性。恩慈之言可使萬

事亨通；喜樂之言使生活熠熠生輝。適時的安慰可以減輕壓力；慈愛的言語可以醫治、祝福。” 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 

 


