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《穿越聖經》 

希伯來書（40）受苦是訓練基督徒成長的途徑，使我們能更忍耐， 

最終嘗到勝利的甜美（來 12:3-8） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

在上一次節目，我們查考與分享了希伯來書 12:1-2的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

作者在 12:1提到：“我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，”這節經文中的“這許

多的見證人”會讓你想起誰呢？你在教會中的弟兄姊妹，是否也會常常想起你呢？ 

 

“這許多的見證人”包括了這一章所記載的人物，他們的信心是對我們的鼓勵，我們不是孤

單地掙扎，也不是第一個在生活問題中搏鬥的人。有些人已經跑完了他們的路程，並且取得

勝利，他們的見證激勵我們向前奔跑，同樣得勝。我們所繼承的屬靈遺産是這樣的好，真叫

人得鼓舞！ 

 

問世間，不如意之事何其之多，直教人終日憂煩心亂！親愛的聽眾朋友，讓我們翻開希伯來

書 12章，看看作者是如何說的。神所默示的真理，足以讓你我重新得力，有勇氣從諸多不如

意的煩心事裏走出來，為主奔跑，朝著那天上的標竿直跑。 

 

基督徒的生活是艱難的，需要放棄一切危害我們與神關係的事物，忍耐地奔跑，並藉著聖靈

的能力對抗罪惡。要成功地過這種生活，我們必須仰望耶穌。若我們的目光偏離主，只看到

自己或四周的環境，便會失足跌倒。我們應當為主奔跑，而不是單單為自己活，我們必須時

常仰望主。 

 

我們也應當脫去容易纏累我們的罪。這可以指任何一種罪，但最明顯的，是不信的罪。我們

必須完全相信神的應許，並絕對相信信心的生命必定得勝。 

 

我們不該以為這場賽跑只是輕而易舉的短途賽，不應以為基督徒人生中，一切都是美好樂觀

的。我們必須作好準備，堅忍地全力以赴，勝過種種的試煉和引誘。 

 

在整個賽跑過程中，我們必須專心一致，定睛在賽跑的先驅者耶穌身上。正如一位學者曾在

他的著作中這樣說：“明顯地是與眾不同的，耶穌是第一個完完全全體現出憑信心而活的人，

祂毫無懼色地忍受了十字架無比的苦楚，無視所帶來的恥辱；憑著信心，耶穌清晰地看見將

來的喜樂和榮耀，把當時所受的痛苦和羞辱置諸腦後。耶穌是我們信心的創始者和先驅者，

因為祂是我們惟一完美的榜樣，讓我們知道信心的生命是怎樣的。耶穌是我們信心的成終者。

祂不但開步跑，還勝利地完成賽事。耶穌的賽道由天堂起至伯利恆，然後引往客西馬尼和各

各他山，最後從墳墓中出來，返回天上去。祂並沒有半點動搖或反悔。耶穌把目光集中在將

來的榮耀，到了時候，所有得贖的人都要聚集在祂身邊，與祂永遠在一起。這個期望使耶穌

能無視羞辱，忍受苦難與死亡；現在，祂坐在神寶座的右邊。” 

 

希伯來書 12:1記載：“我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，

脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，” 
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這裏我們又看到“我們要”這幾個字。這不是危險的信號，而是向我們挑戰，讓我們走出觀

眾的看臺，走到人生的跑道上，去做神呼召我們要做的事；無論神要我們做什麽，也不管神

呼召我們去哪裏，我們就搬到那裏、住在那裏。讓我們奔跑基督徒的天路，讓我們為神邁開

步伐。這裏，作者的中心思想就是這樣。我們要接受挑戰，放下各樣的重擔，脫去容易纏累

我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。神已經救我們脫離罪惡，要帶我們進入到

天上的聖所，那是神為我們在天上預備的地方。神賜給我們聖靈，但是儘管神給我們這麽多，

基督徒還是會跌倒、失足、迷路，就像迷失在黑暗中一樣。 

 

現在，基督徒的生活到底哪裏出了問題？我要老調重彈，因為我認為這就是答案：問題出在

基督徒與神的關係不好。他們因信基督就得意忘形，以為已經得救了，為得救作見證，然後

生命就停在那裏；沒有養成基督徒成長的基本要素，也就是認真讀經、禱告的習慣。就像躺

在床上睡覺的小女孩，有一天晚上她從床上跌下來、嚎啕大哭，母親沖進來說：“你怎麽會

從床上跌下來呢？”小女孩說：“可能是太靠近床邊了！”這就是今天基督徒的問題。我們

之所以會跌倒、走得不穩、遭遇失敗，那是因為我們距離剛信主的階段太近了。我們要成長，

這可是一場比賽呢！基督徒的生活就像一場比賽，若不是贏，就是輸。根據哥林多前書 9:24-26

的記載，保羅說：“豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好

叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要

得不能壞的冠冕。”賽跑的人都是為了要得到獎賞而跑。保羅繼續說：“所以，我奔跑不像

無定向的；我鬥拳不像打空氣的。”保羅在加拉太書 5:7 又說：“你們向來跑得好，有誰攔

阻你們，叫你們不順從真理呢？” 

 

這些見證人鼓勵我們。他們不是旁觀者，他們是向我們作見證，是拉拉隊，鼓勵我們在基督

徒的生命中要努力向前奔跑。亞伯拉罕正在對你我說：“憑著信心往前跑！”摩西正在對你

我說：“憑著信心往前跑！”但以理正在對你我說：“憑著信心往前跑！”這時，我們會遇

到兩種情況：“就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，” 

 

首先，“放下各樣的重擔”是什麽意思？在比賽中不能有重擔，重擔是阻礙。我們不要有重

擔。 

 

好幾年前，有一個非常好的基督徒，是一位很有名的跑步選手，他先穿網球鞋在跑道上跑一、

兩圈，然後換別的鞋子跑。有人問他為什麽要換鞋子。他拿起一隻網球鞋，又拿起另外一隻

比較輕的鞋子，把這兩隻鞋子扔給問他問題的人。他說這兩隻鞋子的重量並沒有什麽不同，

但是其中的差異可以讓他在比賽中失敗。在基督徒的生活中，有很多事本身並沒有錯，也和

錯誤無關，但是基督徒不要背著這些重擔跑。為什麽呢？因為這會讓你輸。 

 

第二，“脫去容易纏累我們的罪，”這個“罪”是什麽罪？不是單指一般的罪，而是指特定

的罪。我們再回頭看希伯來書 11章。12章是從“既有”開始的，那麽 11章說什麽是最嚴重

的罪呢？就是不信。“不信”是這裏所說的罪，沒有一個罪像不信的心那樣抓著你，讓你不

能往前走。就好像你在參加競賽時，扛著一袋小麥，或你把兩隻腳塞進一個空的麻袋裏跑步

一樣！你不會這樣跑的，那麽你在基督徒的生活上也不會這樣做。“不信”使我們退步，如

果要我誠實說的話，在我的基督徒生命中，“不信”阻撓我的程度最大。 

 

接下來，我們繼續研讀與查考希伯來書 12:3-8的內容。 

 

希伯來書 12:3說：“那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰心。” 
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在希伯來書 12章中，1節的“忍耐”和 2節的“忍受”，原文是同一個字。一般來說，苦難

能生出忍耐和堅忍的特質。這些希伯來信徒已經逐漸從很多儀式，以及一個有大聖殿的宗教

中走出來了。希律建造的聖殿，雖然在主後 70年被毀的時候還沒有完工，但是這個聖殿真是

美輪美奐，讓人心生敬畏。此外，這個聖殿還有盛大的儀式。這個原本神給的信仰，在作者

寫希伯來書的時候，已經敗壞墮落了。但是從宗教的角度來說，他們是咎由自取。現在信徒

已經放棄這些，不再進行那些宗教儀式了。他們要想到主，就是想到基督，基督是他們的一

切。基督就是聖殿、基督就是儀式、基督就是基督教的根基。信徒所思所想的必須單純地只

在基督裏，現在作者呼籲他們要想到基督。他們必須明白，當主耶穌還在世上的時候，是怎

樣學習忍耐的。從希伯來書一開始說到這裏，作者的中心思想是要呈現出主耶穌的謙卑，雖

然基督是自有永有的神，但是在這個世上基督也學了很多東西。在肉身，祂成為人的樣式，

為我們忍受苦難。祂承受了，並學會了忍耐。 

 

作者鼓勵信徒要思想基督，“免得疲倦灰心。”老實說，除非你熟悉神的話，明白聖靈會把

基督的話向你顯明，否則你會不想過基督徒的生活，你會疲倦灰心。這是我們周圍有那麽多

灰心的基督徒的原因。倘若你常讀神的話，並與耶穌基督建立親密的關係，你就會受到神話

語的激勵，你就不會為生活擔心。我們正處在有史以來最偉大的時代變革中，科技日新月異，

因此，我們更需要神及其話語的鼓勵和幫助。 

 

作者筆鋒一轉，從賽跑轉為談論與罪的對抗。我們勇敢的首領，就是主耶穌，從沒有人跟祂

一樣，忍受罪人這樣頂撞。每當我們快要疲倦灰心時，便應回想祂所經歷的一切。相比之下，

我們所經歷的就顯得微不足道了。 

 

希伯來書 12:4說：“你們與罪惡相爭，還沒有抵擋到流血的地步。” 

 

這句話的意思是：這時，聖殿還沒有被毀。從羅馬帝國來的外邦人快要逼迫他們了，但是這

種逼迫還沒有臨到信徒身上。“還沒有抵擋到流血的地步。”是指：“雖然你現在的日子很

艱難，你要面對自己的問題和困難，但是只要想到基督，就可以解決你的軟弱、疲倦、猶豫、

失敗、跌倒和沮喪。”有一首詩歌叫《當轉眼仰望耶穌》，其中一節歌詞是這樣寫的：“當轉

眼仰望耶穌，定睛在祂奇妙的慈容，在救主榮耀恩典大光中，世上事必然顯為虛空。” 

 

作者指出基督徒所遭受的苦難並非無法承受，反而對他們有益，因此勉勵他們要忍耐，信心

不可動搖。這裏的罪惡不是指基督徒因誘惑而犯的罪，而是指不信的人逼迫信徒的兇殘罪惡。 

 

希伯來書 12:5-6說：“你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話，說：我兒，你不可輕看主的管

教，被他責備的時候也不可灰心；因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。” 

 

作者引用箴言 3:11-12，舊約原文是這樣說的：“我兒，你不可輕看耶和華的管教（或譯：懲

治），也不可厭煩他的責備；因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。”

希伯來的基督徒惟一的幫助，就是基督，不是聖殿、不是儀式、不是宗教。這時候，他們幾

乎像是被拋棄了，作者告訴他們，不要忘記神對神的兒女的勸告。在希伯來書 12章原文聖經

中，從 5-8 節一共使用了六次“兒子”，“兒子”原文的意思是“已經成年的兒子。”今天

有很多信徒不認為自己需要被管教，可是這裏管教的對象是成熟的信徒，就是已經與主同行

很久的信徒。有時候，我以為自己已經很好了，已經不必再需要被神管教了，我已經是個老

基督徒了。但是，主讓我躺在病床上，讓我知道我還需要接受更多的管教。“管教”原文的

意思和我們的認知不太一樣，我們以為管教就是懲罰。其實，“管教”的原文意思是“訓練

或管教孩子”。你看，主會管教自己的孩子。 
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“忘了那勸你們如同勸兒子的話”，這句暗示聽到神話語的人，要記住神的話。“不可輕看

主的管教”，這句的“管教”意味著對子女的督責和懲罰。這裏的管教特指來自不信者的逼

迫，因為通過逼迫，可以更加依賴神。管教之下會出現以下兩種負面反應：第一，輕看──

由於不知道神的管教是以負面的形式出現，所以不在乎神的管教；第二，灰心──當受到神

的管教時，認為神已離棄自己而灰心或絕望。 

 

這裏，作者開始闡述基督徒對受苦的觀念。為什麽信徒會遇上逼迫、考驗、試煉、疾病、疼

痛、憂傷、患難呢？是否因為神發怒不悅而引致的呢？又或者只是意外呢？我們應如何應對

呢？ 

 

以下幾節經文指出，這一切事情都是神管教祂兒女的步驟。雖然這一切並非來自神，但都經

神批准，且由神支配，最終能榮耀神，使我們得益，並使其他人得祝褔。 

 

基督徒遭遇的一切，都不是偶然的。患難看似是壞事，卻是令人蒙褔的途徑；連失望也是神

命定要我們經歷的。神利用人生中的種種逆境，來磨煉和造就我們，使我們有基督的樣式。 

 

作者鼓勵希伯來的信徒回想箴言 3:11-12，神在書中稱呼他們為兒子。作者在這兩節經文中提

醒他們，不可輕看神的管教，或在受神責備時便灰心。如果他們反抗或放棄，便會失去這些

管教要為他們帶來的益處，沒有學會神的功課。 

 

我們讀到“責備”或“管教”時，多半會想起鞭打責罰。可是，這裏所指的，卻是訓練或教

養孩童，包括指導、管教、糾正、警告。這一切的目的，都是為培養出基督徒的美德和除去

惡行。在這段經文中，管教並不是因做錯事要受懲罰，而是神透過患難而給予的訓練。 

 

箴言清楚說明，神給予管教，正好證明神的慈愛；沒有兒子可以逃避父的管教。 

 

希伯來書 12:7-8說：“你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。焉有兒子不被父

親管教的呢？管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私子，不是兒子了。” 

 

“待你們如同待兒子。”意思是信徒因信主耶穌基督而成為神的兒女，神已成為我們的父親；

神看顧我們，其具體方法之一就是管教。所以作者宣告，若沒有神的管教，他“就是私子，

不是兒子”。因此，信徒受管教時，與其埋怨，放棄信仰，不如先思想神的旨意，悔改自己

錯誤的生活。 

 

如果我們順服神的管教，就是讓神透過執行紀律來模造我們，使我們有基督的樣式。如果我

們打算回避神的管教，結果神可能要用更長的時間來訓練我們，運用更艱難的方法。在神的

學校裏，有不同的級別，而我們只有在學了功課後才可以晋級。 

 

因此，當試驗來到時，我們應明白神是給我們兒子般的看待。在任何正常的父子關係中，父

親一定會鍛煉他的兒子，因為父親愛兒子，希望他得到最好的。神既是這樣愛我們，定不會

讓我們隨便虛度時光。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再作說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
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我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 

 


