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《穿越聖經》 
提摩太前書（9）保羅最後告誡提摩太要守的命令，是基督曾給教會的命令，或

是提摩太要事奉基督的諾言（提前 5:5-6:21） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了提摩太前書 4:3-5:4 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
為了駁斥假教師，保羅肯定地指出神所創造的一切都是好的。我們要為此而感謝神。但這並

不是說我們可以妄用神所造的東西，如果妄用食物就是好吃貪嘴的；妄用愛就是邪情，罔顧

生命就是謀殺。相反，我們該服事神、尊崇主並享用這些東西。你有沒有為神所賜給的一切

而感恩呢？你運用這恩典，是為了叫自己享樂，還是討神喜悅呢？ 
 
你的身體和靈性是否都處於良好的狀態呢？今天，人們太强調身體的健康，卻不知靈性的健

康更為重要。我們的身體會患病、衰殘，但信仰叫我們可以在這些患難中支持下去。運用神

所賜的能力，服事教會，建立我們的信心。你是否正在鍛鍊你“屬靈的肌肉”呢？ 
 
提摩太是一位年輕的領袖，年長的信徒很容易因他年輕而輕看他。因此，他必須努力在言行

舉止、愛心、信心和清白純潔上樹立好榜樣。不管你年輕或年老，神都用得著你。你的年齡

不會妨礙你事奉，讓別人在你身上看見基督吧！ 
 
年輕的提摩太在問題層出不窮的教會作領袖，可能會感到懼怕。所以保羅和長老鼓勵他，為

他按手，告誡他盡責地運用神所賜的恩賜。運動技巧再高超、天分再過人的運動員，若疏忽

鍛鍊，仍然會失去技能；同樣我們若不好好運用神所賜的屬靈恩賜，也會逐漸失去這些恩賜。

信徒運用恩賜，就越幹越有才能；否則，恩賜就會逐漸荒廢。神賜給你什麽才能呢？好好運

用去服事神、服事人吧。 
 
我們知道過警醒生活的重要性，要恆久地提防自己陷入罪中，因為罪能輕易毀滅人。我們更

要審慎注視我們所信的教義，因為錯謬的信仰能在短時間內誘人犯罪或走向異端。我們也應

小心那些說服我們要注重生活方式超過信仰的教導。然而，正確的信仰和生活方式我們都要

持守到底。 
 
當時的社會沒有任何保障制度，當然也沒有退休金或保險。婦女沒有好的工作，寡婦往往不

能獨力維持生計。寡婦的家人有最大的責任照顧她們，因為家人的關係最密切。保羅强調家

屬照顧有需要的寡婦的重要性，家屬不應該把責任推到教會身上，好讓教會可以照顧那些無

依無靠、無親無故、可能淪為乞丐的寡婦；教會從一開始已經這樣做了，寡婦得到照顧，她

們轉過來也給教會做了寶貴的事奉工作。 
 
教會應當幫助無依無靠的老人、兒童、殘病患者或貧困的人，給他們精神、靈性和生活上的

幫助。對於很多家庭而言，照顧無助的家人往往是一個沉重的擔子。他們可能需要我們付上

額外的金錢，付出耐心去聽他們訴苦，或者需要幫助和鼓勵。要知道接受了別人幫助的人往

往會轉過來去幫助別人，使教會變得更有愛心，因此不要等人來請你幫忙，你要主動去尋找

服事別人的機會。 
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接下來，我們繼續研讀與查考提摩太前書 5:5-6:21 的內容。 
 
提摩太前書 5:5-8 記載：“那獨居無靠、真為寡婦的，是仰賴神，晝夜不住地祈求禱告。但那

好宴樂的寡婦正活著的時候也是死的。這些事你要囑咐她們，叫她們無可指責。人若不看顧

親屬，就是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裏的人，更是如此。” 
 
“真為寡婦的，”是指“獨居的”、無人照顧的寡婦。她是一位敬虔的姊妹，常常禱告；她

不但為教會和牧師禱告，也為自己的需要禱告。她有權這樣做。神使用信徒來回應禱告。神

說得很清楚，當信徒找到這樣的寡婦，就應該去幫助她。按照神的吩咐去做是很美好的。 
 
可是如果你到了一個寡婦的家，發現她正在玩樂，這樣的人就不是那種需要幫助的寡婦。 
 
寡婦應該由她的至親照顧。不管信徒在商業團契或宣教協會作什麽見證，如果他們不照顧家

中的寡婦，就不配為神作見證。他們比不信神的人更壞。 
 
提摩太前書 5:9-10 記載：“寡婦記在册子上，必須年紀到六十歲，從來只作一個丈夫的妻子，

又有行善的名聲，就如養育兒女，接待遠人，洗聖徒的脚，救濟遭難的人，竭力行各樣善事。” 
 
保羅具體指出，應當被記在救濟名單上的真寡婦的條件如下：第一，獨居無靠，仰賴神，專

心禱告的人；第二，遠離世上快樂；第三，六十歲以上，而且沒有再婚；第四，有美好見證

的人，如養育兒女，接待遠人，事奉，救濟等。 
 
提摩太前書 5:11-13 記載：“至於年輕的寡婦，就可以辭她；因為她們的情慾發動，違背基督

的時候就想要嫁人。她們被定罪，是因廢棄了當初所許的願；並且她們又習慣懶惰，挨家閒

遊；不但是懶惰，又說長道短，好管閒事，說些不當說的話。” 
 
保羅在此闡明瞭禁止把年輕寡婦定為記在名簿上的真寡婦，有幾個理由：第一，因年輕，她

們很有可能再婚，為此可能會放棄奉獻的誓願和所擔負的職務；第二，年輕的寡婦無所事事，

喜歡挨家閒遊，說三道四，有可能在教會造成事端。“違背基督”不是指背教，而是指遠離

職責，違背對基督信實的愛和事奉的許願。“廢棄了當初所許的願”不是指信仰上的背叛，

而是指背棄了在寡婦名薄上登記時所起的誓言。 
 
提摩太前書 5:14 記載：“所以我願意年輕的寡婦嫁人，生養兒女，治理家務，不給敵人辱駡

的把柄。” 
 
在本章 11-14 節經文裏，保羅都在教導教會裏男女的行為。他强調，這些關係應該遵守的最

高準則，好在世人面前有好見證，“不給敵人辱駡的把柄。” 
 
提摩太前書 5:15 記載：“因為已經有轉去隨從撒但的。” 
 
“轉去隨從撒但的”指年輕寡婦，她們因情慾遠離真道、發生不當的男女關係而墮落。 
 
提摩太前書 5:16 記載：“信主的婦女，若家中有寡婦，自己就當救濟她們，不可累著教會，

好使教會能救濟那真無倚靠的寡婦。” 
 
每個家庭都該供養自己的寡婦，好讓教會能够關心沒有家人、真正有需要的寡婦。 
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提摩太前書 5:17-18 記載：“那善於管理教會的長老，當以為配受加倍的敬奉；那勞苦傳道教

導人的，更當如此。因為經上說：‘牛在場上踹穀的時候，不可籠住牠的嘴’；又說：‘工

人得工價是應當的。’” 
 
保羅引用申命記25:4和路加福音10:7强調富人要謙卑，不要依靠無定的錢財。財富使人驕傲，

信徒應該把財物用在善工和實踐愛人的方面。我認識的傳道人很少是貪財的，大多很單純。

如果來訪的聖經教師對你有益，你要對他慷慨一點。 
 
提摩太前書 5:19 記載：“控告長老的呈子，非有兩三個見證就不要收。” 
 
如果能遵守這個原則，教會的閒話、誤解和糾紛就會減少很多。信徒要拒絕說牧師和教會同

工的閒話。指控要有證據，在指責之前應當先掌握真相。就算你有證據，也該找同工一起解

決問題，而不是到處亂說。任何指控至少要有兩個以上的見證人。 
 
提摩太前書 5:20 記載：“犯罪的人，當在眾人面前責備他，叫其餘的人也可以懼怕。” 
 
如果教會領袖犯了罪，他應當受責備。但問題來了，需要公開嗎？我認為教會會友犯罪，若

與會眾無關，那就不要公開說，也不要讓他公開認罪；但是一個教會領袖、教會同工犯了罪，

若傷害了教會，就該指名道姓了，也要把他的名字從會友名册中剔除。教會領袖犯罪會給教

會帶來很大的傷害，這就是保羅在本節中所强調的。 
 
提摩太前書 5:21-22 記載：“我在神和基督耶穌並蒙揀選的天使面前囑咐你：要遵守這些話，

不可存成見，行事也不可有偏心。給人行按手的禮，不可急促；不要在別人的罪上有分，要

保守自己清潔。” 
 
保羅在此教導了主僕應有的幾點態度：第一，不要輕率地行動；第二，不要急於相信別人的

控告，要求確實的證據；第三，要明確懲戒犯罪的人；第四，不要有偏見；第五，責備別人

之前，首先省察和潔淨自己；第六，判斷別人時，要極其謹慎。 
 
提摩太前書 5:23 記載：“因你胃口不清，屢次患病，再不要照常喝水，可以稍微用點酒。” 
 
顯然，當時保羅所指的酒是用作藥物，而不是飲料。 
 
提摩太前書 5:24 記載：“有些人的罪是明顯的，如同先到審判案前；有些人的罪是隨後跟了

去的。” 
 
神有時會立刻審判基督徒的罪，有時卻沒有立刻執行審判，但這並不表示神不會審判。我觀

察了很久，神總會施行審判的。保羅曾經寫信給哥林多的弟兄，他們有人不按規矩領受聖餐。

根據哥林多前書 11:30-32 的記載，保羅說：“因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死

（原文是睡）的也不少。”保羅說有些人已經被審判了，有些人是病了，還有人因神的審判

死了。保羅繼續說：“我們若是先分辨自己，就不至於受審。”如果一個基督徒犯罪，他會

自己審判自己，那不是指他為罪感到不安，而是要去對付他的罪。如果他傷害了某人，他要

去認罪、要離罪。如果他沒有這樣做，他就是沒有審判自己。保羅接著又說：“我們受審的

時候，乃是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。”世人犯罪，神會審判。基督徒絕不能逃

罪的；不是審判自己，就是被神審判。如果能自我審判，這件案子就結了；不然，神會審判

你。有時候審判會立刻發生，否則會在你出現在基督審判台前時發生。 
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提摩太前書 5:25 記載：“這樣，善行也有明顯的；那不明顯的也不能隱藏。” 
 
同樣的原則也適用在善行上。有時，神會在信徒還活著的時候獎勵他們所做的好事，有時卻

要讓信徒等到與主同在時才得到獎賞。 
 
提摩太前書 6:1-2 記載：“凡在軛下作僕人的，當以自己主人配受十分的恭敬，免得神的名和

道理被人褻瀆。僕人有信道的主人，不可因為與他是弟兄就輕看他；更要加意服事他；因為

得服事之益處的，是信道蒙愛的。你要以此教訓人，勸勉人。” 
 
保羅在這裏提到“僕人”，是要處理資方與勞方的關係。基督徒應該盡力為主人作工，要準

時上下班，不可偷懶。如果有一個基督徒老闆，關係就不一樣了，而且這層關係將彼此帶到

比契約更高的層次上。勞資雙方互信互諒，關係必定美好。 
 
提摩太前書 6:3-5 記載：“若有人傳異教，不服從我們主耶穌基督純正的話與那合乎敬虔的道

理，他是自高自大，一無所知，專好問難，爭辯言詞，從此就生出嫉妒、紛爭、毀謗、妄疑，

並那壞了心術、失喪真理之人的爭競。他們以敬虔為得利的門路。” 
 
在福音事工中會有高傲的人，他們會找麻煩。驕傲會帶來麻煩，與神的兒女不相稱。我們都

是蒙恩的罪人，驕傲有持續的危險，比如，以地方自傲、以種族自傲、以臉孔自傲、以恩典

自傲。有些人甚至以他們已經蒙恩為自傲的資本！真理能使基督徒謙卑，雖然我們有不好、

不潔的背景，但我們都是蒙恩的罪人。 
 
提摩太前書 6:6 記載：“然而，敬虔加上知足的心便是大利了；” 
 
神的兒女要能知足常樂。物質能維持生計，卻不能帶來真正的滿足。因為真正的滿足，只有

通過與神交通才能得到。 
 
提摩太前書 6:7 記載：“因為我們沒有帶什麽到世上來，也不能帶什麽去。” 
 
這是真的。我們空手來到這個世界，也將空手離開；因此神的兒女要把錢用在神的事工上。 
 
提摩太前書 6:8-9 記載：“只要有衣有食，就當知足。但那些想要發財的人，就陷在迷惑、落

在網羅和許多無知有害的私慾裏，叫人沉在敗壞和滅亡中。” 
 
財富不能使人滿足。 
 
提摩太前書 6:10 記載：“貪財是萬惡之根。有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦

把自己刺透了。” 
 
錢財本身並不邪惡，貪愛錢財才是萬惡之根。 
 
提摩太前書 6:11 記載：“但你這屬神的人要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍

耐、溫柔。” 
 
這是屬神的人應該追求的美德。 
 
提摩太前書 6:12 記載：“你要為真道打那美好的仗，持定永生。你為此被召，也在許多見證
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人面前，已經作了那美好的見證。” 
 
“你要為真道打那美好的仗，”這是指外在和內在的戰爭、肉體上和屬靈上的戰爭。 
 
請問：如果你是因基督徒身分而被逮捕、上了法庭，能有足够的證據定你有罪嗎？這就是保

羅所說的“持定永生”。“持定永生”意思是要用你的生命表明你是神的兒女。 
 
提摩太前書 6:13-14 記載：“我在叫萬物生活的神面前，並在向本丟彼拉多作過那美好見證的

基督耶穌面前囑咐你：要守這命令，毫不玷污，無可指責，直到我們的主耶穌基督顯現。” 
 
“叫萬物生活的神”是指神賜萬物生命氣息。“要守這命令，毫不玷污，無可指責，”是指

要遵守神給信徒的誡命，沒有污點、羞辱。如果你跟隨主耶穌，你就要像神的兒女。 
 
提摩太前書 6:15-16 記載：“到了日期，那可稱頌、獨有權能的萬王之王、萬主之主，就是那

獨一不死、住在人不能靠近的光裏，是人未曾看見、也是不能看見的，要將他顯明出來。但

願尊貴和永遠的權能都歸給他。阿們！” 
 
“就是那獨一不死”，意思是耶穌基督是惟一能在榮耀的身體上死裏復活的。 
 
提摩太前書 6:17-19 記載：“你要囑咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠無定的錢財；

只要倚靠那厚賜百物給我們享受的神。又要囑咐他們行善，在好事上富足，甘心施捨，樂意

供給（或譯：體貼）人，為自己積成美好的根基，預備將來，叫他們持定那真正的生命。” 
 
“囑咐那些今世富足的人，”這句是對富足人的警告。“甘心施捨”，意思是預備去憐憫人、

與人分享。“持定那真正的生命。”換句話說，這樣的生命才是真正的生命。 
 
提摩太前書 6:20-21 記載：“提摩太啊，你要保守所託付你的，躲避世俗的虛談和那敵真道、

似是而非的學問。已經有人自稱有這學問，就偏離了真道。願恩惠常與你們同在！” 
 
本段警戒異端，是保羅給提摩太的最後的勸勉。“敵真道”是指與拯救生命的福音真理無關

的敵基督的知識，即當時存在於以弗所教會的諾斯底主義和猶太主義的教導。當今也存在許

多為迎合環境和人而歪曲福音真理的現象，保羅的這番勸勉對當今這個世態敲響了警鐘。 
 
到此，我們就完成了整卷提摩太前書的研讀與分享。從下一次節目開始，我這個聖經導遊將

繼續邀請大家隨著我們這輛聖經巴士，進入下一站新約聖經提摩太後書的旅程，請你提前熟

讀經文，希望下一站聖經的遊覽旅程，會讓你更加期待和驚喜，也讓各位更有得著。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


