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《穿越聖經》 
提摩太前書（5）因為罪的緣故，人跟神隔離了。只有耶穌是人和神的中保，祂

使我們重新與神聯合，因為祂既是神又是人（提前 2:5-10） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了提摩太前書 1:16-2:4 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
“但願尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、獨一的神，直到永永遠遠。”

這是保羅典型的頌讚語，是他情感的自然流露，保羅實在被神的愛所感動，以至即興讚美神。 
 
保羅非常重視先知講道的恩賜。藉著講道，教會得到重要的教導和鼓勵。正如今天教會按立

牧師，使他們在特殊的崗位上事奉一樣，當時長老也曾按手在提摩太身上，分別他出來承擔

聖工。我們很容易看出，在這個聖禮上，有些信徒曾預言提摩太得到的恩賜和能力。在提摩

太一生中，這些從主而來的話，一定鼓勵了他的事奉工作。 
 
我們如何能保持無虧的良心呢？就是把我們在基督裏的信心看為至寶，做我們知道為善的事。

每當我們故意埋沒良心時，就會令我們的心剛硬，久而久之，判別是非的能力便會消失。當

我們與神同行時，神會透過我們的良心來提醒我們去分別善惡。因此，要按照內心的引導去

做正確的事，這樣你的良心就能保持清潔。 
 
我們不知道亞歷山大是什麽人，他可能曾是許米乃的同道。許米乃教導人們復活已經過去，

減弱了人們的信心。保羅說把許米乃交給撒但，意思是要把他驅逐出教會，希望他能覺察自

己的錯誤並悔改。懲罰的最終目的是為了糾正錯誤。今天，教會往往過分寬待故意犯罪的基

督徒。我們應該迅速並嚴厲地對付故意犯罪的信徒，避免整個信徒群體都受到不良影響。然

而，紀律處分的用意，是使犯罪的人重回基督與教會的懷抱，因此，教會執行紀律的範疇包

括鞏固、潔淨、操練、糾正信徒，使他們完全，而不是咒詛、懷疑、拒絕寬恕或永遠驅逐信

徒。 
 
雖然神是全能全知的，祂卻揀選了我們藉著禱告去改變世界。這項工作對於我們是個奧秘，

因為我們所明白的有限，但這的確是事實。保羅要求我們彼此代求，也為政府的領袖祈禱。

我們懇切的祈禱，會産生重大的影響。雅各書 5:16 記載：“所以你們要彼此認罪，互相代求，

使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。” 
 
保羅吩咐要為君王代求是不尋常的，因為當時在位的羅馬君王是殘暴的尼祿。保羅寫這封書

信時，逼迫在不斷威脅著信徒。後來，在主後 64 年，羅馬有一場滅城大火，尼祿為找代罪羔

羊，便嫁禍於羅馬的基督徒，把目標轉離自己。後來，逼迫蔓延至整個羅馬帝國，基督徒不

但喪失某些社會權利，有些甚至被公開處決，為主殉道。 
 
彼得和保羅都說神願意萬人得救，但這並不表示所有人都會得救，因為聖經也清楚指出有很

多人拒絕基督。神愛整個世界，差遣祂的兒子來拯救罪人，因此福音信息是普世性的，沒有

種族、性別和國家背景的限制。我們不要假設某人是神不憐憫、不能拯救的。 
 
保羅呼籲信徒為統治者祈求，這樣做使信徒可以敬虔端正、平安無事地度日。政府穩定，國
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家沒有革命、內戰、混亂和騷動，這對信徒都有好處。 
 
要為政府禱告的另一個理由，是讓福音可以繼續傳給失喪的人。保羅經歷到迫害，他說信徒

要為執政掌權的領袖祈禱。“這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。”為什麽？因為神的

旨意是願意萬人得救。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考提摩太前書 2:5-10 的內容。 
 
提摩太前書 2:5 記載：“因為只有一位神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的

基督耶穌；” 
 
保羅宣告說：“因為只有一位神，”當時，羅馬人是拜多神的；今天的人以不同的方式敬拜

多神。當人全心全力放在享樂、娛樂等活動上，這就是他們的神。今天的人有很多不同的神，

其實真神只有一位，祂就是創造主。 
 
保羅解釋說：“在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌；”舊約時代以色

列人到聖殿，那裏有很多祭司，他們藉著祭司朝見神。保羅說只有一位中保。今天，我們可

以去找這位中保。我們不需要去找其他人、不需要透過牧師，在神和人中間只有一位中保。

我們需要一位中保、需要一位祭司，我們已經有了，他就是大祭司耶穌基督。約伯記 9:33 記

載約伯哭泣著說：“我們中間沒有聽訟的人可以向我們兩造按手。”其實約伯是哭求：“如

果有這人能牽著神的手，也牽著我的手，把我們連在一起，我們就能溝通和瞭解了！”是的，

我們有一位中保主耶穌基督，他已經來了。祂一隻手在神手中，因為祂是神；祂能拯救到底，

因祂是神，祂已經為我們的救恩付出代價。祂是中保，因為祂降世為人，祂可以握著我的手，

祂瞭解我。祂也瞭解你，你可以去找祂，祂不會向你發脾氣、打你、傷害你。你可以對祂說：

“我失敗了。我做了壞事，我虧缺了神的榮耀。”祂都知道，祂還愛你、要擁抱你。 
 
以賽亞書 63:9 描述主耶穌說：“他們在一切苦難中，他也同受苦難；”有些學者認為那節經

文應解讀為：“他們在一切苦難中，但祂沒有憂傷；”不論你怎麽解讀都是美好的。也許神

要我們從兩方面來看，但我喜歡解作：“他們在一切苦難中，但祂沒有憂傷；”神和以色列

民一同走過曠野，當他們在加低斯‧巴尼亞失敗和不順服的時候，神沒有說：“好吧，我受

够了，你們失敗了，再見。”神沒有離棄選民，神與他們一起走了四十年，神走在前頭，神

頒布了進應許之地後的生活準則給摩西。神在曠野中耐心地等待他們悔改。神沒有憂傷，沒

有崩潰和失敗，而是與他們同在。今天，神也是這樣待我們，有這樣一位中保，藉著祂我們

得以朝見神。你也該去找祂，因為你告訴我你的問題是沒有用的，我也許不能與你共情、不

瞭解你的狀況，但神瞭解一切。 
 
主耶穌也是人，祂是一位仲裁者，一位中保。祂用祂的手牽著我的手。不是我把我的手放在

祂的手中，是祂用祂的手牽著我的手。這是最奇妙的了！祂遷就我、把祂的手放在我的手中、

緊緊地握著；耶穌也緊握著父神的手。因祂是神，祂把我們連在一起。世人都要認識這位中

保，因為只有一條路通往救恩。根據使徒行傳 4:12 的記載，彼得對當時的宗教領袖說：“除

他以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。”基督是惟一

的道路，重要的是如果你歸向祂，祂會帶你直接去見神。“只有一條路”能見神，祂是那惟

一能把我們聚在一起的中保：祂能帶我們去見神，因祂是神，也是人，祂是“降世為人的基

督耶穌”。 
 
保羅從三個方面塑造了他的神學思想：第一，神的惟一性和絕對性；第二，基督是代贖人類
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的主，離開了主，神和人之間不可能有任何和睦；第三，成為中保的耶穌基督是神，同時也

是真正的人。 
 
提摩太前書 2:6 記載：“他捨自己作萬人的贖價，到了時候，這事必證明出來。” 
 
“贖價”指的是主耶穌為了從罪惡中拯救人類而被釘十字架。加拉太書 3:13 記載：“基督既

為我們受（原文是成）了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記著：‘凡掛在木頭

上都是被咒詛的。’”以弗所書 1:7 記載：“我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，

乃是照他豐富的恩典。”彼得前書 1:18-19 記載：“知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄

的行為，不是憑著能壞的金銀等物，乃是憑著基督的寶血，如同無瑕疵、無玷污的羔羊之血。” 
 
“贖價”，也就是“救贖的價錢”。基督為了救贖我們己經付了代價。我們這些失喪的罪人

要被救贖，基督就是這個贖價。 
 
本節經文强調：神喜悅萬人都得救。基督耶穌捨棄自己的性命，作萬人的贖價，這個歷史事

實進一步表明這個重點。贖價是用一個價錢來釋放另一個人，使他得自由。請注意那贖價是

為萬人的，也就是說主耶穌在各各他山的十字架上所成就的恩典，足够拯救所有罪人。但這

並不意味著所有人都會得救，因為這牽涉人的意志。 
 
論基督代贖之死的教訓的經文很多，這是其中一節。祂死是代替萬人的，萬人是否接受卻又

是另外一個問題。但基督救贖的工作，在價值上已足够買贖所有人。 
 
“到了時候，這事必證明出來。”這句是指與基督代贖工作有關的見證，到了時候必然得到

證實。喜悅所有人都得救，並為所有人提供得救之道的這位神，祂已經下令福音信息要在我

們所生活的這世代廣傳。這一切的設計，都顯示神熱切盼望把恩福賜予人類。 
 
提摩太前書 2:7 記載：“我為此奉派作傳道的，作使徒，作外邦人的師傅，教導他們相信，

學習真道。我說的是真話，並不是謊言。” 
 
“我奉派”，意思是保羅說他是被主差派作傳道人和使徒的。“傳道的”是“先鋒、喇叭”

的意思，專指傳福音的人。保羅被差派作傳福音的人。 
 
“我說的是真話，並不是謊言。”這很奇怪，保羅竟然對一個年輕傳道人這樣說。我想他是

要鼓勵提摩太，要提摩太知道這些是真話。 
 
“作外邦人的師傅，教導他們相信，學習真道。”這又是寫給其他教會的書信中所沒有的。

保羅總是說他是外邦人的使徒。在這裏，他說他不只是傳福音給他們的使徒，也是那教導外

邦人的師傅。 
 
為了最後表明神喜悅所有人得救恩，保羅說他為此奉派，作傳道的，作外邦人的使徒。當時

就像現在，外邦人佔了世界人口的大部分。使徒被差派不是單單為了一小部分猶太人，乃是

為了外邦列國。 
 
保羅說自己是作傳道的，作使徒的，作師傅的。作傳道的在字義上是個福音的使者和宣布者。

使徒的責任就比較廣泛，他不僅要傳福音，也要建立教會，在秩序和紀律上指引教會，並且

作有權柄地講話、像主耶穌基督的使者。作師傅的要詳細解說神的話語，使所有人都能明白。 
 



 

4 

 

為了加强他所說的，保羅用以下的話證實他是作外邦人師傅的：“我說的是真話，並不是謊

言。”“相信”和“真道”，可用來描述保羅執行教導事工的情況，他做得又忠心又誠實。

但更可能的是，經文是用來描述保羅教導的內容，換句話說，教導外邦人有關合乎相信和真

道的事。 
 
提摩太前書 2:8 記載：“我願男人無忿怒，無爭論（或譯：疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告；” 
 
“我願”，是“我希望”的意思。“男人隨處禱告”，是指在信徒聚會的地方祈禱。保羅在

講公開禱告，也就是在公開聚會時的禱告。“舉起聖潔的手”是早期教會的習俗，表示這些

禱告的人是誠心的。現在有些在聚會中舉手的人會受到批評。如果你想舉手你就舉手，這本

身沒什麽不對。 
 
我不敢這樣做，因為我不確定我的手是否清潔，我是指身心的清潔。請注意保羅是說“聖潔

的手”，意思是指這雙手是奉獻服事神的。如果你的手沒有服事基督，在聚會中你就不該舉

手。“無忿怒”，意味著要認所有的罪。你不該帶著憤怒、或苦毒來禱告，而是要認罪禱告。 
 
“無爭論”或譯作：“疑惑”。希伯來書 11:6 記載：“人非有信，就不能得神的喜悅；因為

到神面前來的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。”當我們向神禱告時，必需帶著信

心。我覺得今天的禱告會出席率不佳的其中一個原因，就是人沒有信心。他們不相信神會垂

聽並應允禱告。有時我猜神會在我們的禱告會中打呵欠，因為我們太無聊了。禱告應該在公

開聚會、透過那些已經認過罪、心中沒有苦毒、帶著信心、相信神會垂聽並應允禱告的人來

進行。這樣的禱告才能使禱告會有意義。 
 
在此，保羅闡明了禱告的態度和條件。第一，禱告的人要過聖潔的生活，就是要過與罪分離

的誠實生活。第二，心中沒有忿怒。第三，不應爭吵或懷疑。第四，禱告不應以自我中心或

以利己為目的。 
 
保羅已經指示男人要多多禱告，接下來他教導女人應當如何禱告。這一段也說到女人的衣著

和在教會中的位分。我們活在一個極端的時代，論到女人在教會中的職分，有兩種極端都用

這段經文來支持他們的論點。一種是許可女人在公開聚會中作領導。他們有女傳道，女同工，

造成女人不僅突出，還能掌控教會。另外一個異端是不許女人在公開聚會有任何職分，他們

把女人推到幕後去了。我擔心這會讓很多女人失去她們的才華；如果給她們機會，她們可能

貢獻良多。如果不善用婦女的恩賜，這會造成教會的損失。神會、也願意使用婦女來作主工。

這個實際的議題上所存在的困惑，是來自對這段經文的誤解，以及對保羅那個時代的羅馬社

會不熟悉。首先要確定的是，神使用過女人，如聖經中所記載的底波拉、以斯帖、路得，以

及好些婦女。教會歷史中也有很多婦女都被神使用。但是在羅馬社會，重用女人是異教信仰

的一部分，女人佔有一席之地。哥林多對一個女偶像的崇拜是最不道德的典範。此外還有廟

妓，她們的特徵就是披頭散髮。神要女人蒙頭，就是要她們與偶像崇拜有別。所以這段經文

中保羅强調：與性有關連的主題不可帶進教會的公開禱告中。在瞭解這段經文時，我們要把

這些因素考慮進去。 
 
提摩太前書 2:9-10 記載：“又願女人廉耻、自守，以正派衣裳為妝飾，不以編髪、黃金、珍

珠，和貴價的衣裳為妝飾，只要有善行，這才與自稱是敬神的女人相宜。” 
 
“又願”，這個詞值得注意。保羅已經說過男人在公開場合應該如何禱告，現在他又把話題

轉到女人應該如何禱告上。請注意保羅說女人要禱告不是問題所在，重要的是在女人公開場
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合應該如何禱告。保羅的重點是指內在的裝飾甚於外在的裝飾。女人可以在公開場合禱告，

但不該穿著性感或凸顯身材的衣飾。我覺得女人應該盡可能地穿著得體。婦女用穿著來吸引

她的丈夫是好的，這本身無可厚非。但是當你禱告見神時，你不需要那些外在的裝飾，而是

需要內在的裝飾，要討神的喜悅。神所喜悅的不是我們的外表和口裏所說的，而是我們的內

心和實際行動。 
 
討論完男人帶領公開祈禱時的個人必備條件後，使徒保羅開始討論女人在這樣的聚會中要有

的表現。保羅聲明女人應該廉耻、自守，以正派衣裳為妝飾。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


