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《穿越聖經》 
帖撒羅尼迦前書（11）基督徒不但要愛其他主內肢體，也要對生活負起責任（帖

前 4:7-11） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了帖撒羅尼迦前書 4:1-6 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
羅馬帝國的性道德標準十分低下，今天的社會也是一樣。婚外性行為常常是一個誘惑力甚大

的試探。在這試探上跌倒，帶來的後果是極嚴重的。保羅在哥林多前書 6:18 說：“你們要逃

避淫行。人所犯的，無論什麽罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。”性犯

罪常常會傷害到家庭、工作，甚至教會，其影響並不只在身體方面，也包括精神方面。 
 
論到“性”，在世人看來，兩相情願、你情我願不就成了？為何聖經一定要規定在婚姻裏才

成呢？ 
 
性慾和性行為一定要在基督的掌管之下。神創造“性”，使人類可以綿延，使人得到快樂，

也使丈夫與妻子可以互相表達對對方的愛。為了不傷害自己，不傷害與神的關係，不傷害與

他人的關係，性行為必須限制在婚姻關係之內。 
 
“成為聖潔”是基督徒生命的成長過程。聖靈在我們生命裏不斷動工，使我們越來越像基督。

保羅在羅馬書 8:28-30 說：“我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被

召的人。因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作

長子。預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得榮

耀。” 
 
我們可能覺得奇怪，保羅為什麽必須對基督徒用這樣長的篇幅，在男女兩性的聖潔生活事情

上諄諄教誨。我們必須謹記以下兩件事情：第一，帖撒羅尼迦教會的信徒，是剛剛歸向基督

的初信徒，他們來自一個不知道貞潔為何物的社會，他們仍然要在這種社會環境生存，外界

的影響力實在不容忽視；從前的生活習慣一向以為出於自然的，現在一旦要完全棄掉，也委

實不容易。第二，在歷史上，男女婚約關係，未曾試過像他們那時那麽鬆弛放蕩，他們根本

不理會結婚盟誓的含義；離婚當然是一件輕而易舉的事。“各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守著

自己的身體，”也可以譯作：“各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守著自己的妻子，” 
 
本來在猶太人的婚姻關係中，他們一向在理論上持守一個極崇高的觀念。他們會說，一個猶

太人寧死也不會謀殺、拜偶像或作出奸淫的事情。然而，事實上離婚卻是一件極容易的事，

根據申命記所載的律法，丈夫若發現妻子做了一些“不清潔的”，或“讓自己蒙羞”的事情，

便可以提出離婚。困難的地方是如何給“蒙羞”的事情劃出一條清楚合理的界綫。較嚴謹的

拉比只把那解作一種奸淫的行為；但思想較寬弛的拉比則把這句話的範圍擴大，包括許多日

常瑣碎的事情在內，例如：做飯菜時調味太鹹；在公眾地方沒有披上頭巾；在街上與男子交

談；在丈夫面前說了一些不尊敬家公家婆的話；或大聲吵鬧，讓鄰舍聽見。結果正如我們所

見，態度鬆弛的拉比的意見，往往會受人接納。 
 
羅馬自從成為一個共和國後，在 初的五百二十年當中，未曾看見有一宗離婚事件出現。但
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是到了保羅的時代，整個羅馬帝國的人民，正如他們自己所說：“生活都是善變的”，結果

離婚的事件層出不窮。所以有學者曾說：“女人是為了離婚而結婚，而離婚則可以給她們再

結婚的權利。”生活在羅馬的人，是以他們的執政官姓名去劃分年份的，然而有些時髦的女

子，竟然以她們不同的丈夫姓名去劃分年份。有歷史文獻曾經描寫過一個女子的事例時稱，

當時有一位婦人在五年中結婚八次。那個時代的道德觀念已經蕩然無存了。 
 
在希臘的社會中，不道德的行為也是十分明顯的。有位古希臘政治家曾經也寫過這樣一句話：

“我們的娼妓，是用來取樂的；我們的妾侍，是能够滿足我們每天的身體需要；我們的妻子，

則替我們生兒育女，並且忠誠料理家務。”只要一個男子有本事維持妻子和家庭的生活開支，

他在婚姻以外和任何女子鬼混都不覺得是羞耻的事情。 
 
保羅書信的讀者就是從這個社會中長大，因此保羅在這段經文中，便針對這種道德標準而寫

的。我們可能認為這是基督徒生活 普通的事情，但這種見解對當時的讀者來說，實在是非

常新穎。其實，基督教在這方面做了一件非常有意義的事情，就是建立男女關係的新法典；

這個標準乃是高舉聖潔的生活，和擔當維護家庭的職責。我們今天並不容易重申這個教訓，

因為在我們的社會中，已出現了一種新的道德標準，而男女兩性關係的觀念，也逐漸走向下

坡。 
 
有一本名叫《我信什麽》的論文集，是根據作者所搜集的一些著名男女的信仰事例而寫成的。

作者在書中曾寫出這樣的話：“一旦婦女獲得解放自由，她們便開始自立謀生，並可以替自

己決定應否生兒育女，社會的婚姻習慣必然引起變化。”有一位著名經濟學家也曾對我說：

“取火方法的發明，是人類歷史上的大事；而避孕方法的出現，可以算是婚姻生活中的一件

大事。”基本上這位經濟學家說得對，因為避孕方法已經基本上改變了兩性關係的家庭基礎。

我們今天所見的結果，就是出現了一種新的道德法典；從前的舊“道德”對男子的濫交行為

只裝作不知；若女子不貞則懲罰她，使她終生蒙羞。甚至在一些道德嚴格的文化當中，必須

把淫婦施以殘酷的死刑，但現在這種情況已經不復存在了。這個新道德法典有一種新趨勢，

就是認為男女可以隨自己的意願而共賦同居；如果他們決定生兒育女，才需要結婚。 
 
其實這些所謂新道德，只不過是舊的不道德的變相，希望迎合時代的需要而已。今天生活在

當代的男女，像昔日在帖撒羅尼迦一樣，必須高舉基督徒的道德標準所提出來的那種不可以

讓步的要求：“神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。” 
 
有一位十九世紀非常有才華的作家墮入淫行的罪當中，結果被判入獄，收監受耻。他這樣寫

道：“神幾乎把每一樣東西都給我了。然而我容讓自己長期浸淫於愚昧的淫蕩生活中。我對

身在高處已感厭煩，因此故意進入深處，尋找新的感受。我漸漸變得對人漠不關心。我在享

樂中討自己喜悅，反復不絕，忘記了平常日子裏每個細小舉動可塑造性格，也可破壞性格。

我無法管住自己了，我不再是我靈魂的官長，也不認識我的靈魂。我容讓享樂將我支配，可

怕的耻辱成為我的結局。”這位才華橫溢的作家漸漸變得對別人的生命漠不關心，或者正如

保羅所說，他在這事上越軌，得罪了他的弟兄。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考帖撒羅尼迦前書 4:7-11 的內容。 
 
帖撒羅尼迦前書 4:7 記載：“神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。” 
 
神的兒女不可繼續行惡，浪子會在猪圈一時，但不會永遠待在猪圈裏。 
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神召我們，本不是要我們沾染道德的污穢，而是要我們過聖潔和純淨的生活。神已經從肮髒

墮落之處呼召我們出來了，並在我們裏面進行一生的潔淨，務要使我們越來越像祂。 
 
帖撒羅尼迦前書 4:8，保羅說：“所以，那棄絕的，不是棄絕人，乃是棄絕那賜聖靈給你們的

神。” 
 
“棄絕的”，意思是指不聽從關於保羅邪情的勸告，即故意避開神呼召我們之目的的人，神

的目的是要我們聖潔。 
 
任何棄絕這教訓的人，不但是看不起保羅的教導，也違抗、忽視、蔑視，並厭棄賜聖靈給我

們的神。一個有聖靈內住的人，怎能沉溺於淫行的罪之中呢？請留意在本章 1-8 節裏，保羅

已提到三位一體真神的各個位格：3 節是父、2 節是子、8 節是聖靈。這是何等奇妙的構思！

神本體各位格都關係到聖徒成聖，並都參與其中。 
 
聖靈住在神兒女的心裏，聖靈是聖潔的，信徒不能繼續犯罪；只要罪人一成為神的兒女，就

會在聖靈的感動下渴慕過聖潔的生活。只有聖靈能使我們為神而活。保羅在加拉太書勸勉神

的兒女，不可以放縱肉體的情慾，反要在生活中結出聖靈的果子。根據羅馬書 8:3 的記載，

保羅說：“律法……有所不能行的，”是律法錯了嗎？不是，律法沒有錯、十誡沒有錯，錯

的在人。人達不到十誡的標準，也不能靠新約的命令而活，只有住在信徒裏面的聖靈，讓人

能為神而活。神已經把聖靈賜給每一位信徒，聖靈不是人得救之後要追尋的東西，罪人在信

主的那一刻，聖靈就住進信徒裏面去了。使徒行傳 19 章記載保羅到以弗所，他看到許多人自

稱是基督徒，卻沒有聖靈與他們同在。保羅問他們在信主的時候，有沒有領受聖靈。他們說

從來沒有聽過這種事，只聽過約翰的洗。於是保羅向他們傳福音，他們就得救、領受聖靈。

當你信主接受基督時，就有聖靈同在，當信徒接受耶穌作為救主、就受聖靈的洗，聖靈就會

進到他裏面、開始作工。人會常常被聖靈充滿，我們需要聖靈不斷地充滿我們。只有聖靈住

在我們裏面，我們才能過聖潔的生活。 
 
正如此前我說的，本章 1-8 節的主題强調聖潔，保羅在此給信徒幾點教訓：第一，是遠避淫

行；第二，不放縱私慾；第三，不可欺負弟兄，不可損及第三者；第四，神要信徒成為聖潔，

不沾染污穢；又藉著聖靈的力量幫助他的子民成聖。信徒若不順從神要人成為聖潔的命令，

他們所棄絕的不是人，而是神。 
 
接下來，使徒保羅把本章的主題由 1-8 節的情慾轉到 9-12 節的愛心上，並由勸勉禁絕淫行變

成愛心的增多。 
 
帖撒羅尼迦前書 4:9，保羅說：“論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；因為你們自己蒙了神

的教訓，叫你們彼此相愛。” 
 
這一段的主題是愛，內容非常奇妙。信徒必須彼此相愛，這是神教導超自然的愛：“聖靈的

果子就是愛。”那不是理論上的愛，也不是個抽象名詞。我們提過那不是抽象的愛，而是真

實、具體的愛。這種愛只有靠著聖靈在信徒心裏才能産生。請注意保羅先說到聖靈，接著提

到的就是弟兄相愛。他說：“論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；因為你們已蒙了神的教

訓，叫你們彼此相愛。”我相信愛是信徒的標記。 
 
約翰福音 15:13 說：“人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。”約翰一書 3:16 說：“主

為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。”弟兄們相愛是信徒之間愛的
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交通，這才是代表基督教倫理的高貴德行。帖撒羅尼迦前書 3:12 說：“又願主叫你們彼此相

愛的心，並愛眾人的心都能增長，充足，如同我們愛你們一樣，”馬太福音 22:39 說：“其

次也相倣，就是要愛人如己。”約翰福音 13:35 說：“你們若有彼此相愛的心，眾人因此就

認出你們是我的門徒了。”希伯來書 13:1 說：“你們務要常存弟兄相愛的心。”雅各書 2:8
說：“經上記著說：‘要愛人如己。’你們若全守這至尊的律法才是好的。”彼得前書 1:22
說：“你們既因順從真理，潔淨了自己的心，以致愛弟兄沒有虛假，就當從心裏（從心裏：

有古卷是從清潔的心）彼此切實相愛。” 
 
信徒不但要有一個受約束的身體，而且也應有愛主內弟兄之心。愛心是基督教信仰的一個重

要詞語，正如罪是屬於異教主義的一樣。 
 
有關這德行，不用人寫信給帖撒羅尼迦信徒了。憑屬神的本性和基督徒導師的指導，他們已

經蒙了神的教訓，叫他們愛弟兄。眾所周知，在帖撒羅尼迦的信徒很愛所有在馬其頓一帶的

基督徒。保羅讚揚他們，永遠記念他們。 
 
帖撒羅尼迦前書 4:10，保羅說：“你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們

要更加勉勵。” 
 
保羅說，信徒應彼此相愛的教訓不用寫信提醒，因為凡信基督的人，都有神所賜的愛心，會

遵著聖靈的教導去行。這有事實證明。帖撒羅尼迦人的愛心已超越了教會本身，廣及到馬其

頓省的眾弟兄，例如省內其他教會的信徒來探訪時受到熱心招待，貧苦信徒或傳道人得到他

們物質的幫助。無論信徒的信心與愛心進展到什麽地步，總是可以再求進步的。 
 
正如前文所述，弟兄之間彼此恩待並非一個成就，而是必須不斷操練的。因此，保羅呼籲信

徒在這美德上更加勉勵。為何弟兄之愛是那麽重要呢？因為哪裏有愛，哪裏就有合一的心；

哪裏有合一的心，哪裏就有神所命定的福氣。被譽為大衛上行之詩的詩篇 133:1-3 說：“看哪，

弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流

到他的衣襟；又好比黑門的甘露降在錫安山；因為在那裏有耶和華所命定的福，就是永遠的

生命。” 
 
教會中信徒之間弟兄彼此相愛，屬靈就能漸漸成長。有些信徒並不可愛，也不值得愛，但我

們還是要愛他們。帖撒羅尼迦信徒當然是彼此相愛的，但這還不够，他們還要繼續成長。聖

徒之間會有個性上的衝突，這些人 好不要太常在一起，這並不是說要討厭他們，而是要以

神的兒女身分去愛他們。比方說有些人的作法令人不能苟同，但我們還是要愛他們。真正的

考驗在於對弟兄之間的愛。如果你想知道自己是不是一個真正的信徒，就要撫心自問：“你

愛你的弟兄嗎？” 
 
帖撒羅尼迦前書 4:11，保羅說：“又要立志作安靜人，辦自己的事，親手做工，正如我們從

前所吩咐你們的，” 
 
“又要立志作安靜人，”這是一條對基督徒很有趣的命令。如今到處都在教人講話，神學院

開設傳道學，也許應該有教學生安靜的課程，很多人需要上這門課。立志作安靜人，那是命

令。 
 
“辦自己的事，”是另一條很好的命令，就是別管閑事。保羅對基督徒的忠告是：別管閑事。 
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“親手做工，正如我們從前所吩咐你們的，”相信每一個基督徒都參與一些活動，好服事神。 
 
帖撒羅尼迦信徒需力求進步的一個地方，是不可誤用其他信徒的愛心，自己不去做工，更因

無事做，以致愛管閑事。有些信徒認為主既快來，世間生活就要結束，何須工作，為來日作

打算呢？這些人整天無所事事，不免多嘴多舌，成為其他信徒的負累。 
 
故此，保羅鼓勵聖徒立志作三件事。以今天的說法，本節裏的三個命令是：第一，不要愛出

風頭，當滿足於“微小、不為人知，惟獨接受基督愛護和嘉許。”第二，辦自己的事，不要

干擾別人的事。第三，自食其力，不要作寄生蟲或“閑蕩的人”，依賴別人過活。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


