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《穿越聖經》 
帖撒羅尼迦前書（2）帖撒羅尼迦的信徒在面臨逼迫時仍然站立得穩； 
保羅讚揚這些初信者堅持到底的信心、因實踐愛心所付出的勞苦， 

以及因有盼望所存的忍耐（帖前1:3） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了帖撒羅尼迦前書1:1-2的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
寫此信之前，保羅從提摩太那裡得知，雖然歷史短暫，帖撒羅尼迦教會不僅在信仰生活中展

現出模範作用，還在遭受逼迫的情況下，能堅強地固守信仰的好消息。保羅同時也聽到，由

於信徒當中蔓延著對末世論的錯誤觀點，在信仰上也經歷許多磨難，這真是令人焦急的消息

。於是保羅為了激勵帖撒羅尼迦信徒能更熱忱地持守信仰生活，對基督再來和末世有正確的

認識，從而在關心他們形成健全的信仰觀的立場上寫了這封書信。1章相當於本書的序論，表

明接受福音的時間不長、在信仰上尚處於初步階段的帖撒羅尼迦教會，在患難中沒有被打倒

，甚至以喜悅的心活出信仰生活，從而成為鄰近教會的榜樣。通過這些事實，我們可以得出

寶貴的教訓，即信實的信仰決不能以時間的長短來衡量，而在於對福音的熱情。 
 
根據使徒行傳17:1-10的記載，保羅和他的同伴大概在主後50年的初夏來到帖撒羅尼迦，在這

裡建立了第一間教會，不過因為生命受到威脅，他們被迫匆匆離去。在哥林多停留的期間，

保羅看情況許可了，就派遣提摩太回到帖撒羅尼迦去，看看教會的情況如何。提摩太給保羅

帶回來的消息是令人興奮的：帖撒羅尼迦的信徒仍然忠於信仰，並且彼此合一。但是他們對

信仰尚有一些不瞭解的地方，因為保羅在他們當中停留的時間很短，沒有足夠時間為他們解

決所有問題，在保羅離開後，又有一些新問題出現，所以保羅便寫了這封信，一方面回答他

們的問題，另一方面鞏固他們的信心。 
 
根據使徒行傳15:36-17:15的記載，西拉在保羅第二次宣教旅行時與他同行，幫助保羅建立了

帖撒羅尼迦教會。哥林多後書1:19、帖撒羅尼迦後書1:1，以及彼得前書5:12，都提到西拉的名

字。 
 
帖撒羅尼迦是羅馬帝國馬其頓省的省會和最大的城市，人口約有二十萬。羅馬最重要的公路

幹線押尼游大道穿過帖撒羅尼迦，由羅馬通達東方。這條公路，加上帖撒羅尼迦的優良港口

，使這城成為羅馬帝國中一個最富裕、最發達的商業港口。帖撒羅尼迦獲准豁免大部分羅馬

帝國的都市規條，是一個自由城市，可以實行自治。但是，這個國際化的城市，彙集了各種

不同的文化和宗教，自然也影響了初信主的信徒。 
 
“願恩惠、平安，從父神和主耶穌基督歸與你們！”恩惠、平安是聖經中很重要的兩個字，

恩惠在前。如果你經歷過神的恩惠，這表示你已經走在得救的路上了。以弗所書2:8-9記載：

“你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；也不是出於行為，免

得有人自誇。”你以失喪的罪人來到神面前，甚麼都沒有，卻從祂那裡得到一切，你就經歷

了神的恩惠。祂給你救恩、賜你禮物就是永生，你不能為禮物而工作，不然就不是禮物，而

是你賺來的。神不會因為你乖而稱讚你。救恩是神所賜的恩惠。如果你經歷過神的恩惠，你

就有平安。平安是世上最軟的枕頭，可以讓你在夜晚安眠。當你知道你的罪已被赦免，平安

就來了，那不是從心理學輔導或精神病諮詢得來的，而是來自超自然的源頭，也就是從“父
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神和主耶穌基督”來的，那是超自然的。如果你還沒有平安，你可以向神求得，因為那是神

給悔改歸向基督的罪人的禮物。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考帖撒羅尼迦前書1:3的內容。 
 
保羅在帖撒羅尼迦後書1:3-4說：“弟兄們，我們該為你們常常感謝神，這本是合宜的；因你

們的信心格外增長，並且你們眾人彼此相愛的心也都充足。甚至我們在神的各教會裡為你們

誇口，都因你們在所受的一切逼迫患難中，仍舊存忍耐和信心。”3節的“彼此相愛”強調“

相愛”的重要性。在4節，保羅談到忍耐與信心，在這裡我們看到保羅用了三個很特別的名詞

：信心、愛心與忍耐。這三個是抽象名詞，但是我們要把它們帶進實踐中、在生活上能行得

出來。這又是保羅在帖撒羅尼迦前書1:3所說的“信心所做的工夫”，得救的信心會在神兒女

心中生出愛心。如果你是神的兒女，不管你願意不願意，我們都要彼此相愛，這是很奇妙的

。 
 
保羅挑了第三個詞和“愛心”與“信心”一起，就是“忍耐”。這不是在塞車時等待的忍耐

，而是你願意為神而活、願意讓神指引你的路、知道是為了愛神的人得益處的忍耐。忍耐的

目的是要得到神的同在。就好像你經過崎嶇不平的路、正在受苦，但對未來充滿希望，你就

會為那希望忍耐。“弟兄們，我們該為你們常常感謝神，這本是合宜的；”“合宜的”就是

“合適的”，是對的、對我們合適的，要為此感謝神。“因你們的信心格外增長，並且你們

眾人彼此相愛的心也都充足。”你不可能只愛神而不愛弟兄。當你在恩典、知識，以及對神

的信心上不斷增長，你就會愛你的弟兄。神會給我們一點考驗，使我們能生出忍耐，並憑著

信心展望未來。 
 
帖撒羅尼迦前書1:3這節經文是聖經中很精彩的經文之一，是按照使徒保羅寫作的模式，他強

調第三項“忍耐”。 
 
帖撒羅尼迦前書1:3記載：“在神─我們的父面前，不住地記念你們因信心所做的工夫，因愛

心所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。” 
 
“不住地記念”，這句提到三點重要的信息：第一，你們因信心所做的工夫；第二，因愛心

所受的勞苦；第三，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。這是聖經中很重要的經文，具有重

大的意義。保羅將基督徒的三個恩典（信、望、愛）串起來。在哥林多前書13:13，保羅也提

到這三個恩賜，他說：“如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。” 
 
許多年前，我與一位太空科學家一起吃午飯。他問我說：“你有沒有注意到這個宇宙有許多

東西都是三個三個一組的？”我回答說：“不知道，你是甚麼意思？”他說：“你我住在一

個物質的宇宙裡，有時間、空間和物體，你能想出第四種嗎？”我想不出來。接著他又說：

“時間又有過去、現在和未來，你能想出第四種嗎？”我還是想不出來。他接著又說：“空

間有長、寬和高，有人提到‘四度空間’，但在物質世界裡還沒出現呢。”你可以看出我們

所居住的世界背負著三個一組的東西，有趣的是，神的道也是一樣。保羅提到人也是一樣，

在帖撒羅尼迦前書5:23他說：“願賜平安的神親自使你們全然成聖！又願你們的靈與魂與身

子得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘！”這裡說人也是三位一體的。 
 
有關三這個數字還有一些有趣的例子，例如：創世記只提到亞當的三個兒子。我相信亞當與

夏娃不只生三個兒子，他們可能有一百個或更多，他們是人類種族的源頭；但是經文只提到

三個兒子：該隱、亞伯和塞特。 
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我們回到帖撒羅尼迦前書1:3。保羅在本節經文談到基督徒生活的三個恩典。過去是信心所作

的工夫，現在是愛心所受的勞苦，將來是因盼望所存的忍耐。這是基督徒的自傳，以及基督

徒生活內在、永久與永恆的特質。信、望、愛是抽象名詞，好像遠在天邊，而我們卻活在地

上。要怎樣才能把這三樣從太空與理論中進到現實生活裡呢？要怎樣使其成為實際呢？我們

要怎麼把這些真理在生活上實踐呢？請注意保羅強調信徒要怎麼作。他要帖撒羅尼迦信徒在

生活實踐三個步驟：即“因信心所做的工夫”、“因愛心所受的勞苦”，以及“因盼望所存

的忍耐”。 
 
保羅在帖撒羅尼迦前書1:9-10說：“因為他們自己已經報明我們是怎樣進到你們那裡，你們是

怎樣離棄偶像，歸向神，要服事那又真又活的神，等候他兒子從天降臨，就是他從死裡復活

的─那位救我們脫離將來忿怒的耶穌。” 
 
第一，“你們是怎樣離棄偶像，歸向神”，那是信心所做的工夫；第二，“要服事那又真又

活的神”，那是因愛心所受的勞苦；第三，“等候他兒子從天降臨”，那是因盼望所存的忍

耐。 
 
“信心所做的工夫”是一種很奇怪的講法，因為我們都知道，以弗所書2:8-9教導說：“你們

得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；也不是出於行為，免得有人

自誇。”但在這裡被稱為“信心所做的工夫”。我想保羅要強調，他和雅各的說法沒有矛盾

。雅各書2:18記載：“必有人說：‘你有信心，我有行為；你將你沒有行為的信心指給我看，

我便藉著我的行為，將我的信心指給你看。’”那就是信心的工夫，是信心能給人看得到的

方式。雅各和保羅當然沒有矛盾，因為他們是在寫同一件事。信心是人對神的道的回應，當

人對神的道有回應，他就是憑著信心生活。保羅在哥林多後書5:7說：“因我們行事為人是憑

著信心，不是憑著眼見。”約翰福音6:28-29記載：“眾人問他說：‘我們當行甚麼才算做神

的工呢？’耶穌回答說：‘信神所差來的，這就是做神的工。’”祂沒有說你到神面前必須

要有善行，而是說你要憑著信心來到神面前。信心要有行為才能顯出信心來，那是能在人的

生活中顯露出來的。 
 
根據路加福音5:4-5的記載，門徒的生活就是很好的例子。主耶穌對西門彼得說：“把船開到

水深之處，下網打魚。”西門說：“夫子，我們整夜勞力，並沒有打著甚麼。”這是事實，是

赤裸裸的事實，西門的意思是：“我們整晚打魚，甚麼也沒打著。我們最熟悉海了，回去再

下網也是沒用的。”但請注意西門彼得接著說：“但依從你的話，我就下網。”彼得說他願

意回頭再下網打魚。這就是信心所做的工夫。基督徒要明白，信心所做的工就是回應神的道

。要怎麼做神的工呢？就是要信靠耶穌基督的話，這是主耶穌下的定義：“信神所差來的，

這就是做神的工。”當你照著神的話去做的時候，你的信心就在向世人作見證，那就是信心

所做的工。該隱和亞伯證明他們的生命。該隱的問題是甚麼？他是個天生的罪人，他是能自

由選擇與行動的罪人。希伯來書11:4記載：“亞伯因著信，獻祭與神，比該隱所獻的更美，因

此便得了稱義的見證，就是神指他的禮物所作的見證。他雖然死了，卻因這信，仍舊說話。

”亞伯怎麼做？作一個乖乖的主日學學生嗎？不是。雖然亞伯和該隱都是罪人，但亞伯卻回

應了神的話，他信靠神。當他相信神的時候，他就是得救的人。他獻上合適的祭物，以此表

明他的信心。信心是信徒與神之間的關係。信心使神的道進入你的心，你立刻有回應。決志

信主就是這樣，決志表示相信神。 
 
帖撒羅尼迦人離棄偶像歸向神，保羅不是到了帖撒羅尼迦、對他們說：“你們不該拜偶像，

這是很可怕的。”他沒有這樣說。他一到帖撒羅尼迦，就傳講基督的道。帖撒羅尼迦人並不

排斥拜偶像，但是當他們聽到保羅所傳的福音，他們就信靠神、歸向神。他們一歸向神，就
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自覺離棄偶像了。常常有人對我說：“你改變了我。”我沒有改變任何人，我做不到。有個

人對我說：“你在好多年以前救了我，我永遠不會忘記你。”我說：“謝謝你沒有忘記我，

但我不能救你，我只是把神的道告訴你。你信了神的道，神的靈就在你心裡作工。”那真是

非常奇妙的。 
 
保羅不住地記念，他所記念的不只是帖撒羅尼迦信徒因信心所做的工夫，也包括他們因愛心

所受的勞苦。甚麼是為愛心所受的勞苦呢？神不是因愛而救人，乃是因恩典來救人，那是愛

的行為。勞苦和愛似乎是不搭的，但是有愛才甘願勞苦，於是就不覺得是勞苦了。有一個小

女孩抱著一個胖娃娃，有個男子對她說：“你抱這個胖娃娃會不會太重了啊？”小女孩說：

“不重，他是我弟弟。”愛能使人改變，因愛心所受的勞苦，就不會覺得勞苦了。約翰福音

14:15記載主耶穌說：“你們若愛我，就必遵守我的命令。”如果你不愛主，你就會覺得要遵

守祂的命令是沒有意義，而且是單調無趣，又勞苦的。沒有愛就不必嘗試了。有一次，我和

同事一起開車去上班，我們在高速公路上被堵住了，我同事說：“你看這麼多人趕著去上班

，沒有一張臉看來是快樂的，每個人都緊繃著臉，看來很焦慮、很緊張。99%的人都在作他們

不喜歡的工作。”我說：“能作我們愛做的工作，真是恩典。”這就是為愛心所受的勞苦。

如果你覺得事奉主是個重擔的話，我相信主耶穌會對你說：“算了吧，弟兄，別做了。”神

不要這樣的事奉。我們愛主，不管為主做甚麼，都是為愛心所受的勞苦。這就是信徒生命的

特質。 
 
有一天晚上，有位牧師回到家裡，家人對他說：“把下一個會議取消吧，你看來很疲憊，我

們知道你很累了。”牧師精彩地的回應說：“我的工作讓我很累，但我愛我的工作。”我告

訴你，服事神，哪怕累死了，還願意繼續服事，那真是喜樂，是恩典。有很多奉獻的基督徒

經常說：“從順服可以看出愛神的程度。”不用講的，需要行動，只有用愛來證明，因為愛

能從順服中彰顯出來。 
 
保羅稱讚帖撒羅尼迦信徒的第三件事就是他們“因盼望所存的忍耐”。他們離棄偶像歸向神

、服事又真又活的神之後，他們在耐心等待聖子再來，這就是因盼望所存的忍耐。大家對未

來都有一些盼望，不管這些盼望是甚麼，都能讓人撐下去。歷世歷代以來的人就是這樣。馬

丁路德說：“世上所有已經成就的事，都是藉著盼望達成的。”有位無神論者曾說：“維繫

著大多數人的就是盼望。”又有人說：“沒有一種藥像盼望那樣有效，沒有一種刺激像盼望

那麼大，這種盼望就是期待明天會更好。”有位詩人說：“希望在人類的胸懷中永遠跳躍著

。”有位政治家說：“我帶著希望駕駛著我的小船，把恐懼拋在腦後。”有位哲學家說：“

其實，人是以希望作基礎，惟有心存希望，人才有活下去的勇氣，人的世界就是希望之地。

”能夠服事又真又活的神，並且耐心等候祂的愛子再來，這是何等的榮耀、美好的生命，這

就是“有福的盼望”。 
 
很多人把盼望寄託在人身上，以為人可以解決他們所有的問題，還能給世界帶來和平與繁榮

。其實人是作不到的。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


