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《穿越聖經》 
歌羅西書（9）保羅開始正面談論“在基督裡行事”的具體含意（西3:1-3:6） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了歌羅西書2:16-23的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
保羅指出，接受了耶穌基督的人，已仗著十字架誇勝，從此再沒有任何執政者、掌權者可憑

著律法攻擊他們，保羅故此吩咐收信人，不要讓任何人在飲食上，或節期或安息日上評斷他

們。 
 
從經文我們可以看到，當時有些人不單謹守律法，還喜歡在律法以上加上各樣人間的規條、

禮儀。經文指向的究竟是猶太律法主義，還是在異教中流行的一種苦行主義，學者就有不同

的分析和見解。或許這些添加的外在規條或宗教禮儀，在原意上是好的，能幫助人謹慎自守

、專心仰望神。問題是倡議的人不單自己喜歡如此行，更出言批評、指責那些不跟從他們做

法的基督徒。保羅的回應是：不需要把這些人的批評放在心上。這些人間的規條、宗教禮儀

縱使有意義，充其量都不過是為基督服務而已，保羅說：“這些原是後事的影兒；那形體卻

是基督。” 
 
此外，有些人在他們當中故作謙卑和敬拜天使。這些人實際上做了些甚麼？保羅大概假定收

信人明白他在說甚麼，故此沒有詳細說明。根據一些學者的揣測，這些人據稱看到末世的異

象，這些異像是從神的使者或天使那裡來的，好像約翰在拔摩島從使者看到末日的景象一樣

。這些人宣稱自己擁有比一般信徒更高的屬靈洞見，在於他們刻苦身體、貶抑自己。在保羅

眼中，這種人是自高自大的，因他們不持定、緊隨元首基督。這些人以為看到甚麼從神而來

的異象，其實只不過是隨從自己肉體的思想、幻象而已。保羅對收信人的吩咐，是不要讓那

些人否定你們得獎賞的資格。 
 
保羅的回應基本上延伸元首與身體的主題。耶穌基督是教會的頭，也是所有執政掌權者的元

首。不但如此，整個宇宙都是圍繞著基督運行的，一切都是“在他裡面”、“藉著他”和“

為了他”。我們要持定元首，讓基督在凡事上居首位，我們首先需要神來開啟我們心中的眼

睛，使我們能像神看耶穌基督一樣來看祂。我們若不能像神看耶穌基督一樣，我們就永不能

按著基督當受的尊崇來尊重祂。使我們真正持定元首的惟一道路，就是要看見祂是元首，像

神所喜悅的旨意中所定的。求神賜給我們啟示，有了啟示之後，還需要決心，立志要讓基督

做頭。最後還需要我們有生命的改變。你會發現，若你仍活在肉體裡，你就不讓祂作你的頭

。因此肉體的情慾必須除掉。你會發現，在你的生命中必須有一次革命性的改變，從此不再

是你，乃是基督。這是我們持定元首的惟一途徑。惟有這樣，神對於祂兒子的目的，才能在

我們身上得以成全。 
 
“私意崇拜，自表謙卑，苦待己身”，這三個名詞共用一個介詞，表示這些都是禁慾主義者

所用的方式。“苦待己身”，這是禁慾主義者用苦待自己的身體，來表示自己的敬虔。這些

人的命令和教導，在表面上看似有智慧，其實是“用私意崇拜”和“自表謙卑”的，在克制

肉體的情慾上，一點價值都沒有。因為這些規條所關心的，都是一些暫時而不會永恆的東西

。 
 
從2:6-20整段經文看，保羅不是反對所有人間的學說、傳統和規條。沒有學說、傳統和規條，
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一個群體是很難持續、生存下去的。教會群體也不例外。試問有哪一間教會沒有傳統、學說

和規條呢？神學院也有不可抄襲、不可霸佔圖書的規條。問題不在於傳統、學說和規條，乃

在於這些出於人的東西，是否使人親近耶穌基督，及能否有效幫助人克制肉體的情慾。假如

答案是否定的話，任何看似有道理、智慧的命令和教導，都只不過是花言巧語、虛空的廢話

。基督徒既然接受了主耶穌基督並與祂同死，就不要本末倒置，生活得如同沒有基督一樣。 
 
接下來，我們繼續研讀歌羅西書3:1-6的內容。 
 
歌羅西書3:1-4，保羅說：“所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裡有基

督坐在神的右邊。你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生

命與基督一同藏在神裡面。基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮

耀裡。” 
 
從1節，保羅開始正面談論“在基督裡行事”的具體含意。前一章，保羅從“與基督同死”較

負面的角度，說出基督徒不應該做甚麼，比如不要被空洞、欺騙人的學說俘虜，不要跟從那

些把人誘騙離開基督的傳統、敬拜和規條。從本節開始，保羅從“與基督一同復活”的角度

，說明基督徒應該做甚麼。保羅首先處理基督徒人生追求和思想方面的問題，因為人改變首

先是從思想轉變開始的。 
 
本段包含兩個命令語句：“要追求上面的事”和“要思念上面的事”。這兩個吩咐構成了基

督徒價值觀的基本方向。首先，基督徒應當追求上面的事，那裡有基督坐在神的右邊。明顯

地，這個吩咐針對有基督徒生活得像不認識神一樣。保羅提醒他們，既然已經與基督一同復

活，就應當追求與基督復活一致的東西，不必再糾纏在世俗的學問、傳統和規條上。基督徒

如何追求上面的事呢？在2節，保羅就指出“要思念上面的事”。一個人在追求甚麼往往反映

在他不斷思想些甚麼上。當一個人不斷想著如何累積財富，他的整個人生其實也在追求從財

富而來的滿足。馬太福音6:19-24，主耶穌說：“不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬

，能鏽壞，也有賊挖窟窿來偷。只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有

賊挖窟窿來偷。因為你的財寶在哪裡，你的心也在那裡。眼睛就是身上的燈。你的眼睛若了

亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢

！一個人不能事奉兩個主；不是惡這個、愛那個，就是重這個、輕那個。你們不能又事奉神

，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。” 
 
所以主耶穌提醒門徒，一個人不能又服事神，又服事瑪門。基督徒既然已經與基督一同復活

，就應當把思想緊扣在上面的事上，如此就不會活得像不認識神一樣。 
 
“上面的事”究竟是甚麼呢？從歌羅西書1章讀到這裡，我們可推斷“上面的事”包括：存在

天上的盼望、萬有與耶穌基督的關係、藉著十字架促成和平的奧秘、在基督裡面存在一切的

豐盛、基督將一切執政掌權者的權勢都解除了、基督顯現時我們與祂一同在榮耀裡。用一句

簡單的話總結，“上面的事”就是神在基督裡所達成的旨意。保羅其實早在1章已為收信人祈

求，甚至願他們滿有一切屬靈的智慧和悟性，能真知道神的旨意。這裡則吩咐他們要不斷追

求、思想上面的事。不少信徒以為“追求上面的事”就是尋求神在我個人身上的吩咐、帶領

。或許保羅有這方面的含意也說不定，但是從書信的整體來看，保羅吩咐信徒要追求和不斷

思想的，卻是神在基督裡作成的一切，這個奧秘關乎天上、地上、能看見、不能看見、有權

位和沒有權位的。保羅正是為了把基督的奧秘傳得完備而勞苦。 
 
我知道教會裡有很多信徒的價值觀沒有被改變。雖然信耶穌，但他們主要的思想還是思考如

何在地上有榮華富貴。雖然講信心，但是遇到問題的時候，就沒有了信心，神的話語在他們



 

3 

身上像打了折扣似的，我們可能常常聽到這樣類似的話說：“聖經上的話很好，但是我們還

得考慮現實”。他們說這句話的背後，好像以為神的應許在現實中是不起作用似的。一位神

學院的老師作見證，他工作的時候喜歡上一個教會長老的女兒。當時他有很體面的工作，後

來辭職去讀了神學。他和這位女孩彼此相愛，等到談婚論嫁的時候，這位女孩的父母不同意

，因為覺得這個男孩以後要做牧者，收入不是很高。在父母的干預下，女孩沒有和這個男孩

結婚。對這個神學生來說，這是一個很大的打擊，因為攔阻這個女孩的正是教會的長老。神

學生以為女孩的父親會先關注他的屬靈生命是多麼地成熟，他這個人是多麼地愛主，沒想到

女孩的父親先關注的是他的收入。最後這個女孩嫁給了一個醫生，但是這個醫生沒過幾年也

辭職讀神學，成為一個傳道人。做見證的這位老師，後來成為某神學院的院長。 
 
舉這個例子，不是說作為基督徒，我們不能思想地上的事。保羅吩咐歌羅西信徒要不斷思考

上面的事，不要思考地上的事。這不是說，所有地上的事都是不值得思想、瞭解。基督徒也

不能不思想地上的事，除非我們已經離世與主同在。只要一天仍活在世上，基督徒就要為生

活的各個方面打算，包括住屋的問題、升學的問題、就業的問題，以及退休保障的問題等等

。教會領導也要為擴堂、購堂、維修及人事等各種世上的事務煩擾。人既然活在世上，就必

須作出許多選擇，認真思想地上的事是在所難免的。保羅吩咐信徒不要思想地上的事，那些

事指的是各種引導人離開基督的學說、傳統與規條。在保羅眼中，這些學說、傳統和規條縱

使在人看來有很高的智慧和屬靈深度，但是相對於耶穌基督那關乎天地萬物的奧秘，都只不

過是世上的小學而已。故此，基督徒要追求認識基督的奧秘，滿心知道神的旨意。活著的人

不可避免地要思想地上的事，但是基督徒思想所憑藉的並不是世上的小學，而是神在基督裡

所成就的奧秘。 
 
復活的生命必帶來人生方向上追求及思想上的轉變，兩者向來有著唇齒相依的關係。我們整

個人生在追求甚麼，反映在我們不斷在思想甚麼之上。聽眾朋友，你需要反思，作為基督的

跟隨者，你是否認真追求上面的事，反復思想神在基督裡所作成的一切呢？你對耶穌基督的

奧秘認識有多少，你是否以追求認識耶穌基督為至寶呢？ 
 
歌羅西書3:5-6，保羅說：“所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾

，和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣）。因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。” 
 
這兩節經文把焦點放回在地上。思想天上的事跟地上的事有甚麼關係呢？保羅吩咐歌羅西的

信徒要治死在地上的肢體。“治死”這個動詞，在保羅書信僅出現過兩次，一次出現在羅馬

書，一次在這裡。“治死”這個動詞來自醫學上的用語，意指部分身體因患病而機能萎縮。

呂振中譯本翻譯此句為“所以你們要看這在地上的肢體為死了。”這裡，保羅藉用這個比喻

來提醒信徒，要把那些出於肉體的慾望和衝動看作機能受損，如同已死。這些肉體的慾望和

衝動，包括淫亂、污穢（或不潔）、邪情、惡慾和貪婪（即貪得無厭、永不滿足的追求）。學者

指出，這幾方面都與性放縱有關。淫亂指姦淫和淫行，在聖經中是不合法的性關係。污穢指

因著淫亂的行為使肉身沾染不潔。邪情和惡慾指對性存在不合法的渴求。貪婪指對性的永無

止境的追求。 
 
保羅吩咐信徒要治死地上的肢體，第一件事情就提到性放縱方面，或許是因為性與身體的關

連性最大。在古代的世界，婚前或婚姻以外的性關係是非常普遍的，而且也被認為一種認可

的生活習慣。人們認為性的慾念應該獲得滿足，而不應該加以制止。所以在異教文化中，常

常會有淫亂的場面。 
 
保羅在哥林多前書6:18提醒信徒要遠避淫行，因他們已經與主耶穌基督聯合，成為一靈。在保

羅看來，人所犯的，無論是甚麼罪，都在身體以外，惟有行淫的人乃是在身體上得罪自己。
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得罪自己的身體有何嚴重性呢？由於身體已經連於基督，因此得罪身體就等同得罪基督。保

羅提醒收信人：“基督就是你們的生命”。故此，基督徒要謹慎，既知道自己的生命不再屬

於自己，就不能任意妄為地生活，正如夫婦二人一旦聯合後，就不能單為自己而活一樣。 
 
保羅在這裡警戒基督徒要治死這些不討神喜悅的行為，這對基督徒是一個很大的挑戰。現在

的情況雖然比保羅時代的情況稍微好一些，但不可否認的是，現在在大城市，婚前同居好像

是一種風氣。在一些發達的國家，性生活更加開放，同性戀很多都已合法化。在內地，好多

沒有結婚的年輕人，為了省房租，選擇跟異性住在一起，而且發生性關係覺得也是理所應當

的，反而對那些持守信仰、堅持婚前保守聖潔的人嗤之以鼻。有些基督徒甚至是教會的同工

，類似的事情也是發生在他們身上。牧師發現了，要求他們分開，他們寧可離開原來的教會

也不分開。有些結婚的人，因為工作的原因，夫妻長時間分開，丈夫或妻子面對很多試探，

有些人覺得在外面尋找其他異性也是理所應當的。現在的大環境對於基督徒來說有很大的衝

擊。 
 
雖然現在外在的環境對基督徒來說有很多的挑戰，但是保羅的警戒依然生效。因為如果不治

死這些行為，神的審判不會離開我們。 
 
在6節，保羅提到神的憤怒必臨到那些悖逆的人。神必對付罪惡，撥亂反正。對自己的兒女，

神尤其會管教。哪有兒女不被父親管教的呢，希伯來書12:8說：“管教原是眾子所共受的。你

們若不受管教，就是私子，不是兒子了。”基督徒千萬不要試探神的底線能到哪裡。神對付

悖逆的人，從來都不會手軟的，問題只是遲早而已。 
 
聽眾朋友，我們需要留意，不要覺得自己對淫亂有免疫力，就不謹慎，大衛的例子對我們來

說是一個警告。要想戰勝淫亂的罪，除了靠著主耶穌之外，還有就是逃避。 
 
某大公司準備以高薪僱用一名司機。經過層層選拔，最後這個機會落在三名技術高超的司機

面前。最後一關的考試開始了，主考官問他們：“懸崖邊有塊金子，你們開車去拿。那麼你

們會把車開到離懸崖多遠而不至於掉落呢？”第一位司機充滿自信地說：“我可以停在離懸

崖邊兩公尺的地方。”第二位更有把握地說：“我可以停在離懸崖邊半公尺的地方。”第三

位回答說：“我會遠離懸崖，越遠越好。”結果公司錄取了第三位。這個小故事告訴我們，

離誘惑越遠越好，也是避免跌倒的一個方法。 
 
聽眾朋友，不少很有恩賜、熱心愛主的基督徒，都在性的問題上跌倒，損害了自己的事奉、

家庭和事業，實在可惜，連傳道牧者也不例外。著名作家傅士德曾經指出，錢、權、色是三

件最容易令基督徒跌倒的事。或許在三件事之中，性的引誘力和破壞力是最大的。我們需要

反思，我們有沒有沉迷甚至淪陷在不聖潔的關係中呢？我們在哪些方面不可以繼續放縱自己

呢？ 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


