
學做女人 III 

看見他的好 

 

欣賞每一個以真理作為生活原則的人 

他們並非不識時務，而是選擇將生命的焦點放在神身上 

 

第十一集 他為耶穌 背上十架  

參考經文：太 27:32、路 23:26-31、可 15:21 

 十幾歲的時候，有一次途徑西環東邊街（人稱長命斜），喘著氣走著走著突然聽到一把聲音說，「妹妹，

可不可幫我一下？」我轉身看看，是一位老婆婆，她站在一棟大廈前面，看上去一臉無助，原來她沒

有力氣踏上階梯，有家歸不得...所以就一直站在那裡等待經過的好心人，可以把她抱起來。於是我

就從後扶著她的腰，踏上一級打開大廈閘門，然後老婆婆就進去了。 

 回到家我告訴媽媽，以為會得到媽媽的稱讚說我乖巧善良，結果媽媽說：「萬一她是“碰瓷黨”怎麼

辦？趁機說你弄傷她的腰訛詐你怎麼辦？如果她存心騙你，那不是很倒楣嗎？」 

 人生沒有太多“如果”，但如果同樣的事情再次發生，我還是會選擇幫忙。兩千多年前也有一個男人

像蘇媚一樣，走著走著突然被人喊住，要背著犯人的刑具十字架走一大段上坡路...當年十幾歲的蘇

媚可以選擇抱不抱老婆婆，不過這個男人卻是“勉強”、“被強逼”一定要背起刑具。 

 教會歷史上第一位為耶穌背起十字架的人：古利奈人西門 

 在整本聖經中，這個人的名字僅僅出現過三次（太 27:32、路 23:26、可 15:21），單憑三節經文就能

發掘到“他的好”？到底西門有什麼值得姐妹們欣賞和學習？ 

 

1. 先讀三節經文再簡述當時發生什麼事情。 

2. 聖經中有九個人叫西門，今集的男主角被稱為“古利奈人”西門，到底古利奈位於什麼地方？為何

西門會出現在耶路撒冷？ 

3. 太 27:32 形容西門是“勉強同去”，想像一下他當時的感受和處境。（清白之人背起犯人的刑具/沾

染不潔淨之物/破壞過節行程/體力勞動） 

4. 推想西門是怎麼看已經被打得遍體鱗傷的耶穌？ 

5. 路 23:28-31 耶穌一直背對著西門，當西門後來看見耶穌轉過身對婦女說話的時候，你覺得他當時

有什麼感想？  

6. 可 15:21 記載西門是亞歷山大和魯孚的父親，魯孚這個名字曾出現在羅 16:13，根據經文推想保羅與

魯孚和他母親的關係是怎樣？（關鍵句子：在主裡蒙揀選、主裡的母親） 

7. 根據聖經中的“蛛絲馬跡”，推敲古利奈人自從那天背過耶穌的十字架後，他的生命有什麼改變？ 

8. 你覺得西門會怎麼形容自己與耶穌基督的相遇？（巧合/倒楣/榮幸/恩典？） 

 

反思： 

 究竟是一段倒楣的苦路，還是一條命定之路？回頭看才知道是耶穌主動尋找我們，並且揀選我們。 

 西門沒有因為許多的“不明白”或其他人看來很“倒楣”的遭遇而選擇與福音擦肩而過，而埋怨或

叫苦連天，反而抓緊被救贖的機會，把主的名傳開，帶領家人信主，成為一個無聲的福音勇士。 


