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《穿越聖經》 
腓立比書（11）保羅勸勉腓立比信徒向著標杆直跑，爲要得著屬天的福分 

（腓 3:18-4:3） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了腓立比書 3:12-17 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
腓立比書 3:12-17 繼續講述保羅向腓立比信徒闡述義的真理。 
 
保羅說他的目標是要認識基督，效法基督，在心裏只有基督。他用全部精力朝這個目標直奔，

這是我們的一個好榜樣。我們不應讓任何東西干擾我們認識基督這一目標。我們應像運動員，

在受訓時專心致志，丟掉一切有害的、會轉移我們視綫的東西，否則就不能成為有用的基督

徒。試想想有什麽阻礙著你效法基督呢？ 
 
保羅有理由忘記背後，根據使徒行傳 7:57-58 的記載，他曾替用石頭打死司提反的人看守外衣

（司提反是第一位殉道的基督徒）。我們也都做過一些感到羞耻的事，常常為現實與理想的差

異而精神緊張。但是，因著我們的盼望在乎基督，就能拋開昔日的罪咎感，期待神幫助我們

成長。所以，不要糾結過去的日子，反要專注現在你與神的關係，更多認識神。要知道你已

蒙赦免，可以過信心和順服的生活。因為你在基督裏已有盼望，你可以期待過一個更圓滿、

更有意義的人生。 
 
過完全的基督徒生活並不容易，有時會叫我們精疲力盡、灰心失望，我們或許覺得離完美很

遠，永不能以自己的生活討神喜悅。保羅所說的“完全”是指成熟、完整，並非在每個細節

上都完美無瑕。成熟的人一定會在聖靈的引領下不斷勇往直前，因為知道基督必啓示祂的真

理，並補滿我們的不足，使我們能達至理想。基督的應許並不是我們不努力去做的藉口，而

是對那些走入絕境的人的釋放和保證。 
 
成熟的基督徒會本著已領受的教導行事。我們常以有許多東西要學為藉口，在這裏，保羅教

訓我們明白多少真理就活出多少真理。我們不要無止境地尋索真理，而忽略了行道。 
 
保羅要求腓立比信徒效法他，以他為榜樣，以至與基督相似。這當然不是說要他們做保羅所

做過的每一件事，保羅也說自己並不完全。但他以效法基督為自己生命的中心，是值得效法

的。可能當時福音書並未完成，保羅不能叫他們從聖經中得知基督的樣式，所以要求他們效

法他。保羅能够叫別人效法他，是他品德的明證。你敢不敢如此做？如果初信者效法你，他

們將成為什麽樣的基督徒？ 
 
根據哥林多前書 11:1 的記載，保羅曾用“你們該效法我，像我效法基督一樣。”來勸勉哥林

多教會。這種勸勉不是高舉自己的驕傲，而是出自確信，讓他們效法自己的信仰生活。這種

屬靈的信心，促使眾聖徒向屬靈的成長勇往直前。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考腓立比書 3 章剩下的內容，保羅提到負面的問題。 
 
腓立比書 3:18-19 記載保羅說：“因為有許多人行事是基督十字架的仇敵。我屢次告訴你們，
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現在又流淚地告訴你們：他們的結局就是沉淪；他們的神就是自己的肚腹。他們以自己的羞

辱為榮耀，專以地上的事為念。” 
 
這是對那些自稱是基督徒的人 嚴厲的指責。他們自稱是基督徒，但生活卻不符真理，他們

的神就是自己的肚腹，太可怕了。也就是說，他們是按自己的胃口而活，有些人的胃口在錢，

一切向錢看；有些人的胃口在性，性成為他們的神。還有貪婪，這是紛爭和虛榮的來源。基

本的原因是他們把心思放在屬世的事上，只為自己活。他們今日的自豪會成為將來的羞辱。

保羅的意思是說，如果你信基督，如果你與保羅一樣有在大馬士革路上信主的經歷，如果基

督佔據了你的心思意念、你的時間、你的恩賜、你的一切，那麽你就是行在神的旨意裏，這

是看得出來的。雅各書 2:17-18 記載：“這樣，信心若沒有行為就是死的。必有人說：‘你有

信心，我有行為；你將你沒有行為的信心指給我看，我便藉著我的行為，將我的信心指給你

看。’”也就是說，如果你的鄰居看不出你有好行為，他就會用你的行為來看你的信仰。有

學者指出：“要有得救的信心，但也不能僅僅有得救的信心。”看到基督徒只“關心屬世的

事”，這實在是令人傷心的。 
 
“基督十字架的仇敵”，保羅沒有明確表明這些人的身分，根據上下文，雖然也有可能指輕

看基督十字架恩典的猶太人，但把他們看作享樂主義者更為恰當。在今日的教會中，也能發

現這種享樂主義思想，其特點有以下兩點：第一，既然廢除了律法，就可以隨心所欲了；第

二，耶穌基督救贖的恩典能够遮蓋一切的罪與過犯，因此把罪合理化了。這兩種思想是基督

徒信仰生活中 可怕的敵人，聖徒當銘記這一點，並要在靈性和道德上重新裝備、靠主活出

聖潔的生命。 
 
腓立比書 3:20 記載：“我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨。” 
 
“國民”是指新的生活方式，還有譯作“天家”，那可能更貼近保羅的意思，原文是指“行

為像個國民”。腓立比是羅馬帝國的殖民地，執行羅馬律法的制度，腓立比人的穿著與羅馬

人一樣，他們說的是拉丁文。信徒被統稱為基督的教會，應該是天國的子民，行為舉止也應

該像天國的國民，講天國的語言。可惜現實情況並非總是如此，但那可以是我們努力的目標。

保羅說我們在地上是基督的使者，代表天國、向世人傳天國的福音，因為“我們是天上的國

民”。 
 
“並且等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨”，保羅說出信徒心中讚美神的 高盼望，就

是喜樂地等候主的再來。新約中信徒的盼望不是在大災難時期，保羅說我們是天上的國民之

後接著說：“我們等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨。”他沒有提到有關經歷大災難的

事，那是審判的時刻，教會要受審判。信徒不會經歷大災難，正如以諾沒有經歷洪水一樣。

很多人以為主會保守教會不要經歷大災難，是的，祂會。神保守挪亞在洪水來臨時躲在方舟

裏，但神卻將以諾從世上帶走。創世記 5:24 記載：“以諾與神同行，神將他取去，他就不在

世了。”在大災難期間，有兩種人是屬於主的，有一種會被取走，就像主在啓示錄 3:10 對非

拉鐵非教會說：“你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受試煉的時候，保守你免去你的試

煉。”另一種人要經歷大災難，有很多外邦人和十四萬四千個以色列支派的人會歷經大災難，

因為他們已被神作了印記。 
 
聖經沒有這樣記載教會不會經歷大災難，但聖經也沒說教會不必作其他的事。例如我確信在

進入永恆之後，我們都會有一個職分、一些工作可以作，當然聖經也沒有談到那些細節。然

而，聖經很清楚地告訴我們教會會有榮耀、美好的盼望。對很多人來說，從現在到教會被提

之間的時間可能會很短，但聖經沒有說基督什麽時候會再來。顯然保羅盼望在他有生之年主
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會再來，但聖經卻沒有記載保羅期待經歷大災難。他一生歷經了許多困難，但從沒有解釋得

像大災難一樣。保羅喜悅地期待說：“我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基

督從天上降臨。”那是在我們經歷大災難之後嗎？我的聖經沒這麽說。聖經沒有說教會要經

歷大災難。保羅喜樂地期待基督再來，而不是期待大災難。 
 
聖徒在這地上不過是客旅，這地是短暫停留的旅途。希伯來書 11:13 記載：“這些人都是存

著信心死的，並沒有得著所應許的；卻從遠處望見，且歡喜迎接，又承認自己在世上是客旅，

是寄居的。”彼得前書 2:11 也說：“親愛的弟兄啊，你們是客旅，是寄居的。我勸你們要禁

戒肉體的私慾；這私慾是與靈魂爭戰的。”因此，聖徒的盼望只能在神的國度裏。但如果聖

徒不顧這一切事實，依然迷戀，存希望在這世界，並追求肉身、眼目的情慾與今生的榮耀，

那麽他就不是真正意義上的聖徒。約翰一書 2:15-17 記載：“不要愛世界和世界上的事。人若

愛世界，愛父的心就不在他裏面了。因為，凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，

並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵

行神旨意的，是永遠常存。” 
 
腓立比書 3:21 記載保羅說：“他要按著那能叫萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改

變形狀，和他自己榮耀的身體相似。” 
 
“卑賤的身體”，指對易犯罪的慾望、死亡、疾病、苦難等毫無防備的身體。“榮耀的身體”，

指基督耶穌再臨時復活的身體，是“不朽壞的”、“靈性的身體”。哥林多前書 15:42-44 記

載保羅說：“死人復活也是這樣：所種的是必朽壞的，復活的是不朽壞的；所種的是羞辱的，

復活的是榮耀的；所種的是軟弱的，復活的是强壯的；所種的是血氣的身體，復活的是靈性

的身體。若有血氣的身體，也必有靈性的身體。” 
 
可以把“我們這卑賤的身體”譯作“卑微的身體”或“敗壞的身體”。“將我們這卑賤的身

體改變形狀”，意思是主會改變我們的身體。我們這地上的身體有很多限制，是為了要適應

地上的環境。這個身體不是為了上太空製作的，我們的肉身是屬地的。 
 
“和他自己榮耀的身體相似。”這句的意思是：屬地的身體是會敗壞的身體，有一天，我們

要離開這個敗壞的身體，身體要改變，和主“自己榮耀的身體相似。”會像主耶穌復活之後

的身體，那是榮耀的身體。保羅在哥林多前書 15:51-52 說：“我如今把一件奧秘的事告訴你

們：我們不是都要睡覺，乃是都要改變，就在一霎時，眨眼之間，號筒末次吹響的時候。因

號筒要響，死人要復活成為不朽壞的，我們也要改變。”重點是當號筒吹響的時候，突然發

生的。 
 
當我讀到這段容易被誤解的經文時，有人認為是啓示錄中那位吹號筒的天使之一。可是在這

裏沒有提到吹號筒的人。啓示錄是講以色列。在舊約看到以色列人是由兩個吹銀號筒的帶著

走進曠野，以色列人對於號筒很熟悉。根據帖撒羅尼迦前書 4:16 的記載，信徒被提時有末次

號筒：“因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音和天使長的聲音，又有神的號吹響；”請注

意，這裏說的是神的號。是誰把吹號筒的說成加百列了？我認為加百列會有他自己的號。神

要親自從天降臨，有呼叫的聲音和天使長的聲音，又有神的號吹響。這都提到神的尊榮與榮

耀的呼喊，神的聲音要震動全地。約翰在啓示錄 1:10 說到基督榮耀的聲音，經文記載約翰說：

“當主日，我被聖靈感動，聽見在我後面有大聲音如吹號，”當他轉過來要看是誰在說話時，

他看到榮耀的基督。約翰聽到的是基督的聲音，教會與號筒是無關的。在啓示錄 3:20 我們聽

到基督說：“看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裏去，我與

他，他與我一同坐席。”這是基督的筵席，晚餐前 後的呼叫，也是大災難降臨前的那個晚
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上與祂的邀約。當門一打開，世上會走出一大堆穿戴了信心的護心鏡的人，這些人不必經歷

大災難時期。我告訴你，那些認為教會要經歷大災難的理論會廣泛流傳，很多有學問的人會

持有這種看法，但我看他們在哲學、心理學與歷史相關的研究所花的時間比聖經多。 
 
“將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。”這與約翰的想法完全一致，

約翰一書 3:2 記載：“親愛的弟兄啊，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明；但我們

知道，主若顯現，我們必要像他，因為必得見他的真體。”基督還沒有再來，但是當祂顯現

時，我們就會像祂一樣。信徒應對基督的再來要有高度的盼望、期待與興奮。聖經沒有暗示

保羅或約翰期待經歷大災難時期。保羅對將來有盼望，你未來的盼望是什麽呢？是大災難嗎？

如果那是你的期待，你會和那些沒有盼望的人一樣無可救藥了。 
 
前面我們查考過基督徒生活的原則、方式、獎賞，現在要看基督徒生活的能力。如果缺乏能

力，一切都將成為沒有意義、沒有用處了。若是沒有能力實踐出來，生活的原則和生活方式

都是無益的。如果我們達不到目標，獎賞於我們也是無益的。因此能力是 重要的。保羅在

寫腓立比書 3:1“弟兄們，我還有話說”時，聖靈沒有讓他結束這封信的其中一個理由，就是

要讓我們知道基督徒生活是有能力的。我們要知道，靠著那加給我們力量的基督，凡事都能

作。在腓立比書 4 章我們將看到：喜樂是能力的根源，禱告是能力的秘訣，基督的權柄是能

力的所在。 
 
腓立比書 4:1 記載：“我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛

的弟兄，你們應當靠主站立得穩。” 
 
“我的喜樂，我的冠冕。”有一天，信徒會與基督同在，保羅期待因帶腓立比信徒信主而得

到冠冕，他們是保羅的喜樂。保羅真愛腓立比教會的信徒。“我親愛的弟兄，你們應當靠主

站立得穩。”正如保羅在以弗所書 6:13 對以弗所信徒說的：“要拿起神所賜的全副軍裝，好

在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。”基督徒要靠主所賜的能力站立

得穩。 
 
腓立比書 4:2 記載：“我勸友阿蝶和循都基，要在主裏同心。” 
 
保羅提到腓立比教會惟一的問題，不過這只是表面上的，並不嚴重。保羅直到信的末尾才提

到這一點。顯然，這兩位姊妹並沒有互相交談。當保羅勸戒腓立比的信徒們在主裏要同心的

時候，我們已經看到了這一點。他並不是說她們在任何事情上都意見一致。她們可能對許多

不同的事情有不同的意見，但這不會使兩個有基督思想的人分開。基督身體裏的每一個肢體

可以意見不同，但仍要在基督裏合一。這是關於基督身體的榮耀真理之一。 
 
腓立比書 4:3 記載保羅說：“我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人，因為她們在福

音上曾與我一同勞苦；還有革利免，並其餘和我一同做工的，他們的名字都在生命册上。” 
 
顯然這兩位姊妹在初代教會都佔有一席之地，那時候女性要出頭是很不尋常的。保羅明確地

說：“這兩個女人……在福音上曾與我一同勞苦；”“還有革利免”，保羅此前沒提過這個

人，他是我們不認識的腓立比信徒。“並其餘和我一同做工的”，還有很多腓立比的信徒，

“他們的名字都在生命册上。”名字在生命册上是 重要的了。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請
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讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


