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《穿越聖經》 
腓立比書（7）保羅勸勉腓立比信徒要在這世上像明光照耀， 

以及保羅希望打發提摩太和以巴弗提去腓立比的心願（腓2:12-26） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們繼續講解基督降卑的其他幾個步驟，以及基督被高舉的七個步驟，並研

讀與分享了腓立比書2:8-11的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
基督降卑的第三步是“取了奴僕的形象”；第四步是“成為人的樣式”；第五步是自我謙卑

；第六步是“存心順服，以至於死”；第七步就是“死在十字架上”。基督捨棄天上的榮華

、降世為人，為別人的罪忍受死的痛苦。祂是為了拯救你和我，我們要為此感謝神！ 
 
基督被高舉的七個步驟分別是：第一，“神將他升為至高”；第二，“又賜給他那超乎萬名

之上的名”；第三，“因耶穌的名”；第四，“一切在天上的”；第五，“一切在地上的”；

第六，“一切在地底下的”；第七，“無不口稱‘耶穌基督為主’，使榮耀歸與父神”。 
 
腓立比書2:8-11繼續講述保羅勸勉腓立比信徒，要以基督的心為心。 
 
這段經文大概是早期教會的詩歌，內容與以賽亞書53章所記載的受苦僕人的預言相似。這首

詩歌並不是要全面地說明基督的本性和工作，而是要歌頌基督的屬性：第一，祂常與神同在

；第二，祂與神同等，因為祂就是神；第三，雖然祂是神，卻甘願成為人，成就神拯救全人類

的計劃；第四，祂並非假裝披戴人身，而是真正成為人；第五，為了愛父神的緣故，祂自願

放棄神的權利；第六，祂為我們的罪死在十字架上，使我們因信靠祂而無需面對永遠的死亡

；第七，神因著祂的順服而榮耀祂。神把祂高升，祂回到從前在父右邊的位置，統治萬有，

祂是永恆的主、永恆的審判者。 
 
釘十字架是羅馬政府為懲治死囚而設，非常痛苦且極具侮辱性的刑罰。犯人被釘或綁在十字

架上，因身體虛弱，無法支撐體重，以致呼吸困難窒息而死。耶穌的死法，好像被咒詛囚犯

的死法一樣。加拉太書3:13記載：“基督既為我們受（原文是成）了咒詛，就贖出我們脫離律

法的咒詛；因為經上記著：‘凡掛在木頭上都是被咒詛的。’”這個完美的人如此恥辱地死

去，使信徒無須面對永刑，這真是令人驚訝！ 
 
在最後審判臨到之時，即使被定罪的人，也會承認基督的統治權威。人們可以選擇：現在就

尊耶穌為主，願意向神委身和愛神；或者等到基督再來時，不得不承認祂是主。基督會隨時

回來，你預備好見祂面沒有？ 
 
接下來，我們繼續研讀與查考腓立比書2章剩下的內容。 
 
我們已經讀過基督的心，知道那不是可以模仿的。“你們當以基督耶穌的心為心”，這是主

耶穌的教導。聖靈在我們裡面作工，使我們的生命能結出溫柔與謙卑的果子來。現在我們要

看看懷有基督的心走在羅馬街道上、住在羅馬人的家和監獄裡是怎樣的。我們會看到三個典

範：保羅的心、提摩太的心和以巴弗提的心。以巴弗提可能是腓立比教會的牧者同工。在這

個異教徒的帝國裡，有三個人展現出基督的心，可能超過三百萬人是這樣的，但在這書信中

只提到這三個人。 
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腓立比書2:12記載：“這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裡，就

是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫。” 
 
這是對成聖生活的勸勉。救恩完全來自神的恩典，人自己無法成就。但已得救的聖徒要積極

追求神的旨意，致力於自身屬靈的成長，結出仁義的果子，作成自己得救的工夫。神把永恆

的生命白白賜給信徒，信徒要藉聖潔的生活，把這生命活出來。 
 
本節經文所用的“得救”是一般的得救。保羅要腓立比信徒解決教會問題，以及他們自身基

督徒生活的問題。保羅不能去腓立比幫助他們，也不確定是否能再去腓立比，因為當時他被

關在羅馬監獄裡。所以保羅說：“就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫。”有位牧師在早禱時

大聲朗讀這節經文，聽眾中有個小女孩小聲地對母親說：“媽媽，除非你讓救恩進入心裡，

否則就得不到救恩，對不對？”這真是個好問題，保羅在下一節經文就給出了答案。 
 
腓立比書2:13記載：“因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就祂的美意。” 
 
信徒努力靠主成聖，就能活出得勝的生命，因為神是成聖的主體。同樣，聖徒不但在得救方

面，而且在生活中細小的每件事情上，都離不開神的恩典。那些把對神的信心只掛在嘴邊而

不按神的旨意行事的人，其信心是死的。 
 
所以，神所成就的事，都是祂在我們心裡運行的結果，如果神已經救了你，祂是因為你的信

心救你，你不需要加添任何其他東西。神不是因為你有善行才救你，但在你得救之後，神要

你有善行。在我們心裡的救恩，是靠著祂在我們心裡的信心完成的。有學者說：“靠信心才

能得救，但信心不是得救的惟一因素。”雅各書2:17-18記載：“這樣，信心若沒有行為就是

死的。必有人說：‘你有信心，我有行為；你將你沒有行為的信心指給我看，我便藉著我的

行為，將我的信心指給你看。’”只有神能看透我們的心，祂知道我們的真實狀況，祂清楚

我有沒有得救的信心，也知曉你有沒有得救的信心。但你的鄰居看不到你的信心，只能看到

信心的果效。真信心會讓周圍的人看出我們與眾不同，明白我們是基督徒。我們無需佩戴識

別證或標誌，來證明自己基督徒的身分。 
 
保羅接下來談腓立比信徒從生活中表現出來的信心。 
 
腓立比書2:14記載：“凡所行的，都不要發怨言，起爭論，” 
 
信徒成就神的美意時，不應有任何怨言或疑問，凡事不是好歹要做，而是要靠主得勝地行出

來。發怨言、起爭論往往只會觸怒神。 
 
如果你在擔任同工或主日學老師的職分的過程中不斷地抱怨，那就不要從事這份工作了，因

為那樣會破壞教會事工的。凡所作的事，都不要發怨言、起爭論。 
 
腓立比書2:15記載：“使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。

你們顯在這世代中，好像明光照耀，” 
 
若能避免埋怨和爭論，我們便無可指摘、誠實無偽。“無可指摘”，意思是我們對這人無法

有所指控。但以理書6:4記載：“那時，總長和總督尋找但以理誤國的把柄，為要參他；只是

找不著他的錯誤過失，因他忠心辦事，毫無錯誤過失。”一個無可指摘的人也會犯罪，但在

許可的情況下，他能道歉、認罪、改過。“誠實無偽”也就是真誠沒有詭詐的意思。 
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神的兒女在這彎曲悖謬的世代，應是無瑕疵的。藉著沒有瑕疵的生活，神的兒女能夠格外清

晰地從這黑暗的世界中站出來。這使保羅想到腓立比信徒在黑夜中好像明光照耀。夜越暗，

光就顯得更亮。基督徒是明光或拿著光的人。他們不能造出光來，卻可以反照主的榮光，叫

人從他們身上看見耶穌。 
 
“彎曲悖謬的世代”，這不只適用於保羅所處的時代。因為撒但的勢力持續活動，直到人類

歷史的最後一天。因此，聖徒們要正視罪惡滔天的現實，專心致力於作光作鹽的事工上。馬

太福音5:13-16記載：“你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟

在外面，被人踐踏了。你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。人點燈，不放在鬥底下

，是放在燈臺上，就照亮一家的人。你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為

，便將榮耀歸給你們在天上的父。” 
 
基督徒行事為人要像明光。當我們晚上出去時，會看到滿天星斗。當神俯視這個黑暗世界，

祂會看到自己的兒女像小小的光點。兒童主日學小朋友所唱的《小小光芒》這首讚美詩正是

這個寫照。保羅說：“你們顯在這世代中，好像明光照耀，”正如星星在天，我們在地。 
 
腓立比書2:16記載：“將生命的道表明出來，叫我在基督的日子好誇我沒有空跑，也沒有徒勞

。” 
 
生命和光是有關係的，如果我們有生命的道，就能成為世上的光。當保羅聽到腓立比信徒的

好見證，他感到很喜樂。 
 
腓立比書2:17-18記載：“我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是喜樂，並

且與你們眾人一同喜樂。你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。” 
 
“祭物與供獻”，這是重複表現法，意味著“犧牲性奉獻”。根據民數記15:1-10的記載，澆

奠是舊約時代祭神時向祭物澆葡萄酒的儀式。由此，我們可以看出保羅的信心，他為了腓立

比聖徒的屬靈成長，連自己的生命都可以捨棄。若主命定他如此，他要因此喜樂。 
 
腓立比信徒也要照樣喜樂，並且與保羅一同喜樂。他們不應以保羅可能面臨的殉道為可悲的

，反要為他這樣光榮地返回天家而向他祝賀。 
 
腓立比書2:19記載：“我靠主耶穌指望快打發提摩太去見你們，叫我知道你們的事，心裡就得

著安慰。” 
 
保羅引述兩個自我犧牲之愛的榜樣（即主耶穌和他自己），他們兩者都願意傾倒自己的生命以

至於死。保羅緊接著要講述的，還有兩個無私的榜樣：提摩太和以巴弗提。 
 
提摩太是保羅屬靈的兒子，保羅很信任提摩太，相信提摩太會照顧腓立比信徒。使徒保羅盼

望儘快打發提摩太到腓立比去，好讓保羅自己知道他們的消息而得安慰。 
 
腓立比書2:20記載：“因為我沒有別人與我同心，實在掛念你們的事。” 
 
在保羅的同伴中，提摩太特別無私地關懷腓立比信徒的屬靈景況。沒有別人是保羅有信心可

差往腓立比去的。對提摩太這位年輕人來說，這確是一個極高的評價！ 
 
此處，我們看到提摩太的心，他和保羅是有著同樣心志的人，既然他們同心，因此提摩太也
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有基督的心，其特質就是謙卑。信徒不需要成立委員會把人聚在一起，只要他們有基督的心

，就能同工。提摩太對保羅很忠心。有時候信主的人會和帶領自己信主的人作對，保羅有過

這種體驗，但提摩太對保羅是很忠心的。保羅打發提摩太到腓立比信徒那裡去，因為保羅信

任他。能有機會與以基督的心為心的人同工，真是何等的恩典。 
 
腓立比書2:21記載：“別人都求自己的事，並不求耶穌基督的事。” 
 
許多人都在追求自己的榮耀，想要出名，他們因追求自己的榮耀而貶損保羅。你敬重堅守聖

經立場的人嗎？每當我聽到神的僕人被論斷時，我知道問題一定是出於紛爭與虛榮。基督的

心不許可你批判持守聖經原則的人。保羅說：“我不能相信那些人。” 
 
他們都只是求自己的利益，都熱衷於今生的事，沒有時間求耶穌基督的事。當我們顧慮今生

的家庭、居所、一切的物質時，本節經文裡的信息是否也給我們一些提醒？在路加福音8:14，
主耶穌說：“那落在荊棘裡的，就是人聽了道，走開以後，被今生的思慮、錢財、宴樂擠住

了，便結不出成熟的子粒來。” 
 
腓立比書2:22記載：“但你們知道提摩太的明證；他興旺福音，與我同勞，待我像兒子待父親

一樣。” 
 
“提摩太的明證”，是指自從作為保羅的同工，伴隨保羅兩次巡迴佈道以來，這十年期間，

提摩太為傳福音而遇到的許多逆境和苦難。通過教會史我們可以瞭解到，凡基督福音結出偉

大果實的地方，離不開像提摩太這樣的人的奉獻與事奉。 
 
今天，人們喜歡談合一，沒甚麼能比兩個人都有基督的心更能合一了。就算他們距離遙遠，

但他們還是因為有基督的心而能合一。當一對戀人相愛的時候，還是不能享受到婚姻性關係

之外的合一。你可以在街頭巷尾找到肉體的發洩，但是當一對夫妻具有基督的心時，他們才

能合一。那不是任何儀式能使他們合一的，而是在基督裡的一種榮耀、美好的關係。 
 
腓立比書2:23-24記載：“所以，我一看出我的事要怎樣了結，就盼望立刻打發他去；但我靠

著主自信我也必快去。” 
 
在這裡，保羅提到延期派提摩太到腓立比教會的緣由，即保羅為了傳達自己的受審結果而延

遲了派提摩太的日期，並且保羅自己也認為審判會很快有結論，並得到釋放。 
 
保羅希望提摩太能把他在獄中所發生的事，傳達給腓立比教會的信徒，保羅也希望自己可以

被釋放。雖然聖經沒有記載，據說保羅被釋放之後，又立即開始巡迴宣教了。基督徒被尼祿

暴君迫害時，像保羅那樣的領袖，一定會被抓去處死了。 
 
以巴弗提是另一位有基督的心的人，他是主內的弟兄，和保羅、提摩太一起同工服事主；以

巴弗提可能是腓立比教會的牧者同工。 
 
腓立比書2:25記載：“然而，我想必須打發以巴弗提到你們那裡去。他是我的兄弟，與我一同

做工，一同當兵，是你們所差遣的，也是供給我需用的。” 
 
腓立比教會是保羅設立的，以巴弗提沒有嫉妒他，保羅愛以巴弗提並信任他，因為以巴弗提

有基督的心。保羅稱以巴弗提是“我的兄弟，與我一同做工，一同當兵，”保羅說：“他是

我的同志，與我並肩作戰的；他絕不會在背後捅我一刀，他不會加入叛軍。他和我一起並肩
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為信仰打仗。” 
 
“是你們所差遣的，也是供給我需用的。”這句顯示以巴弗提是在保羅被關押期間，向保羅

提供實際幫助的人。以巴弗提生於腓立比，是腓立比教會中受尊敬的領袖之一。他受委託留

在羅馬照顧保羅，並把腓立比教會的奉獻交給保羅。他與保羅同工，為基督的福音一同勞苦

，也一同受苦難，是主忠心的僕人。 
 
腓立比書2:26記載：“他很想念你們眾人，並且極其難過，因為你們聽見他病了。” 
 
以巴弗提生病了，有消息傳回腓立比教會說他們的牧者病了，而且牧者很想念他們。當以巴

弗提知道家鄉的教會為了他生病而難過時，他也很難過。這是一種循環，但是件好事，因為

這顯出腓立比教會與牧者之間有美好的關係。有位牧師常去各個教會講道，他曾作見證說：

“我能從教會對教導聖經的牧師的態度，來判斷那個教會。曾經有個執事把我拉到一邊說：

‘我們的牧師很好，他教導我們聖經。’這讓我很喜樂。但有時候，也有執事把我拉到一邊

說：‘我們要怎麼把牧師請走呢？他意見太多、太武斷，甚麼都要管。’我問：‘他有沒有

教導、傳講聖經呢？’那個執事說：‘有，不過我們早就聽過了。’我確信神的話對那執事

沒影響。如果那執事的想法被教會接受，那個教會就糟了。” 
 
今天，許多教會的喪鐘就是反對教導聖經的牧師，撒但是很狡猾的，它攻擊傳講聖經的牧者

。怎樣對待牧師是教會真正的試探。腓立比教會的信徒很愛以巴弗提，因此他成為教會的代

言人。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


