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《穿越聖經》 
腓立比書（2）保羅爲腓立比信徒禱告（腓 1:3-10） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們首先簡單對腓立比書作了簡介，然後查考與分享了腓立比書1:1-2的內容，

讓我們先來重溫一下。 
 
根據使徒行傳 16:11-40 的記載，保羅及他的同工在第二次佈道旅程中建立了腓立比教會，這

是在歐洲大陸建立的第一個教會。腓立比教會的弟兄姊妹差派了他們中的一個成員以巴弗提

給保羅送來禮物，當時保羅正被囚在羅馬的獄中。保羅回信感謝他們的禮物，又堅固他們的

信心，同時保羅也指出只有耶穌基督才是真正喜樂的泉源。這正是腓立比書這封書信的主旨。

此書的鑰節記載在腓立比書 4:4，經文說：“你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。” 
 
聽眾朋友，“快樂”這個詞令你聯想到什麽？田裏收成多了，薪水增加了，還是看一齣喜劇

時忍俊不禁地大笑？每一個人都渴望快樂，事實上我們一生也都在追求這理想。但是，快樂

與否要是取決於我們的環境，那麽玩具壞了、愛情失去了、健康受損了、金錢花光了之後又

怎樣？許多時候快樂就會溜走，失望卻悄悄來襲。 
 
與快樂相對的是“喜樂”。喜樂是更深刻更强烈的，卻又是平靜的情懷，是全然信靠神的愛

和祂在我們生命裏作為的結果，不管外間發生什麽事都不改變。快樂依環境而存，喜樂則依

賴基督而有。 
 
馬其頓省的腓立比教會與保羅關係特別密切，因為他們帶給保羅很大的激勵，所以他便寫了

這封充滿感情和愛的私人信函，指出他們為他帶來了極大的喜樂。腓立比書是一封喜樂的書

信，因為强調了基督徒生命的真正喜樂。全書喜樂這個詞共出現了十六次，並且不斷圍繞這

個主題而强化，最後在 4:4 的激勵中達至高峰：“你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜

樂。” 
 
作為一個奉獻給了基督的人，保羅經歷了無限的豐盛、又極度的貧窮，以及各種困苦的日子，

甚至在寫這封信時，他還在坐牢。保羅學會了無論在什麽環境下，都可以知足，將一切注意

力和精力集中在基督身上。認識主並遵行主的吩咐，如此便能得到真正的喜樂。 
 
保羅渴望竭盡所能地認識基督，這可以從腓立比書 3:8-10 中看出來：“不但如此，我也將萬

事當作有損的，因我以認識主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著

基督；並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是因信神而

來的義，使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，”但願

我們都能分享保羅的領受，更多認識基督，這是基督徒生命裏喜樂的秘訣。 
 
腓立比書 1:1-2 講述基督耶穌的僕人保羅寫信給腓立比教會眾聖徒，向他們表達自己與同工提

摩太的問候和祝福。 
 
這封信是專門寫給腓立比教會的，不像以弗所書是給各教會傳閱的。保羅希望答謝那些在他

有需要時曾幫助過他的人，並藉此機會告訴他們，為什麽他在坐牢、面臨審訊時仍能充滿喜
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樂。在這封令人振奮的信中，保羅教導腓立比人如何謙卑和在主內合一，並告誡他們提防可

能發生的問題。 
 
保羅在第一次的宣教行程中，去了一些比較近的地方，就是敍利亞安提阿附近的城鎮；在第

二次和第三次的宣教行程中，去的地方就遠得多了。由於距離太遠，保羅無法親自照顧他所

建立的各教會，所以不得不藉書信來指導鼓勵信徒。幸好，保羅有提摩太、馬可、以巴弗這

群同工，將這些信親自帶到不同的教會裏去，他們也會在那裏停留一段時間，教導和安慰信

徒。 
 
腓立比位於希臘北部，是在當時羅馬的殖民地馬其頓省內。這個繁榮的商業城市是歐洲和亞

洲的交通樞紐。大約在公元 50 年，保羅、西拉、提摩太和路加由亞西亞坐船，橫越愛琴海，

來到腓立比。腓立比教會的信徒主要是外邦人（非猶太人），他們不熟悉舊約聖經，所以保羅

在這封信裏沒有引用任何舊約經文。 
 
監督和執事是初期教會的領導人，聖徒是指所有相信基督的人。 
 
保羅指出，恩惠平安是“從神我們的父並主耶穌基督”來的。或許你會忍不住問：“保羅是

相信三位一體的人嗎？為什麽他沒提到聖靈呢？”因為聖靈已經在腓立比的信徒心裏了。保

羅當然相信三位一體──聖父、聖子、聖靈，對這一點，他是非常堅定的。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考腓立比書 1 章剩下的內容。 
 
腓立比書 1:3 記載：“我每逢想念你們，就感謝我的神；” 
 
結束簡單的問候語後，緊接著保羅開始用溫馨的語氣書寫這封信的正文部分，這顯出保羅與

腓立比教會有很親密的關係。今天，信徒之間的關係也該如此，尤其是傳道人和信徒的關係。

如果逐字翻譯，本節經文應該是：“每當想到你們，我就感謝神。”每次只要有人提到腓立

比，保羅就會為那裏的信徒感謝神，他們的關係實在美好。你去查查其他的書信，保羅對其

他教會並沒有這樣說。 
 
腓立比書 1:4 記載：“每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜地祈求。” 
 
“常”，不只是有時候，每當保羅禱告的時候，就會同時想到腓立比教會的信徒。 
 
“為你們眾人”，是指教會所有的聖徒。當我們看到這封書信的最後一章，腓立比教會有兩

個姊妹（友阿爹和循都基）不和。所以保羅在一開始就很用心地把所有聖徒都包括在內，免

得有人說：“保羅是寫信給我們，而不是寫給你們的。” 
 
“歡歡喜喜地祈求。”根據這句，有位學者說這封書信的要點就是：“我喜樂，你也喜樂。”

如果我們知道保羅在哪裏寫這封信，就會為他的說法感到驚訝了。保羅那時正在羅馬監獄坐

牢，那是一個很不舒服的地方。雖然“喜樂”這個字在這封書信裏出現了十六次，我卻不覺

得這封是“喜樂的書信”。如果要挑常出現的字，那就是耶穌基督的名字，一共出現了四十

多次，耶穌基督是書信的核心，是喜樂的源頭，因此重點應該放在主耶穌身上，而不是喜樂。

基督徒生活的原則、模式、價值、能力都與基督有關。只有與基督有密切的關係，生活才能

有喜樂。有些人在教會裏利用外在的方法來製造喜樂，我們設計節目、邀請人說：“來參加

吧，就能得到快樂。”我們會舉行餐會，皆大歡喜。其實喜樂不是靠外在的環境，真正的喜
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樂是看個人內在的心境，這和你對人生的正確態度有關。如果你常發牢騷、愛抱怨、說你運

氣不好，你就不會喜樂。也許你會從教會的餐會上得到一點樂趣，但那不是喜樂。假如我們

能不看環境，知道自己是行在神的旨意之中，那麽我們的生命就有喜樂。保羅說：“每逢為

你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜地祈求。”禱告對保羅而言不是例行公事，他不是說：

“我又要為他們禱告了。”不，他是說：“雖然我在牢裏，但為腓立比教會禱告真是喜樂，

使我們內心非常喜樂。” 
 
接下來，保羅要講為腓立比眾聖徒感謝神的理由。 
 
腓立比書 1:5 記載：“因為從頭一天直到如今，你們是同心合意地興旺福音。” 
 
“因為你們是同心合意地興旺福音”，是這封書信很重要的話，不要忽略了“同心合意”。

這個字在教會裏、或教會外都被濫用了，我認為很多人並不懂得這個字的真正意思，因而才

會不恰當地濫用。聖經的“同心合意”是指信徒可以分享基督，必須具有三個要素，分別是：

屬靈的交通、同心的同工，以及甜美的交通。 
 
第一，屬靈的交通是指分享屬於基督的事，也就是分享基督的真理。第二，同心的同工是指

為基督一起同工，這就是保羅用“同心合意”的原因，他說到要一起讀經、查經、禱告、領

受聖餐、奉獻，保羅把這些都稱作同心合意。結果就有了第三個要素：甜美的交通，這使我

們在基督裏成為同工，這才是真正的同心合意。保羅寫到這個教會與他一起同心合意，他們

一起分享福音信息，與保羅一起同心同工。他們為保羅奉獻、供應他肉體的需要，當他們聚

在一起，就會有甜美的交通。 
 
“從頭一天直到如今”，從一開始，保羅就享受與他們有美好的情誼，那就是遇到呂底亞和

她的禱告小組的那一天開始。 
 
腓立比書 1:6 記載：“我深信那在你們心裏動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。” 
 
很多人在信仰生活上，都有這個經歷。現在讓我們花一點時間思考這節經文。 
 
“深信”是原因，可以譯作：“因為我對這事有信心”。保羅知道他在說什麽。 
 
“在你們心裏動了善工的，必成全”，“成全”是指完成，神會完成祂所開始的工作。 
 
“直到耶穌基督的日子。”我們今天都不是活在“主的日子”裏，將來我們不是活在舊約、

不是活在千禧年，我們是活在耶穌基督的日子裏。那時祂會把屬祂的人帶走。聖靈已經在你

我的身上印上印記，直到得贖的日子來到。保羅在以弗所書 4:30 對以弗所的信徒說：“不要

叫神的聖靈擔憂；你們原是受了祂的印記，等候得贖的日子來到。”到那時，只要看神為你

作什麽，祂會帶領的，這真是太奇妙了。親愛的聽眾朋友，這對你我是實際可行的嗎？不知

道你怎麽樣，如果你是神的兒女，你可以見證神怎樣帶領你到今天。每當你回顧以往，你看

到神處處保守你、供應你的需要，那麽為什麽還要為明天擔憂呢？神會一路繼續帶領你的。 
 
我們有位奇妙的天父，他用腓立比書 1:6 這節經文對我們說：“我會帶領你的。”你身上有

疾病嗎？神仍然持守祂的應許說：“我深信那在你們心裏動了善工的，必成全這工，直到耶

穌基督的日子。”祂是大醫生，祂說：“無論如何，我必成全這工，直到耶穌基督的日子。”

我們只要把自己完全交在主的手裏就可以了。我們好像在黑夜，外面的狂風巨浪敲打我們的
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小船時，我們緊緊抓住神的應許，就能安然渡過。感謝神，因祂有說不盡的恩賜。 
 
腓立比書 1:7 記載：“我為你們眾人有這樣的意念，原是應當的；因你們常在我心裏，無論

我是在捆鎖之中，是辯明證實福音的時候，你們都與我一同得恩。” 
 
“原是應當的”是“合適的”意思。保羅說：“我為你們眾人有這樣的意念，是合適的；因

你們常在我心裏，”意思是保羅常掛念著腓立比教會的信徒。“與我一同得恩”，再回到“同

心合意”那個字。在撒母耳記上 25:29，亞比該對大衛說：“你的性命卻在耶和華─你的神那

裏蒙保護，如包裹寶器一樣；”此處保羅的意思是：他和腓立比教會溶在一起，在福音裏是

同工的。換句話說，使徒保羅對腓立比教會在主裏有很深的愛，他跟他們的關係比其他教會

更親密。能有這樣的基督徒朋友，一起分享神話語是何等美好啊。除了屬靈的交通外，加上

同心同工，自然會有甜美的交通。 
 
腓立比書 1:8 記載：“我體會基督耶穌的心腸，切切地想念你們眾人；這是神可以給我作見

證的。” 
 
“心腸”是指溫柔的愛，這種形容很奇妙。保羅說他在耶穌基督裏對他們有溫柔的愛，用心

腸這個字代表溫柔的愛非常恰當。保羅在表達他最溫柔的愛時說：“想念你們眾人”。不是

因為他們送他禮物，而是從他的心裏真正地愛這些信徒。保羅用了很奇妙的方式來表達他的

感情。 
 
腓立比書 1:9 記載：“我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，” 
 
關於“愛”這個字，有很多很幼稚的想法。我接到過這樣的信，他們說：“當你責備一些牧

師傳講那些使人下地獄的異端邪說時，你讓我非常震驚。主耶穌不是說我們要愛仇敵、為那

逼迫我們的禱告嗎？”主耶穌是說過那些話，但要注意祂是對誰說的。主耶穌對當時的宗教

領袖說過一些很嚴厲的話，在約翰福音 8:44 主說：“你們是出於你們的父魔鬼，你們父的私

慾你們偏要行。”在馬太福音 23:33，主耶穌還說：“你們這些蛇類、毒蛇之種啊，怎能逃脫

地獄的刑罰呢？”主耶穌稱他們的父親叫魔鬼，母親叫毒蛇。我想沒有任何人會說出比這更

嚴厲的話了。保羅的禱告是“要你們的愛心在知識和各樣見識（或洞察力）上多而又多，”

我們要愛所有的基督徒，有些人並不可愛，有些朋友我們很難去愛他們，但還是要用知識和

見識去愛那些不可愛的人。保羅並不是要我們濫愛，而是要有洞察力。例如，有人可憐兮兮

地到教會說他想聽福音，傳道人誠心誠意地向他傳福音，他在臨走之前對牧師說：“我要去

南方，可是缺少路費，牧師，可不可以借我一點錢？”這時，你是借、還是不借？常有人會

利用教會以及傳道人的愛心，我們需要有屬靈的洞察力和見識，好好分辨、處理。保羅說：

“要讓你們的愛心多而又多，但要在各樣見識上多而又多，也要能明辨是非。”我常求主說：

“主啊，我今天要見一些人，我不認識他們。有些人我可以幫助，有些人會傷害我。求主幫

助我能够分辨，讓我知道該幫助哪些人。”這段經文能幫助天真、容易受騙的基督徒。信徒

的愛要在知識和各樣見識上多而又多。 
 
腓立比書 1:10 記載：“使你們能分別是非（或譯：喜愛那美好的事），作誠實無過的人，直

到基督的日子；” 
 
這節經文也需要好好解釋。保羅說“使你們能分別是非”，這是指你必須能够分辨。我相信

這與神對你一生的旨意有關。當我們面臨有好多選擇時，該怎麽作決定呢？我們常常是不知

道該怎麽選。主不會派天使來告訴我們，也不會用紅、綠燈給我們打信號。祂希望我們能專
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心和用見識來作判斷：哪一條是神要帶領我們走的路。 
 
“使你們作誠實的人”，此處的“誠實”是沒有欺騙、不虛假的意思。保羅說：“不要欺騙，

要真實、要真心、要誠實。”連著上一句一起應用，就是不要作雙面人，表面上對人很好、

對神很虔誠的樣子，背後卻會傷害人。你要誠實！“無過”是指無可責備。我們很難做到自

覺過基督徒聖潔的生活，或傳福音又能討人喜歡。需謹記：人們對保羅和他所傳的福音是很

排斥的，這也就是信徒要為在外傳福音的牧師代禱的原因。如果牧師真的在傳福音，就不會

受歡迎。牧師需要你支持、需要你為他辯護、為他代禱。基督徒的生活與傳福音並不是都能

讓所有人接受的，但保羅說，信徒應該作個誠實無過的人。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


