
學做女人 III 學會欣賞「他」 

 

什麼是欣賞？ 

欣賞與羡慕不同， 

羡慕是看到別人的優點，卻看不到自己的價值； 

而欣賞是看到別人的同時，會反思自己的生命。 

 

第五集 婚姻的起點是犧牲  參考經文：太 1:16-2:23、路 2:19-52 

 婚前輔導第一課問了一條很深奧的問題：你覺得什麼是婚姻？蘇媚花了很多時間都沒辦法落筆，突然

驚覺原來自己對“婚姻”兩字根本不認識，只是覺得兩個人在一齊很開心，拍拖一段時間“是時候”

或“應該”要結婚。 

 傳道人的話給我們帶來亮光甚至是衝擊：婚姻的起點是犧牲，就好像基督徒立志跟隨主，就要有犧牲

的準備，背起十字架走上一條崎嶇的道路。 

 究竟要犧牲什麼？如何在婚姻關係中做一個“捨己者”？到底要為另一半付出多少才算夠？ 

 誠意邀請準備結婚/新婚/結婚多年/單身朋友收聽這一集，深信透過欣賞今集這位男主角的生命特質，

還有他看待婚姻的態度，可以幫助我們重新思考情為何物？重新體會愛情真諦 

 今集男主角：被遺忘的好男人馬利亞的丈夫—約瑟 

 

1. 以標籤 hashtag 的方法輪流形容約瑟。 

 大衛王後裔（太 1：16）、耶穌在地上的父親、馬利亞的丈夫、木匠、多次在夢中看到天使顯

現、定居拿撒勒、他是一個義人（太 1：19） 

2. 簡述猶太人結婚三部曲。（雙方父母同意/公佈婚訊起誓立約/正式結婚同居） 

3. 太 1:18 馬利亞“跳步”，根據猶太民事法例，她的下場會怎樣？作為未婚夫的約瑟可以行使什麼權

益？（參申 22:23-24） 

4. 當約瑟發現馬利亞懷孕後，他作出什麼決定？為什麼他要這麼做？（太 1:19） 

5. 經文形容約瑟是一個義人，聖經中還有哪些人被稱為義人，究竟義人需要具備什麼特質？（亞伯拉

罕、挪亞、約伯、施洗約翰、撒迦利亞、以利沙伯） 

6. 後來約瑟為何改變決定（第一次顯現）？（太 1:20）這個決定為約瑟帶來什麼壓力和後果？ 

7. 觀察 1：20-25 節，約瑟作出的幾個行動反映他是個怎樣的人？ 

8. 太 2：13 天使在夢裡向約瑟說了什麼（第二次顯現）？約瑟怎麼回應？ 

9. 希律王死了以後（太 2:19-20），天使在夢裡向約瑟說了什麼（第三次顯現）？約瑟怎麼回應？ 

10. 從這兩個舉動，你怎麼形容作為丈夫和爸爸的約瑟？ 

11. 約瑟在這段婚姻中作出什麼犧牲和付出？ 

 

反思： 

 約瑟也許是一個被遺忘的人，但是他從不“缺席”，在家人最需要幫助的時候伴隨左右 

 從他第一次聽到天使報信息開始，他對神的計畫安排完全順服，沒有半點質疑 

 約瑟以愛的行動告訴我們：婚姻的起點是犧牲；愛就是犧牲、捨己、付出 


