
學做女人 III 

看見「他」的好 

 

什麼是欣賞？ 

“給自己多一個機會， 

   在別人身上發現更多驚喜。” 

 

第一集  聖經中的「暖男天花板」 

參考經文：路得記二至四章 

 

 一位姐妹的錢包裡多年來放了一張紙，事緣很久以前她上教會的課程，導師鼓勵大家把

擇偶條件寫下來，並且按感動為將來的另一半祈禱。姐妹就在紙條上寫了十個條件，不

論外貌內在都有一定的要求。相隔多年，姐妹重新看看自己當年寫的擇偶條件，忍不住

笑了起來，估計除了道成肉身的耶穌外，世界上沒有一個男人能如此完美。 

 放閃時間：蘇媚很好奇問問劉牧師，另一半身上具備了什麼吸引妳的條件？ 

 介紹一個流行語：天花板（是指到頂了，程度非常高，幾乎不能被超越） 

 今天的男主角就是暖男天花板，他實在有太多優點值得我們欣賞。 

 一齊來看看波阿斯到底有多“暖”〜 

 

第二章 

1. 簡單交代拿俄米和路得的背景。 

2. 波阿斯是什麼人？他和路得一家有什麼關係？ 

3. 說說對波阿斯的第一感覺。從波阿斯與收割工人的簡單對答中，你認為雙方的工作關係如

何？（得 2:4） 

4. 描述波阿斯和路得第一次相遇的情境。他這樣對待路得的原因是什麼？（得 2:8-9） 

5. 在波阿斯眼中，路得是一個怎樣的婦女？（得 2:11-12/波阿斯懂得欣賞人/信神必有賞賜） 

6. 2:13 路得說了什麼？波阿斯的出現給她帶來什麼影響？ 

7. 2:14-17 觀察波阿斯的幾個舉動，反映出他有哪些值得欣賞的地方？ 

 

第三章 

1. 簡單解釋一下拿俄米提出的奇怪建議。（得 3:1-5） 

2. 波阿斯發現路得躺在自己腳下有什麼反應？（得 3:10-13） 

3. V18 拿俄米的這句話，說明波阿斯在她眼中是個怎樣的男人？ 

 

第四章 

1. 波阿斯為什麼寧可冒著對自己的產業有礙的風險，也去娶路得呢？ 

 



反思： 

 一位牧師講道時說：「波阿斯擁有好的品格，好的屬靈生命，多少受到母親喇合的影響，

從小就瞭解外邦人的處境，知道外邦人怎樣經歷神的幫助，也從母親喇合身上學會要慷

慨地接待客旅，關懷有需要的人。因此，媽媽的功勞實在不容忽視。」 

 波阿斯總是在別人的需要上看見自己的責任 

 不計較個人利益好處、不怕吃虧的高尚品格，怎能不欣賞呢？ 

 


