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《穿越聖經》 
以弗所書（14）神的恩典救了我們（弗 6:13-24） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了以弗所書 6:5-12 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
以弗所書 6:5-12 繼續講述有關僕人和主人，以及穿戴神所賜的軍裝等真理。 
 
奴隸在羅馬社會裏扮演重要的角色，當時的羅馬帝國有數百萬的奴隸，很多奴隸和主人都成

了基督徒，因此早期教會便要直接處理主僕關係的問題。保羅既不寬容又不譴責這個制度，

卻教導主人和僕人當在基督家裏共同生活。當時的婦女、孩童和奴隸的權利甚少，在教會內，

他們卻擁有一些被社會所剝奪的自由。保羅還指出作丈夫、父母和主人的，應該關心照顧妻

子、兒女和僕人。 
 
保羅鼓勵我們在工作上要盡忠和負責。基督徒僱員對待工作，應該視基督為主管；而基督徒

僱主，應該以公平對待下屬，尊重他們。即使老闆不在身旁監督，你是否仍竭盡所能地工作

呢？你是否工作勤奮熱心？你是否將下屬當人看待而非視他們為機器呢？不管你為誰工作，

也不管誰替你工作， 終應是討天父的喜悅。 
 
雖然基督徒在地上的社會中，有階層的分別，但是在神面前卻是平等的。神並無偏私，沒有

哪個人比其他人更重要。保羅在腓利門書中也闡述了相同的觀點：作為主人的腓利門和作為

僕人的阿尼西謀，在基督裏同為弟兄。 
 
作為基督徒，我們在生命中要跟“執政的”、“掌權的”爭戰，即與撒但所領導的邪惡勢力

爭戰。要抵擋牠們的攻擊，我們必須仰賴神的能力，穿戴全副軍裝。保羅不單勸告作為基督

身體的教會，也勸勉在教會內個別的信徒，教會整體需要武裝起來，當你跟“管轄這幽暗世

界的”作戰時，應以聖靈所賜教會的力量來迎戰。 
 
那些不是“屬血氣的”，是指撒但所操縱的邪靈。牠們不是幻象，而是真實存在的。我們相

信基督，這些惡魔就成了我們的敵人，牠們用盡各種詭計要使我們離棄基督、返回罪惡之中。

雖然我們知道 終必然得勝，但絕不可鬆懈，要努力作戰，直到基督回來。撒但不會停止攻

擊屬主的人，但神已賜聖靈居住在我們心裏，又賜軍裝給我們，使我們得著超自然的力量去

打敗撒但。 
 
我們說過，撒但的邪惡勢力是有組織的。“執政的”是監督列國的惡魔，與將軍同級；“掌

權的”是小兵，是要佔據人身體的惡魔；“管轄這幽暗世界的”是掌管撒但事務的魔鬼；“天

空屬靈氣的惡魔”是在天上掌管宗教的惡魔。撒但的組織强大，正在操縱這個世界。傷心、

心痛、苦難、人生的悲劇，都是撒但在背後主導的，撒但造成世上諸多嚴重的問題。我們已

經鎖定並確定敵人的身分。敵人是靈界的，撒但在前面領軍。我們要認出戰場在哪裏。我認

為教會大多看不清楚屬靈的爭戰。人們普遍認為，如果有一棟能吸引群眾的豪華教堂，如果

奉獻滾滾而來，就表示平安無事了。可是教會的財務狀況並不是屬靈爭戰的戰場。當然如果

一間教會本來可以自給自足，現在卻開始負債，那就表示出了問題：這表示他們已經在屬靈

戰場上失敗了。哪裏有批評、仇恨、苦毒的靈，那裏就沒有聖靈的工作。人們盲目隨從各種
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異端、異教和主義，追求錯誤的信仰，正是魔鬼勢力的彰顯。如果教會和機構，把神的話淪

為無關緊要的事，這是仇敵的工作，是撒但及其黨羽的詭計。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考以弗所書 6 章剩下的內容。 
 
以弗所書 6:13 記載：“所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成

就了一切，還能站立得住。” 
 
我們已經確認了敵人是誰，保羅告訴我們要用哪些防備的武器，信徒不必攻擊和前進。整段

經文的關鍵是“站立得住”。聖經說信徒好像走天路的，我們在世上行走。我們好像見證人，

要把福音傳到地極。正如運動員在賽場上朝著終點奔跑那樣，我們是仰望主耶穌基督而跑。

希伯來書 12:1-2 記載：“存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信心創始成終的

耶穌（或譯：仰望那將真道創始成終的耶穌）。”聖經說，我們這些精兵應當站立得穩。有很

多傳道人傳福音，就是在對抗魔鬼；只要說真理，就是在打屬靈的仗。不論在哪裏，只要傳

講聖經或傳福音，就會有爭戰。我們今天在戰場上對抗敵人。 
 
以前，每個禮拜六晚上，我都在外面傳福音，我們說禮拜六是屬魔鬼的，我們要使這一天成

為屬主的。經過好多年來的觀察，我認為魔鬼是在家裏，躺在床上養精蓄銳，準備第二天早

上去教會。魔鬼為什麽要對抗這些人呢？因為他們是屬於神的。魔鬼對酒鬼、無業遊民、狂

歡作樂的人沒有興趣，牠喜歡到外面去打屬靈的戰爭。我覺得不需要採取攻擊，因為神要我

們“站立得穩”。魔鬼才熱衷於攻擊。我們“成就了一切，還能站立得住。”信徒要在邪惡

的時代站立得住，就是得勝。很多教會和牧師都在打這場仗，他們是在戰場的 前綫。這是

一場屬靈的爭戰。你在禮拜六晚上有為牧師禱告嗎？不要批評他，要為他禱告；他需要你代

禱。魔鬼已經處處跟他對立了，會眾把傳講聖經的人釘在十字架上，你不要加入他們的行列，

你要像亞倫和戶珥為了以色列，扶起摩西的手一樣，扶起牧師的手。牧師需要會友和他並肩

作戰。 
 
以弗所書 6:14-15 記載：“所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，又

用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。” 
 
“所以要站穩了”，保羅反覆這樣勸告信徒。保羅在這裏講得很清楚，他以前像個小軍官說：

“請你”，現在下命令“要站立得穩”。我們不僅是站著，還要穿上盔甲保護自己；不要被

魔鬼的詭計騙了，我們準備要抵擋魔鬼的攻擊。 
 
“用真理當作帶子束腰”，古代的衣服是用腰帶固定的。如果腰帶鬆了，衣服會掉下來。我

曾在電視上看到有一個人在打仗時準備逃命的時候，褲子突然掉下來，讓人哈哈大笑。但在

戰場上這卻一點也不好笑。據說以前有一場戰役，一位很聰明的將軍就是用這個策略打了大

勝仗，他叫士兵趁敵人睡覺的時候，切斷他們的腰帶。第二天早上，敵軍手忙脚亂地抓著褲

子，結果就不能開槍，因此打了大敗仗。經文告訴我們，在敵人面前要用真理當作帶子束腰，

真理能够穩定信心。什麽是真理？就是神的話。我們要有人去傳福音，我們聽了太多的見證，

但我們需要用真理當作帶子束腰的人，他們必須認識神的話。每一個裝備都象徵基督。我們

與在天上的基督同在，在地上要每天披戴基督。保羅說要披戴基督，基督是真理，我們應該

在生活上披戴基督。 
 
如果一個見證不能榮耀基督，那麽這樣的見證只是榮耀人，例如，有人說：“我是一個偉大

的運動員，同時也是一個偉大的演員，我要把我一流的天分交給耶穌。”這是在暗示：有我
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這種人信基督，神太幸運了！但實際上，如果你擁有基督，你才是真正的幸運。基督有你、

有我，祂從我們這裏得不到任何好處，別以為自己有多偉大。不，我們要用真理當作帶子束

腰，這樣才能作出榮耀基督的見證。基督是真理。只有真理可以對抗錯謬。 
 
“用公義當作護心鏡遮胸”，基督是信徒的義。我相信也包括了信徒實際上的義。要弄清楚，

自義這塊肮髒的破布是沒有用的，是不能當作護心鏡的，在護心鏡下，要有一顆能對準神的

心與良心。只有基督的義才能够使信徒站在人和神面前，但這被保護的心應該是一顆不會定

罪信徒的心。當我們努力在戰場上作戰時，如果生命中有罪，就太糟糕了。這樣是不可能打

勝仗的。 
 
“又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在脚上”，穿上鞋子才能站好。此處提到根基。我們

需要好的、穩固的根基，準備是 基本的。在打肉搏戰中，雙腳要站穩了。你的腳是站在磐

石上嗎？基督是你在世上的根基。哥林多前書 3:11 教導我們：“那已經立好的根基就是耶穌

基督，此外沒有人能立別的根基。”我們要披戴基督。當我們面對抗拒的世人、面對黑暗世

界的屬靈惡魔時，我們只需要基督！ 
 
以弗所書 6:16-18 記載：“此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；並戴上

救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒

不倦，為眾聖徒祈求，” 
 
信徒的軍裝就是屬靈的軍裝，因為我們對抗的是屬靈的敵人，必須穿上軍裝站立得穩，這軍

裝就是基督，永活的基督。在約伯記 1:10 中，撒但形容神怎樣保護屬神的人，他說：“你豈

不是四面圈上籬笆圍護他和他的家，並他一切所有的嗎？”今天當我們穿上神所提供的軍裝

時，神就會保護我們。 
 
“此外，又拿著信德當作盾牌”，盾牌可以遮住軍裝。盾牌是指像門那麽大的盾牌，這是重

武器的盾牌。軍人站在後面就能得到保護。基督是救恩的門，是保護信徒不受外在敵人攻擊

的門。這就是約翰福音 10 章的寫照。基督是救恩，也是保護。信心使我們能進門。約翰福音

10:9 記載：“我就是門；凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。”這就是救恩。什麽

是安全呢？信心把我們安穩地放在主的手中。約翰福音 10:27-28 記載：“我的羊聽我的聲音，

我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他

們奪去。”信心使我們抓住主耶穌基督，使我們站在這盾牌後面，可以滅盡那惡者的火箭。

這火箭又快又猛。當我們遇到試探、對聖經不瞭解時，惡者的火箭猛烈地射過來，只有舉起

信心的盾牌才能抵擋。 
 
有一次有一個人問我：“如果考古學家從地底下挖掘到的東西和聖經不符合時，怎麽辦？”

我說：“我會舉起信心的盾牌抵擋惡者的火箭。當惡者的火箭被擋掉時，就能得到正確的答

案。”惡者的火箭來得又快又猛，還會不斷射過來。惟一可以抵擋的，就是信心的盾牌。 
 
“並戴上救恩的頭盔”，頭盔保護頭，神給人心智，使人聰明。神使用聖經，理性的和人對

話。以賽亞書 1:18 記載：“耶和華說：你們來，我們彼此辯論。你們的罪雖像硃紅，必變成

雪白；雖紅如丹顔，必白如羊毛。”使徒行傳 24:25 記載：“保羅講論公義、節制，和將來

的審判。腓力斯甚覺恐懼，說：‘你暫且去吧，等我得便再叫你來。’”保羅勸腓力斯，他

訴諸人的心智。羅馬書 10:17 記載：“可見，信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。”

基督是罪人的救贖。只有基督配得榮耀。頭盔頂上的記號就是基督，祂成了我們的救贖。馬

太福音 1:21 記載：“她將要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌，因他要將自己的百姓從罪惡
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裏救出來。”在耶穌從伯利恆降生之前，天使就宣告了耶穌是救主。在帖撒羅尼迦前書 5:8，
保羅又提到頭盔和救恩的關係，他說：“但我們既然屬乎白晝，就應當謹守，把信和愛當作

護心鏡遮胸，把得救的盼望當作頭盔戴上。”這些軍備都是防衛用的。每個軍備都穿戴在人

的前面。人的後面沒有保護，沒有提供撤退的軍備。一個撤退的基督徒必定是給機會讓敵人

攻擊；敵人可以打倒他。 
 
我們有兩個攻擊的武器。第一個是神的道，就是聖靈的寶劍。希伯來書 4:12 記載：“神的道

是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開，

連心中的思念和主意都能辨明。”基督是神永活的道。當主耶穌受試探的時候，祂用神的道

反擊。在末日善惡決戰的戰場，從祂的口中要射出兩刃的利劍，用這利劍能得到勝利。利劍

是什麽？就是神的道。我們要傳揚這把利劍，神的道是信徒藉以攻擊敵人强而有力的武器，

我們要善用這道。第二個攻擊的武器是禱告：“靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；”在聖靈裏

禱告不是念購物清單，而是我們認出誰是敵人，緊緊地抓住神，求神給我們屬靈的資源。我

們抓住神，因為這是屬靈的爭戰，這樣，我們才能被神的豐富所充滿。在這裏，保羅區分了

禱告和祈求。禱告是一般的；祈求是特定的。所有有效的禱告都必須在聖靈裏。 
 
保羅用他的經驗給我們作榜樣。 
 
以弗所書 6:19-20 記載：“也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧秘，（我

為這福音的奧秘作了帶鎖鏈的使者，）並使我照著當盡的本分放膽講論。” 
 
“也為我祈求”，保羅要求以弗所人為他代禱。結束這封信時，他提到個人的事。他在羅馬

被囚、因身體上有一根刺而受苦，但他沒有要求他們為他求神除去身體上的障礙，反而勇敢

地宣告福音的奧秘。 
 
“開口講明福音的奧秘”，這奧秘在舊約沒有揭示，不像現在已經顯明了。新約顯明基督為

人的罪捨命，被埋葬，第三天從死裏復活，這就是福音，就是保羅所傳講的信息。 
 
“我為這福音的奧秘作了帶鎖鏈的使者”，保羅剛寫到屬靈爭戰，現在他正面對敵人的攻擊。

“並使我照著當盡的本分放膽講論”，保羅要求以弗所人為他代禱，使他能放膽傳福音。我

們也要這樣禱告。我們要勇敢地傳講神的道。 
 
以弗所書 6:21-22 記載：“今有所親愛、忠心事奉主的兄弟推基古，他要把我的事情，並我的

景況如何全告訴你們，叫你們知道。我特意打發他到你們那裏去，好叫你們知道我們的光景，

又叫他安慰你們的心。” 
 
推基古不僅把信帶給以弗所的信徒，也親自見證使徒保羅的情況和前景。推基古是保羅的同

工，是初代教會忠心事奉基督的典範。使徒保羅對他很有信心。“又叫他安慰你們的心。”

以弗所信徒為使徒保羅擔心，推基古安慰他們。初代教會所表現的弟兄之愛，是保羅每一封

書信中所包含的旨意。保羅非常關心他的弟兄。 
 
曾經有位將軍說過：“老兵不死，只是凋零。”請聽保羅的告別。 
 
以弗所書 6:23-24 記載：“願平安、仁愛、信心從父神和主耶穌基督歸與弟兄們！並願所有誠

心愛我們主耶穌基督的人都蒙恩惠！” 
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保羅在此表露了自己的心願，就是永不改變我們對基督的愛。 
 
到此，我們就完成了整卷以弗所書的研讀與分享。從下一次節目開始，我這個聖經導遊將繼

續邀請大家隨著我們這輛聖經巴士，進入下一站舊約聖經箴言的旅程，請你提前熟讀經文，

希望下一站聖經的遊覽旅程，會讓你更加期待和驚喜，也讓各位更有得著。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


