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《穿越聖經》 
以弗所書（11）繼續講述有關光明的子女（弗5:14-24） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了以弗所書4:30-5:13的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
以弗所書4:30-5:13繼續講述有關新生活的守則，以及光明的子女等真理。 
 
住在我們心裡的聖靈就是印記，保證我們屬於神。 
 
“要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。”這是福音書

中耶穌教導人要寬恕的命令。神不是因我們寬恕別人而寬恕我們，祂寬恕我們是本於祂的大

慈愛。我們明白神的慈愛，就會想效法祂；接受了神的寬恕，就會寬恕別人。基督甚至願意

寬恕把祂釘上十字架的人。不願意寬恕別人，就是還未曾與基督合一。 
 
正如兒女效法父母，我們也要效法基督。祂愛我們，為我們犧牲，我們也應該這樣愛別人，

超越憐愛與自我犧牲。 
 
保羅並非禁止任何跟非基督徒的交往，耶穌曾教導門徒要照顧罪人，引領他們歸向祂。保羅

的意思是，不管在教會內還是在教會外，不要放縱自己的生活，為壞行為找藉口，甚至慫恿

別人如此行。這種人會很快污染教會，危害教會的合一，阻礙教會去達成目標。我們要領人

歸主，必須關心照顧非基督徒，但是卻要提防作惡、不道德、反對基督教立場的人；因為這

等人給我們帶來不良影響的機會，比我們給他們帶來好影響的機會更大。 
 
行為一定會反映出信仰，作為光明的子女，我們在道德上要無可指摘，向別人反映神的美善

。耶穌在登山寶訓裡也強調這個真理。 
 
避免暗昧無益的事及罪中之樂是十分重要的，但保羅要我們進一步揭發和斥責這些事，因為

我們的沉默可能會被認為是默許。神要求我們選擇正確的立場，基督徒應該憑著愛心說真實

而正確的話。 
 
信徒必須先靠主活出光明的樣式，這樣才能領人歸主。有一個姊妹的個性很強。她叫我為她

丈夫禱告。後來她告訴我她的丈夫要來教會，但決不接受基督為救主。她說：“早餐，我流

淚請他接受主；晚餐，我大聲哭求他接受主。”我想一天有兩餐要和一個愛哭的女人一起吃

飯，怎麼受得了。我對那姊妹說，千萬不要再向丈夫這樣說了，要儘量為丈夫準備好吃的三

餐，成為溫柔的人。姊妹說：“這沒用的，我們要作見證。”姊妹真的不明白作見證真正的

意思。後來她嘗試我的作法，不再在丈夫面前哭著要他接受主，她停止教訓丈夫；不到六個

月，她丈夫信主了。在這之前，她丈夫聽過錯誤教導。姊妹要成為光，而不是教訓丈夫。請

記住，不能用說教或教訓的方式趕走黑暗，惟有光才能做到。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考以弗所書5章剩下的內容。 
 
以弗所書5:14記載：“所以主說：你這睡著的人當醒過來，從死裡復活！基督就要光照你了。

” 
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人怎能從死裡醒過來呢？人怎能從靈性的死中醒過來呢？只有神能使我們醒過來。保羅是指

靈性麻木的信徒要靠神的能力醒過來。 
 
以弗所書5:15-17記載：“你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因為

現今的世代邪惡。不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。” 
 
這是關於信徒行為的另一個命令。信徒必需靠智慧行事，言行必需顯明在這個時代的迫切性

，以及為神而活的重要性。信徒生活的惟一目標，就是行在神的旨意中，就像火車行駛在軌

道上一樣。信徒在世上要顯明自己是屬基督的。當你走進商場，你會看到推銷員很機警、充

滿活力地站在那裡。如果基督徒的工作不為賺錢，他會怎麼樣？他機警嗎？有活力嗎？為神

而活嗎？在世上，信徒的行事為人就該顯出我們是屬基督的，讓人一看就知道我們是神的兒

女，我們都要謹言慎行。 
 
以弗所書5:18-19記載：“不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。當用詩章、頌詞、靈

歌彼此對說，口唱心和的讚美主。” 
 
從古至今，醉酒一直是困擾人的罪。醉酒會使人暫時處在亢奮的狀態，讓人精力充沛，但同

時也會使人感到沮喪，讓人放蕩和放縱，最後失望、以致絕望，結果因酒精中毒而發酒瘋。

人總覺得需要些甚麼，因此到處有酒廊、隨處可以買到酒，甚至喝烈酒。如果你不是神的兒

女，你就沒有倚靠的對象。神的兒女要被聖靈充滿，這是信徒的經歷。被聖靈充滿是甚麼意

思？我們可以從喝酒的人身上聯想，這是保羅在這裡引用醉酒作例子的原因。喝酒的人完全

被酒佔有，一看就知道他喝醉了。聖靈也應該主導信徒，信徒要沉醉在聖靈裡，為神的事工

充滿了活力。當我們被聖靈充滿時，表示聖靈掌管了我們。信徒的行為和被聖靈充滿有密切

的關係。保羅說信徒要“小心謹慎地行事，要被聖靈充滿”，這些命令是給信徒的。對於一

個被聖靈充滿的信徒，他的生命會不斷更新，滿有能力，行事有智慧，能結出聖靈的果子。 
 
聖經告訴我們信徒要受洗歸入一個身體。這要努力才能得到嗎？不是的，要靠對耶穌基督的

信心。聖靈能使我們重生、住在我們身上，在我們身上留下印記，我們受聖靈的洗，使我們

與信徒成為一體。信徒要被聖靈充滿，才能服事基督。在五旬節那天，門徒聚在一起，他們

被聖靈充滿，這些經歷使他們能出去傳福音、為主作見證。我認為被聖靈充滿是很簡單的事

，就像開車到加油站說：“請加滿油。”當我與主開始一天的生活時，我會說：“主啊，我

要在聖靈裡行事。我做不到，我需要你的能力，求主幫助。”基督徒在一天的開始要被聖靈

充滿，這是每個人都迫切需要的。你可能昨天或上個禮拜被聖靈充滿，但今天也要。當你被

聖靈充滿，你就會想服事神，會在聖靈裡行事。但不是說，明天就沒問題了，你明天還是要

被聖靈充滿，天天都要被聖靈充滿。有些人曾經被神重用，但一旦遠離神，就一定會感到很

空虛。 
 
我們需要天天被聖靈充滿，使我們能在聖靈裡行事。那麼被聖靈充滿的證據是甚麼呢？就是

“用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。”聖靈說，彼此對說是件好事。“詩

章”是指詩篇，可能所有的詩篇都配上音樂了。“頌詞”是人作的詩歌用來榮耀神的。這些

頌詞的水準很高。“靈歌”與詩章和頌詞相比，比較不正式，可能有臨時創作的；這就是聖

靈充滿，因為聖靈在信徒生命中帶來喜樂。我還想用醉酒和被聖靈充滿作比較。酗酒的人並

不快樂，信徒不需要靠酒精提神，只需要被聖靈充滿，就能散發出神的喜樂。在約翰福音15:11
主耶穌說：“這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可

以滿足。”滿足的喜樂是透過與聖父、聖子相交。我們在教會享受美好時光，盡情的享受神

的喜樂，這喜樂來自聖靈充滿。 
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以弗所書5:20-21記載：“凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。又當存敬畏基督的心

，彼此順服。” 
 
另外一個被聖靈充滿的印證就是感恩。詩篇有很多感謝讚美神的話，水準很高。這在今天的

信徒中能看到的不多。我們都該說：“讚美神，感謝神，因祂有說不盡的恩賜。”你可以從

內心這麼說嗎？如果不是發自內心就沒有意義。聖靈充滿的人懂得感恩，可以真誠地為一切

事感恩。 
 
有一位外科醫生，他寫了很多文章，在醫學界是經典。他也是個好基督徒、神的好僕人。有

一次他在散步時忽然感到口渴，就在一家農舍前停了下來，想向他們討杯水喝。有個小女孩

開門說她的父母不在家，家裡沒有水，但有牛奶可以喝，小女孩問醫生要不要喝杯牛奶？醫

生說：“好。”小女孩給他喝了杯牛奶，醫生說：“真好喝！”小女孩問：“你還要不要？

”醫生說：“好。”於是小女孩又拿了一杯。醫生謝過小女孩，繼續散步，心裡想這個小女

孩真可愛！過了幾天，小女孩生病了，被送到醫院，接診的醫生正是這位外科醫生，他認出

這個給過他牛奶喝的小女孩，為她動了手術，特別照顧她。當小女孩的父母來接她出院時，

焦急地等著帳單，因為他們沒有錢支付昂貴的費用。當帳單來了，總額下面寫著：“兩杯牛

奶，帳已結清。”這位醫生簽了名。這就是愛的行為，他所表達的愛就是聖靈的果子，這位

醫生是個好基督徒。你不需要到處告訴人說你愛他們，用行動表現吧。 
 
要被聖靈充滿，在你的生命中顯出愛、喜樂和感恩，這是很實用的。為甚麼不求神充滿你呢

？我們本是一無所有，有的全是沒有用的東西。求神充滿我們，我們才能為神而活。我們都

知道不能靠自己，但靠著神就能做到了。聖經說要被聖靈充滿，因為這和聖靈有關，是保羅

給信徒惟一的命令。 
 
聖靈其他的工作，在我們信主的時候就成就了，每一個信徒都因聖靈重生。約翰福音1:12記載

：“凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作神的兒女。”聖靈也住在信徒裡面。

羅馬書8:9記載：“人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。”聖靈在信徒身上留下印記。以弗

所書1:13記載：“你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，

就受了所應許的聖靈為印記。”信徒受了聖靈的洗。哥林多前書12:13記載：“都從一位聖靈

受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。”當信徒信主時，聖靈作了這幾件事。惟一留給我們

、要我們遵守的，就是要被聖靈充滿。 
 
以弗所書5:22-24記載：“你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。因為丈夫是妻子

的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡

事順服丈夫。” 
 
我一直在研究“順服”這個字，發現談到妻子要順服，和過去的解釋不太一樣。順服絕對不

是說：“妻子，要聽丈夫的話。”“順服”是個溫柔、充滿了愛的字，是指回應你的丈夫就

像回應主一樣。回應主的方式就是要愛主，因為祂先愛我們。請注意經文說：“當順服自己

的丈夫”，這是非常私密、充滿了愛的關係，這是順服的基礎。 
 
保羅是對信徒談到基督徒的婚姻生活。在夫妻關係中，男人要採取主動，在身體上、在家中

都要採取主動。他要負擔家庭生計，每天要外出努力工作賺錢養家；但這不表示他可以在家

中發號施令。妻子回應丈夫就像信徒回應基督一樣，這是愛的關係。有一天有個大老粗來到

辦公室，要求我說：“請你和我的妻子談一談，她很冷漠，一點都不像個妻子。”這位老兄

不知道，他在承認自己是個失敗的丈夫。從他的反應就知道他是個怎樣的丈夫。我問他：“
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你最近有沒有告訴她你愛她呢？”他說：“沒有，她知道吧。我不必說的。”我說：“要說

。你若不說，她是不會知道的。”女人是回應的，男人是採取主動的。男人要說：“我愛你。

”他是求婚的人。女人說：“我願意。”女人不該被要求對男人說“我愛你”。除非男人先

說“我愛你”。男人說他的妻子很冷淡，這表示這個作丈夫的很冷淡，沒有盡本分。女人不

該主動，她的角色是在愛中甘願順服。 
 
“丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；”這是愛的關係，丈夫因為次序的緣故應該成為

頭。這段經文涉及四個不同的領域，因為次序的緣故，必須要有頭。妻子必須順服她們的丈

夫，丈夫必須順服基督，孩子必須順服父母，僕人應該順服主人。應該是甘心地順服，順服

愛你的人。要有愛的關係，如果沒有愛，順服就毫無價值。我做過很多次婚姻輔導，我要說

婚姻中75%的錯誤在男方。男人要讓愛火不斷燃燒。根據雅歌1:15-16的記載，新郎對新婦說

：“我的佳偶，你甚美麗！你甚美麗！”然後新婦回應：“我的良人哪，你甚美麗可愛！”

新郎先表達他的愛，新婦才回應。 
 
回顧伊甸園，神就是這樣創造人類的。神創造了亞當、夏娃，這浪漫的一對。神把夏娃賜給

亞當成為他的配偶，配偶就是男人的另一半。年輕人或許會說：“我不是英雄人物，不配有

浪漫愛情。”我必須這樣對你說，神絕對沒有說每個女孩都會愛上你。九十九個女人會對你

視若無睹，把你當成鄰家男孩，對你沒有興趣。但有一天，有個女人出現了，她眼中的你就

像穿著閃亮盔甲的武士一樣；這就是神在男人和女人之間製造出高濃度的化學反應。我的妻

子認為我是穿著閃亮盔甲的武士。我告訴你結局是怎樣，你也許在電視上看過這種廣告，穿

著盔甲的武士騎著馬、手中拿著清潔劑。結局就是待在廚房裡！現在我一有空，就常待在廚

房。一位朋友告訴我：“你若得閒，可以幫妻子做點事了吧？她洗盤子時，你就和她一起洗

盤子，她拖地板時，你就和她一起拖地板！”我現在是比以前多洗幾個盤子了。如果你是個

年輕姊妹，我要對你說。也許你沒有漂亮的容貌或身材，神從來沒有說你要吸引每個男人，

只有動物才會這樣。九十九個男人會對你熟視無睹，他們不會看上你，就像他們不會看上一

個毫不起眼的人一樣。但有一天，有個男人出現了，如果是你的配偶，他就會愛上你。你會

給他靈感，鼓舞他做得更好。如果你能給他靈感，請不要忽視他、不要離開他。這可是神把

你們放在一起的目的。 
 
你或許會說：“你在講理論，你所說的很理想，這個故事聽來不錯，但在現實生活中不是這

樣的。”你錯了，事情的確就是這樣。有位學者寫的文章枯燥無味，但他可是個很精彩、浪

漫的年輕牧師。他在大都市遇到一個女孩，這個女孩出自貴族，而年輕牧師只是一個窮小子

，他們兩個都愛上對方了。這個女孩對父親說，她要和年輕牧師結婚，她的父親想打消女兒

的念頭，父親說：“這個年輕人又沒背景，又不知道從哪裡來的。”女孩說：“你說的沒有

錯。我不知道他從哪裡來，但是我知道他要往哪裡去，我要和他一起去！”女孩嫁給那位牧

師了。還有一個年輕人，在海關上班，因為他工作沒有效率，被解雇了。他很沮喪、很挫敗

地回到家，他的妻子對他說：“現在，你可做你一直想做的事，你可以寫作。”這年輕人寫

了好幾篇膾炙人口的巨作。你看，我們看到很多成功的例子。關於基督徒的家庭生活，保羅

教導說，基督徒的家反映出基督和教會的關係。基督和教會的關係不同於丈夫和妻子的關係

，因為“基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。”丈夫不是妻子的救主，但妻子應該順

服丈夫如同順服耶穌基督。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
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我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


