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《穿越聖經》 
以弗所書（10）繼續講述有關新生活的守則，以及光明的子女（弗4:30-5:13） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了以弗所書4:14-29的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
以弗所書4:14-29繼續講述有關身體合一、新人和舊人，以及新生活的守則等真理。 
 
基督是真理，引導教會的聖靈也是真理的靈；反之，撒但是說謊之人的父。作為基督的追隨

者，我們必須委身真理，這表示我們說話應該誠實，我們的行為應該反映基督的完全。“用

愛心說誠實話”並不容易，往往會招來許多麻煩和不快，但是教會要繼續在地上完成基督的

工作，這是必須的。 
 
有些基督徒擔心過錯會破壞他們為主所作的見證，我們怎樣才能在基督裡成長呢？答案是：

基督將我們聯合成為一體，在目標、愛主、愛人上合一，一個肢體軟弱跌倒，其他的成員就

要挽回扶持他、幫助他繼續與主同行；一個肢體犯罪，藉著教會的幫助，可復原跟其他信徒

一樣，繼續為真理作見證。作為基督身體的一部分，你是否履行你在基督事工裡的特別職責

呢？ 
 
人們應該能夠從觀察彼此的生活方式中，看出基督徒與非基督徒的分別。保羅告訴以弗所的

信徒，既然已經跟隨了基督，就應當摒棄從前在罪中的生活方式，作光明的子女。雖然我們

在基督裡成為新人，有新的屬性，並不表示已經自動有了好的思想和正確的態度。學習過基

督徒生活是一個過程，我們若不斷聆聽神的話語，就能不斷改變。回顧去年，你有沒有發現

思想、態度、行為的改善？轉變可能很慢，但只要信靠神，你必會改變。 
 
我們相信在基督裡信徒以前的生活已成為過去，應該像破舊衣服般捨棄，接受基督救贖的新

衣。我們不應被私慾操縱，變得衝動，應換上新的角色，朝著新的方向，照著聖靈所賜的新

思想、新方式過新人的生活。 
 
說謊會破壞信徒間的信任，使關係破裂，引起教會的紛爭，摧毀彼此的合一。 
 
聖經沒有說我們不應憤怒，但指出我們必須妥善處理怒氣。如果我們不經思索、恣意發洩怒

氣，就會傷害別人、破壞關係；勉強壓抑，我們就會變得苦毒，內心受到虧損。保羅告訴我

們，要立即處理自己的怒氣，叫關係得以建立，免受破壞。你是否正惱怒某人？你可以做甚

麼改善去消除彼此的分歧呢？不要含怒到日落，立即著手解決紛爭，修補關係吧。 
 
我們的生活方式或會叫聖靈擔憂。保羅告誡我們要警誡污言穢語和心懷苦毒；不要用憤怒、

紛爭、毀謗的話去惡待別人，要樂於寬恕別人，好像神寬恕我們一樣。你的態度和行為是討

神喜悅，還是令祂擔憂？愛你的弟兄姊妹吧，正如神愛你，甚至差遣祂的兒子為你的罪捨命

一樣。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考以弗所書4章剩下的內容。 
 
以弗所書4:30記載：“不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。
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” 
 
人犯罪，會令聖靈擔憂。當一個基督徒說謊、有污穢之思想的時候，聖靈就會擔憂。當一個

人擔憂的時候會發生甚麼事？會阻隔溝通。當你使聖靈擔憂的時候，聖靈就不能在你生命中

作工，這時就阻礙了聖靈與你的相交。 
 
我們可能會使聖靈擔憂，但不會因此讓聖靈離開我們，因為我們受了祂的印記。當你重生的

時候，就受了聖靈的印記，直到祂把你交給主耶穌基督。信徒不能拆毀印記的工作，直到救

贖的日子，但信徒會讓聖靈擔憂。今天基督徒之間 大的不同是甚麼？有些基督徒的生活會

讓聖靈擔憂，有些基督徒不會讓聖靈擔憂。 
 
以弗所書4:31-32記載：“一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒（或作：陰毒

），都當從你們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了

你們一樣。” 
 
本段經文是強烈的對比。31節列出讓聖靈擔憂的事項，這些都是情緒上的罪；在32節，神列

出正確的情緒反應。 
 
“苦毒”是存在內心的憤怒，對他人產生嚴厲和冷酷的看法。有一次有一個人告訴我他對另

一個基督徒的看法，後來在場的第三位基督徒說：“不要太相信他說的話，因為他心中有苦

毒。”很多人說話的時候內心藏著苦毒，因此會傷人。這會使聖靈擔憂。 
 
“惱恨和憤怒”是爆發出的情緒。有位前輩這樣區分：“惱恨是急性的情緒，憤怒是慢性的

情緒。” 
 
“嚷鬧”是自以為是伸張公開所謂的權利和委屈。在教會有些人覺得牧師沒有重視他們。有

時候他們認為被牧師忽略了，因而產生苦毒和吵鬧。這種態度會使聖靈擔憂。 
 
“毀謗”是侮慢的言語，也可以指造謠中傷；“惡毒”就是心生恨意。這些罪都要除掉，且

要根除。如果不想讓聖靈擔憂的話，就要一次果斷地下決心除掉這些罪。 
 
接下來是強調的對比。“並要”是指信徒身上要有改變，生命才有意義。“以恩慈相待”是

指基督徒的品德，“存憐憫的心”比親切更強烈些，是指對人充滿了深度的溫柔。有些信徒

就是這樣，他們是很熱情的，能存著憐憫的心，就能在主裡彼此相愛。“彼此饒恕”是要彼

此包容，對於彼此的過錯要各讓一步。我們要饒恕，而不是放大他人的過失。 
 
“正如神在基督裡饒恕了你們一樣。”這裡有兩方面的依據：第一，這個行為不會使聖靈擔

憂；第二，饒恕的基礎不是律法，而是恩典。這不是在律法下的命令，而是基於神因著祂的

恩典饒恕了我們，因基督為我們而死。我們要饒恕人，因為我們被神饒恕，不是為了要得到

神的饒恕才饒恕人。請注意這個對比：在登山寶訓，基督說明饒恕的律法基礎。馬太福音6:14-
15記載耶穌說：“你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過

犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。”聖經告訴我們要饒恕，因為基督為我們死，神因

祂的恩典饒恕了我們。 
 
以弗所書5章有幾個不同的隱喻。4章論述教會是新造的人；5章強調的是未來，教會是新婦。

今天的教會還不是新婦，是新造的人，教會和基督訂了婚約，但還沒有結婚；還沒舉行婚禮

。在教會被提之後，教會要成為基督的新婦。啟示錄21:2、9記載：“我又看見聖城新耶路撒
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冷由神那裡從天而降，預備好了，就如新婦妝飾整齊，等候丈夫。……拿著七個金碗、盛滿

末後七災的七位天使中，有一位來對我說：‘你到這裡來，我要將新婦，就是羔羊的妻，指

給你看。’”在這世上，我們行事要像未來的新婦一樣，我們已經訂婚了。這就是保羅在哥

林多後書11:2所說的：“因為我曾把你們許配一個丈夫，要把你們如同貞潔的童女，獻給基督

。”當一個女孩訂了婚、準備結婚時，她沒有時間再和過去的男朋友交往。她已經訂婚了，

她對過去的關係已經沒有興趣了。我們怎麼可以和基督訂婚之後，又活得像世人一樣呢？我

們有一天要獻給基督，要和祂同在，直到永遠，祂是我們的神、我們的主。 
 
以弗所書5:1-2記載：“所以，你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑愛心行事，正

如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與神。” 
 
“所以”連接前一段，提醒信徒的行為必需深思熟慮，並繼續提到有關基督徒行為的命令。

這些命令對教會來說，有明確的意義，因為教會將來要毫無瑕疵地獻給基督。有這麼高貴和

崇高的目標，完全是基督的工作，具有強大的動力，讓信徒能追求聖潔的行為。我們已經知

道聖靈住在每個信徒裡面，並留下印記，但我們還是會讓聖靈擔憂。如果我們做了以弗所書

4:31所提到的事，表示我們讓聖靈擔憂，但我們還是神的兒女。不信的人不相信我們是神的兒

女。我們受了聖靈的印記，直到救贖的日子，當這天來臨時，聖靈要將教會獻給基督。這個

目標會引導我們活出聖潔的生命。信徒應該效法神，特別是在饒恕的事上，這也適用在基督

徒行為的每個層面上。 
 
外邦人過去的行為不好，現在提升到愛的高水準上。他們被稱為“蒙慈愛的兒女”或至愛的

孩子。他們被提升到愛的水準，是因為基督表現出來的愛，祂愛我們，以致願意為我們捨命

，為我們當作祭物獻上。保羅在此清楚地提到十字架。這使得基督的死不只是公開被處決這

麼簡單，十字架是銅祭壇，在這裡神的羔羊獻上當作燔祭。祭物能除掉世人的罪；在舊約，

根據神的命令所獻上的祭物，都是預表基督、指向基督。由於基督替我們死在十字架上，信

徒才能得著如此崇高的愛。信徒不要讓聖靈擔憂，因為只有聖靈可以在信徒的生命中結果子

。根據加拉太書5:22的記載，愛在聖靈果子中名列第一。 
 
以弗所書5:3-5記載：“至於淫亂並一切污穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可，方合聖徒

的體統。淫詞、妄語，和戲笑的話都不相宜；總要說感謝的話。因為你們確實地知道，無論

是淫亂的，是污穢的，是有貪心的，在基督和神的國裡都是無分的。有貪心的，就與拜偶像

的一樣。” 
 
這裡所描寫的罪是盛行在非信徒之間的罪，也是今天 常見到的罪，這些和低層次的不道德

有關。保羅說神的兒女不該習慣性地參與這些罪，連輕微的放縱都會帶來心靈的痛苦和罪疚

。如果你陷入罪中，卻不感到痛苦或不安，你就不是神的兒女。但如果你感到心中被定罪，

你可以起來，去找天父，就像浪子回頭的小兒子一樣；你是天父的兒子，只有兒子才想去天

父的家。這裡所列出的罪是低層次的罪，是惡人的特色。 
 
當你像信徒一樣來到神面前認罪，你不是把所有的罪捆在一起交給神。這不是在做批發生意

，你要向祂承認每一項罪。比方說，如果你喜歡說尖酸刻薄的話、愛說長道短、傷害他人，

就向神逐一認罪吧。當你來到神面前認罪時，你就能恢復你和神的關係。有時候信徒也會陷

入這些罪中，那時他們必須向神認罪。有位學者說：“把你心中所有的事告訴神，就像對老

朋友傾訴心中的快樂和痛苦一樣；告訴祂你的難處，讓祂安慰你；告訴祂你的喜樂，讓祂與

你分享；告訴祂你的渴望，讓祂淨化你；告訴祂你厭惡的事，讓祂幫助你克服；告訴祂你受

到的誘惑，讓祂幫助你抵擋；給祂看你內心的傷口，讓祂醫治你；向祂敞開、承認你對善事

漠不關心、自甘墮落、喜歡邪惡的事、情緒不穩定。告訴祂你是一個只愛自己的人，因此你
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對人並不公平；告訴祂虛榮心引誘你作不誠摯的人，驕傲掩飾你的真面目。如果你向祂訴說

你所有的軟弱、所有的需要和所有的困難，你就不會沒話可說了。你的話永說不盡、不斷更

新。彼此之間沒有秘密的人，絕對不會沒有話說。他們不會擔心，因為沒有不能說的。他們

的話很多，不需要多想，想到甚麼就說甚麼。能和神有如此親密的關係、能毫無保留地和神

交通，這人是有福的。” 
 
信徒 重要的，就是來到神面前傾訴心中的想法。有人會說：“真沒想到基督徒竟然會犯這

麼多罪。”基督徒確實會陷入這些罪中。很多基督徒覺得他們犯了不可饒恕的罪，但不會的

，總有回頭路可以歸向神。“淫亂”是世人都可以接受的，認為沒有甚麼大不了。當這種嚴

重的不道德現象開始滲入時，就是所謂的新道德。我要忠於聖經，淫亂是罪。不管你在那裡

，不管你是誰，如果你活在淫亂中，你就不是神的兒女。有人會說：“你說神的兒女可以認

罪，恢復和神的關係啊。”沒錯，但神的兒女不可以在認罪之後又繼續犯同樣的罪。這是很

明顯的，這種人不會是神的兒女。 
 
“一切污穢”包含所有不道德的行為。“貪婪”是想緊緊抓住不放手，不只是抓住金錢或物

質，也可能是和人比較智力、或是一棟房子、一個職位。有人喜歡在主導事情，這也包括貪

婪金錢。據說守財奴認為錢是扁的，因此可以堆積；浪蕩的人認為錢是圓的，因此可以滾動

。不管是堆積錢或花錢，貪婪就是你所得到的都存有私心。有人想得到世上所有的尊榮。我

認識一些傳道人，他們絕不會想要致富而犯罪，但他們在追求高位，想在宗派或社區裡求得

高位。貪婪是存在老我裡面會令人腐敗的罪。 
 
以弗所書5:6-7記載：“不要被人虛浮的話欺哄；因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。所

以，你們不要與他們同夥。” 
 
因為這些罪，神的憤怒會臨到不信的人身上，同樣的，神的兒女若與這些罪有分，也會惹神

憤怒，被神懲罰。如果你真是神的兒女，神會懲罰你，正如神懲罰大衛一樣。當大衛犯罪時

，神就罰他，沒有放過他。哥林多前書11:31-32記載：“我們若是先分辨自己，就不至於受審

。我們受審的時候，乃是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。” 
 
以弗所書5:8-13記載：“從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光明

的子女。光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。總要察驗何為主所喜悅的事。那暗昧

無益的事，不要與人同行，倒要責備行這事的人；因為他們暗中所行的，就是提起來也是可

恥的。凡事受了責備，就被光顯明出來，因為一切能顯明的就是光。” 
 
在此，保羅教導以弗所信徒要遠離黑暗、活在神的光照中，他提出三點要求：第一，結果子

；第二，討神喜悅；第三，責備世上的罪。這樣的生活是從遠離罪的消極階段更上一層，進

入責備罪惡的積極階段。從此可以認識到，真正歸榮耀於神的，並非逃避現實，而是在現實

生活中積極與罪惡作鬥爭。 
 
一切良善、公義、誠實，是信徒藉著與基督聯合而產生的結果，也是聖徒當具備的信仰品格

，成為末日得獎賞的根據。 
 
神的兒女不要作“那暗昧無益的事”，正如在物理世界的光和暗不能混合一樣。在暗中所行

的都是說不出口的，連談都不要談，反而要“責備”或“定他們有罪”。這並不表示信徒要

成為改革家，而是藉著生命的光責備暗昧無益的事。光顯明黑暗所隱藏的罪，只要光存在，

黑暗就被驅散了。我常收到建議叫我教導大家不要犯某種罪。我的責任是開啟聖經的亮光，

這在神眼中是正確的事。你不可能教訓某人說他犯錯了，以為這樣就能使他歸向基督。要想
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改變還沒得救之人的行為，人為的方式改不了，只有重生才能帶來改變。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


