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《穿越聖經》 
以弗所書（7）身體合一（弗4:1-6） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了以弗所書3:14-21的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
以弗所書3:14-21講述有關基督的愛難以測度的真理。 
 
神的大家庭包括所有從前、現在、將來的信徒，我們都是一家人，共同有一位父親。神是一

切受造物的源頭、萬物的主宰，應許把愛心與能力賜給教會。我們希望獲得神的賜福，就必

須與其他信徒保持聯絡。獨斷獨行的人把自己孤立於神家之外，就是叫自己與神的能力斷絕

，變得孤立無援。 
 
神的愛是全然的，祂的愛極長，能延續至我們整個生命；神的愛極闊，能遍及我們經歷的每

個角落，伸展至全世界；神的愛極高，能帶領我們的敬拜讚美到頂峰；神的愛極深，能觸及

沮喪、失望，甚至死亡的深淵。當你感到被孤立、被棄絕時，謹記你絕不會失去神的愛。羅

馬書8:38-39記載：“因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的

事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這

愛是在我們的主基督耶穌裡的。” 
 
“神的豐盛”惟有在基督裡完全流露出來。歌羅西書2:9-10記載：“因為神本性一切的豐盛都

有形有體地居住在基督裡面，你們在他裡面也得了豐盛。他是各樣執政掌權者的元首。”與

基督聯合，藉著祂滿有能力的靈，我們都是完全的，都能得到神的豐盛。我們每日為主而活

，就要通過信心和祈禱運用這豐盛。保羅為以弗所信徒祈禱，也是為你祈禱，你可以祈求聖

靈完全充滿你生命的每個部分。 
 
以弗所書3:20-21，這段頌讚神的祈禱是以弗所書第一部分的結束語。在這部分裡，保羅描述

了教會不變的角色。第二部分4-6章，保羅將論述教會成員應當如何達成與神合一的期望。保

羅的大部分書信，都是先提出教義的基礎，然後才論述教義如何應用在具體的生活上。 
 
接下來，我們進入以弗所書4章的研讀與查考。 
 
保羅在前面講述神的奧秘是神與聖徒的合一，以及人與人的合一。在本章裡，保羅主張合一

的奧秘也成為教會的生活原則，這一原則創造出所有教會合一的極大恩惠。教會合一的要素

有以下幾點：第一，使教會合一的德行；第二，合一的原則；第三，有機的職分；第四，面向

基督的一個目標。但合一也不否認每個聖徒的多樣性。從此我們可以看到教會完美的秩序─

─雖然其活動樣式多種多樣，卻都以基督為中心。 
 
以弗所書4:1記載：“我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。” 
 
保羅是“為主被囚的”，他為基督成了一個囚犯。保羅因信，在基督裡得到可以坐在天上的

名分，也可為了向外邦人見證基督而坐在監裡。保羅說：“我勸你們：既然蒙召，行事為人

就當與蒙召的恩相稱。”此處的“勸”和羅馬書12:1裡所用的字相同。這不是出自西乃山上有

火有雷聲的命令，而是出於愛和溫柔的懇求：“所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，”我
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們行事為人要與蒙召的恩相稱，意思是：神呼召我們行事為人，要和在基督裡的身分相稱。

腓立比書1:27記載：“只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我或來見你們，或不在你們那

裡，可以聽見你們的景況，知道你們同有一個心志，站立得穩，為所信的福音齊心努力。”

歌羅西書1:10記載：“好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上結果子，漸

漸地多知道神；”保羅指出自己的生命是基督徒行事為人的典範，他在帖撒羅尼迦前書2:10說
：“我們向你們信主的人，是何等聖潔、公義、無可指摘，有你們作見證，也有神作見證。”

保羅勸我們行事為人要與福音相稱。人們儘管不說，但他們會評估你到底是不是因信基督而

成為神真正的兒女；他們從你的行事為人可以看得出來，不是看你怎麼作，而是看你往哪裡

走。約翰一書1:7記載：“我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的

血也洗淨我們一切的罪。”“行在光中”就是行在神話語的光中。你花在聖經的時間有多少

？你的孩子、你的鄰居、你的教會都知道你花多少時間在聖經上。如果我們希望與神相交，

就要行在神話語的光中。 
 
我曾經聽過有關一個教會同工發傳單的故事，這是一件需要很多禱告和智慧的事。有一個人

不識字，拿到一張福音單張。他說：“這是甚麼？”當被告知是福音單張時，他說：“我不

識字，我看不懂；我只能觀察你怎麼做人。”這是一個基督徒所講的最短、卻是最重要的見

證。有人在觀察你的行事為人。保羅根據以弗所人的蒙召勸他們，他向他們解釋要活在神的

恩典中、活在神的旨意裡。 
 
以弗所書4:2-3記載：“凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保

守聖靈所賜合而為一的心。” 
 
“謙虛”就是採取低姿態。保羅對所講的道必須以身作則。謙虛的反面是驕傲。我希望神學

院不要再栽培只有腦袋的傳道人，應該教導年輕人凡事謙虛。我聽過這樣的故事：有一個教

會缺少講道的人，神學院派了一個非常優秀的年輕人去講道，他在學校的學業上表現突出，

卻從來沒有講道的經驗，他對能夠在大教會服事感到驕傲。當他一站起來面對會眾時，突然

害怕起來，竟然忘記所要講的道。他有講稿，但當下他腦海一片空白、全忘記了；他結結巴

巴地講完道，滿臉羞愧地走下台，他知道自己講得糟透了。一位老姊妹對他說：“年輕人，

今天早上我一直注意你，我想對你說，如果你上講台的心態和你下台時一樣，那麼你下台時

就能像你上台時一樣了。”他驕傲地上台，卻謙卑的下台。謙卑是基督徒最重要的美德。腓

立比書2:3記載：“凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己

強。” 
 
謙卑是主耶穌的特質。在馬太福音11:29主耶穌說：“我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學

我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。”今天有太多的基督徒有爭競的驕傲、地位的驕

傲、面子的驕傲，甚至有恩典的驕傲！我們真需要心存謙卑。有一群人去參觀貝多芬德國的

老家。導遊帶他們參觀貝多芬的鋼琴，在結束簡介之後，導遊問：“有沒有人想到前面來彈

一兩首曲子呢？”突然之間，大家都衝向鋼琴，只有一位紳士例外，他滿頭銀髮，又光又亮

。導遊問他：“你想坐在這台鋼琴前彈首曲子嗎？”他回答說：“不，我不配。”這個人是

偉大的波蘭政治家和鋼琴家，他是這群人中惟一配得彈貝多芬鋼琴的人。 
 
你喜歡去做一些超出自己能力範圍的事嗎？我們必須凡事謙卑。“凡事謙虛、溫柔”，溫柔

是指溫和，但不是軟弱。溫柔的人不必膽小。聖經有兩個最溫柔的人，舊約的摩西和新約的

主耶穌。摩西從山上下來摔碎寫著十誡的石版。當你聽到摩西對哥哥亞倫說話，以及他對以

色列說話時，你會認為他很溫柔嗎？神說他是溫柔的人。當主耶穌進到聖殿，趕出兌換銀錢

的人時，祂是溫柔的嗎？當然是的。世人對溫柔下的定義，以為溫柔就是軟弱的同義詞。聖
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經說的溫柔是有立場、不計任何代價，只要遵行神的旨意。溫柔是降服在神的旨意之下。 
 
“凡事忍耐”，是指持續沉著，是聖靈的果子之一。加拉太書5:22-23記載：“聖靈所結的果

子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止

。”忍耐意味著不要急躁。 
 
“用愛心互相寬容”是指在愛中挽回他人。歌羅西書3:13記載：“倘若這人與那人有嫌隙，總

要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。” 
 
保羅教導以弗所人要“竭力保守聖靈所賜合而為一的心。”約翰福音17:21記載主耶穌為我們

能夠合一禱告，他求父神說：“使他們都合而為一。正如你父在我裡面，我在你裡面，使他

們也在我們裡面，叫世人可以信你差了我來。”聖靈給我們施洗，使我們成為一體。哥林多

前書12:13記載：“我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗

，成了一個身體，飲於一位聖靈。”信徒要保守聖靈所賜合而為一的心，我們自己不能合一

。我們不能加入全基督教的運動強迫合一。只有聖靈能使人合一，但我們要儘量合一。所有

在基督裡的真信徒都屬於同一個身體，我們要知道信徒在基督裡是一體的。 
 
為了使教會合一，聖徒當具備德行。溫柔通常用於已被馴服的家畜，但並無軟弱之意。這意

味著被神馴服的心志；雖然堅強，卻不主張自身權力的品性。忍耐是神向罪人顯明的忍耐，

意味著神不立刻報復抗拒者的慈悲。從這些德行中我們可以看出，使教會合一的力量是裡面

的愛，而不在於外在的壓力。因此我們在這裡認識到，戰勝世俗的真正力量是愛。 
 
以弗所書4:4-6記載：“身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一主，

一信，一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。” 
 
保羅繼續指出七種合一。 
 
第一，“身體只有一個”。這是指從五旬節到教會被提這段期間所有的信徒群體，也包括看

不見的教會。所有的真信徒應該是公開見證主的。 
 
第二，“聖靈只有一個”。這是指信徒受聖靈的洗進入基督的身體，聖靈的工作是使信徒在

基督裡合一，為要教導信徒保守這種合一。 
 
第三，“你們蒙召同有一個指望”。這是指信徒面前的目標。他們會被帶離開這個世界與基

督永遠同在。這是有福的盼望。提多書2:13記載：“等候所盼望的福，並等候至大的神和我們

（或作：神─我們）救主耶穌基督的榮耀顯現。” 
 
第四，“一主”。這是指主耶穌基督。祂是所有信徒的主，使教會得以合一。 
 
第五，“一信”。這是指使徒教義的真理，被否定時就會分裂。正確的教義能凝聚信徒。 
 
第六，“一洗”。這是指聖靈的洗才是真正的洗。儀式是用水洗，是象徵聖靈真正的洗禮，

透過聖靈真正的洗，信徒才能真正地合一。 
 
第七，“一神，就是眾人的父”。這是指神是信徒的父親。只有一位父神，祂不是不信者的

父。兒子的名分只能透過信靠基督得到。信徒的合一使信徒和非信徒之間產生明顯的差異。

藉著信徒的重生，神成為所有屬他之人的父。保羅一直在講有關教會是基督的身體，且與這
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位坐在神右邊的基督聯合的真理。教會是新造的人，這是一個奧秘，在基督裡都是真的。 
 
保羅認為三位一體是使教會合一的原則。教會是由一位聖靈內住、感化而成的一個有機體。

羅馬書8:9-11記載：“如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基

督的靈，就不是屬基督的。基督若在你們心裡，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。然而，

叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們

心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。”教會眾聖徒同信一位主，承認他是我們的主，

並接受洗禮。腓立比書2:11記載：“無不口稱‘耶穌基督為主’，使榮耀歸與父神。”教會是

敬拜一位神為父的一個家庭。申命記6:24記載：“耶和華又吩咐我們遵行這一切律例，要敬畏

耶和華─我們的神，使我們常得好處，蒙他保全我們的生命，像今日一樣。”從這裡我們可

以發現，神的教會合一的必然性。 
 
有些人癡迷於某些所謂的外在真理，自以為心裡充滿了天上的事，所以不求世上的益處。保

羅指出我們還活在這個非常邪惡、敗壞的世界裡。當保羅提到信徒的行事為人時，他先提到

個人。個人的行事必須謙虛、溫柔，然後他又講到整個教會，教會是一體，也是一靈的。最

後他進入一個高潮，就是神是崇高和超然存在的。神是“超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也

住在眾人之內。”這是指神的超然存在。神超乎祂的創造物，祂不必倚靠祂所創造的。神不

需要氧氣，不需要採購食物，神是超然存在的。不僅是超然存在的，神更是崇高的。神存在

於你我所生存的宇宙之中，按照祂的計劃和目的運行。這增加了生命的意義，使生命有價值

。人生有點無聊，有時也很單調。雖然我喜歡撰寫節目，但每天坐在書桌前也很單調。於是

我腦海中就會出現一個思想：這一切都在神的計劃和目的裡，我就唱詩歌頌神。以弗所書5:19
記載：“當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。”不是從我口唱出來的，而

是從我心中唱出來的。 
 
這一章讓我想到一個偉大的交響樂團，這個故事我此前也講過了。有朋友邀請我一起去聽交

響樂團演奏，我對音樂一竅不通，但從這場演奏會中得到了啟示。我們很早就到了，大約有

一百多人從舞台兩邊走出來，每個人走到自己的樂器旁邊調音。每個人都在調他自己的音準

，這聲響混雜在一起難聽死了。過了一會，他們離開舞台。很快地他們又出現了。這次是盛

裝打扮，每個人走到自己的樂器旁，但沒有人演奏。忽然聚光燈打在舞台的旁邊，指揮走了

出來，他一再鞠躬，聽眾報以如雷的掌聲。指揮拿起小小的指揮棒，轉過身來，背對著聽眾

。當他舉起指揮棒時，整個演奏廳裡沒有一點聲音。當他開始指揮時，交響樂團演奏出來的

音樂非常和諧、美妙動聽！第一次聽到這麼美妙的樂章之後，我感到有一點無聊；我拿自己

的一生與之作比較。在世上，每個人都在演奏自己的曲子，每個人都希望自己的聲音被聽見

，每個人都不同調、不和諧。這個世界看來沒有希望，對未來充滿悲觀，就像西門彼得在海

上行走，只看到海浪的威脅。但這個宇宙的兩邊，從神的右邊，有個指揮家走了出來。祂被

稱為萬王之王、萬主之主，祂要用那釘痕的手、舉起指揮棒，也就是舉起祂的權杖，那時全

世界都會一片和諧。祂是崇高的、是超然存在的。祂是“超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也

住在眾人之內。”所以，不要放棄，指揮家快要來了。祂會使我們合一。教會在這世上要像

新造的人，要表現出應有的風範。教會必須向外作見證，彰顯出基督的新生命來。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


