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《穿越聖經》 
以弗所書（6）基督的愛難以測度（弗 3:14-21） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了以弗所書 3:1-13 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
以弗所書 3:1-13 講述保羅奉差遣向外邦人傳福音。 
 
保羅因為傳揚基督而被軟禁於羅馬。耶路撒冷的宗教領袖向羅馬政府施加壓力，要求逮捕保

羅，控告他叛國罪及煽動猶太人叛亂。保羅上訴，要求將案件遞交皇帝審理，正在等候審訊。

即使被囚禁，保羅仍然堅信神是掌管一切的主。今天，你是否因環境而動搖了信心，身處的

環境是否令你感到疑惑，覺得這個世界已不受神控制了？效法保羅，堅信不管發生什麽事，

神仍掌管世界。 
 
“神恩賜的職分”是指保羅所接受的特別交托、委任或管家職分。神把偉大的計劃啓示給保

羅，特別指派他傳福音給外邦人。 
 
神的計劃對以前的世代隱藏，並非神要向祂的子民隱瞞些什麽，而是要到神最適宜的時間才

向各人揭露。神計劃讓猶太人和外邦人合為一體，就是教會。雖然舊約清楚表明了外邦人會

得救，但是從來沒有提到猶太和外邦信徒在基督裏會是平等的，這個平等的地位就是在耶穌

拆毀“隔斷的牆”和造成“新人”時所成就了的。 
 
保羅成為福音的使徒後，神賜他能力，有效地分享基督的福音。也許你不是一個使徒或佈道

家，但是神必然會讓你有機會跟人分享基督；給你機會的同時，神也會給你能力、勇氣和權

柄。無論何時你遇上可傳福音的對象，都要好好把握機會，做神的工人。當你關注別人和他

的需要時，神會賜你對人的關心，使你流露出自然的愛心去感染別人。 
 
保羅說自己“比眾聖徒中最小的還小”，意思是沒有神的幫助，他無法承擔神的工作，然而

神卻選召他向外邦人傳福音，並賜他能力。我們常常感到自己扮演的只是小角色，這也許是

對的，但別忘記神是怎樣叫我們脫胎換骨成為貴重的器皿的。神今天又要怎樣使用你？向神

支取能力，盡你的本分，忠心地完成祂特別為你安排的職事吧！ 
 
“奧秘的安排”是指神施行計劃的方法。神透過教會和保羅的工作，展示神在基督裏的偉大

旨意，並以此教導和拯救世人。 
 
“天上執政的、掌權的”是指為這些事作見證的天使。彼得前書 1:12 記載：“那靠著從天上

差來的聖靈傳福音給你們的人，現在將這些事報給你們；天使也願意詳細察看這些事。” 
 
能够放膽無懼地來到神面前，是何等大的特權！多數人在會見權勢顯赫的統治者時，都會感

到顫栗，但感謝基督，藉著信心我們可以透過禱告直接來到神面前。我們藉著與基督聯合，

成為神的兒女；我們知道，神會伸開雙臂歡迎我們。不要懼怕，向神傾訴一切的事吧，祂多

麽樂意聆聽你的傾訴！ 
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為何保羅的受苦會令以弗所的弟兄姊妹得榮耀呢？如果保羅沒有傳福音，就不會被囚在獄中，

以弗所人也就不會得以聽聞福音而悔改信主。正如一個母親忍受生産的痛苦，把新的生命帶

到世界一樣；保羅承受了遭迫害的痛苦，將新信徒帶到基督的面前。順從基督絕非易事，祂

呼召你背起你的十字架來跟從祂，也就是說，願意甘心受苦，使福音可以遍傳世界；我們為

別人受苦和犧牲，別人因而能够得益，我們應該為此感到榮耀。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考以弗所書 3 章剩下的內容。 
 
以弗所書 3:14 記載：“因此，我在父面前屈膝，” 
 
為什麽？因為保羅對以弗所人有負擔，希望他們能够進這偉大的真理中，好在這新的體制中

經歷在基督耶穌恩典裏的一切豐盛。這是背景，也是保羅在本章 1 節和 14 節之間插入一段的

原因。我們已經注意到保羅是個愛禱告的人，這一段是保羅在以弗所書的第二個重要的禱告。

他把教會看作神的傑作、聖靈的殿和時代的奧秘，因此求神讓這些重要的真理能落實在信徒

的生活中。在這節經文中我們看到保羅禱告的另外一個特色，他提到禱告的姿勢。經文說：

“我在父面前屈膝，”我不堅持在公開的禱告會中都要跪下來禱告，但能這樣做是很好的。 
 
有一次我參加一個農村的聚會，我說：“我們低頭禱告吧。”我閉上眼睛，聽到一些怪聲音。

聽起來好像大家都走出去了，我大膽地偷瞄一眼，沒看到人，我以為他們真的離開了。我只

好繼續禱告，當我說“阿們”的時候，他們一個個地冒出來，原來他們都跪下禱告。那一次

聚會非常棒。請不要誤會，我的意思不是說因為他們跪在地上，所以聚會很好，我是說，這

對聚會大有幫助。身為人類，當我們來到創造主面前時，應該要有分寸，應該俯伏在神面前。

保羅就是這樣禱告的，我覺得這是很恰當的姿勢。因為我有關節炎，現在已經不能像以前那

樣跪下來、俯伏在地上禱告，沒想到這種姿勢可以幫助一個人專心禱告。保羅為我們立下一

個很好的榜樣。聖經記載主耶穌走進客西馬尼園，俯伏在地上禱告。如果我們願意俯伏在地

上禱告是很好的。 
 
還有另外一點要注意，這也很重要。保羅是奉主耶穌基督的名向父神禱告。在以弗所書 1:17
他向“主耶穌基督的神”禱告，這是他的習慣說法，是相當嚴謹的慣用語，因為他所有的禱

告都是奉主耶穌基督的名、向父神禱告。有人說：“這是不是太拘泥於細節了？”在約翰福

音 16:23，主耶穌說：“到那日，你們什麽也就不問我了。我實實在在地告訴你們，你們若向

父求什麽，他必因我的名賜給你們。”門徒跟隨主耶穌有三年之久。我認為在很多方面，他

們就像一群小孩子一樣，常常跟主說：“給我這個，給我那個。”然後主耶穌告訴他們，祂

要離開他們了，以後他們就不能向耶穌要任何東西了。他們必須奉主耶穌的名向父神求。主

耶穌是什麽意思呢？祂的意思是，如果你我直接向主耶穌禱告，我們就剝奪了祂是中保的地

位。耶穌基督是偉大的中保。奉主耶穌的名禱告，表示我們來到父神面前禱告時，主耶穌也

會為我們向父神禱告。我們必須小心自己的禱告生活。現在，我注意到一些我以前絕不會注

意的事情。有一次，我被邀請去參加一個聚會，他們請一位弟兄為這個特會禱告。聚會一開

始氣氛很好，音樂一流，牧師主持得很好，這位弟兄為很多事情禱告，他為這個特會的順利

進行禱告了三次。當他第二次為這事禱告，我的反應是：“可以了，你不必再告訴主了！”

然後他第三次為此事禱告，我心裏想，他這樣會把主煩死了，主不喜歡重複地禱告。也許這

位弟兄表示了他的誠意，但這種重複的禱告是異教徒的方式，是沒有意義的。他第一次禱告

的時候，主就垂聽了。 
 
我們要小心我們的禱告質量。你注意到保羅的禱告很短嗎？他在以弗所書和腓立比書的禱告

都很短。其實聖經裏的禱告都很短。主耶穌說不可像外邦人用許多重複話，他們以為說多了
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神才會聽。摩西很會禱告，聖經只用三節經文記載他為以色列人的禱告。當以利亞在迦密山

山頂上，獨自對抗巴力的先知時，他做了偉大的禱告，只用一節經文記載。尼希米用七節經

文記載他的禱告。主在約翰福音 17 章的禱告，讀起來只要三分鐘。最短的是西門‧彼得的禱

告，他在馬太福音 14:30 說：“主啊，救我！”在加利利海的風浪中，他這樣大喊求告。有

人認為這不是禱告，因為太短了。事實上，這是禱告，而且立刻得到回應。如果西門‧彼得

像有些牧師在主日崇拜中的禱告說“主啊，你是全能的、全知的、無所不在的。”他沒講完

早就淹死了。我告訴你，西門‧彼得講的是重點。禱告應該簡短，說重點。 
 
以弗所書 3:15 記載：“（天上地上的各（或譯：全）家，都是從他得名。）” 
 
神有一個大家庭。我們的家只有少數幾個人，但神家裏的人很多。有人以為神只聽教會裏少

數人的禱告；有人以為只有他們的宗派才屬於神的家；還有人以為只有從五旬節到教會被提

為止，這些人才是神家裏的人。親愛的聽眾朋友，遠在教會成形之前、到教會被提，神一直

都在拯救人，除此以外，神的家庭裏還有其他的成員；天使屬於神，神創造了天使，使徒約

翰曾經看過天使，他說簡直多得不可勝數。這些全是神家族的成員。 
 
以弗所書 3:16-19 記載：“求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裏的力量剛强起來，

使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一同明白基督的

愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿了你們。” 
 
請注意，保羅的禱告是按著神豐盛的榮耀，而不是出於神豐盛的榮耀。如果神拿走祂的豐盛，

就什麽都沒有了。保羅為了以弗所信徒的好處，提出了四點請求。 
 
第一，信徒可以藉著神的靈，使自己心裏的力量剛强起來。信徒屬靈的本質需要禱告，就像

身體的需求一樣。我們常把所有的注意力放在身體的需要上，而忽略了屬靈的需求。保羅為

人的內心禱告，因為人的外體會漸漸消逝。基督徒生命要有能力、要在恩典中成長、以致成

熟，這都是聖靈的工作。我們花很多時間為人的外在、為人體的需求禱告，這是必要的，保

羅也為自己三次禱告求神除掉他肉體上的刺。看到神垂聽禱告、應允禱告是很激勵人的，但

需謹記，信徒要為屬靈的事禱告，就像為身體禱告一樣。只有聖靈可以賜給信徒能力、活力，

使我們在靈裏成長，以致成熟。 
 
第二，保羅禱告：“使基督因你們的信，住在你們心裏，”這是指按著神的角度看事，“你

在我裏面，我在你裏面”。根據加拉太書 2:20 的記載，保羅驚呼：“基督在我裏面活著；”

“在基督裏”是這封書信强調的重點，也是基督在我們裏面的理論基礎。“在基督裏”是立

場，“基督在我們裏面”是指我們擁有基督，這是實際的一面。哥林多後書 13:5 記載：“你

們總要自己省察有信心沒有，也要自己試驗。豈不知你們若不是可棄絕的，就有耶穌基督在

你們心裏嗎？”基督不像短暫停留的客旅，祂是藉著聖靈永遠住在我們裏面。約翰福音 15:5
記載：“我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子；因

為離了我，你們就不能做什麽。” 
 
第三，要信徒明白基督那無比的愛。保羅禱告，叫他們的愛心“有根有基”。“有根”是指

有生命的植物，“有基”是指穩定的建築物。保羅這樣為聖徒祈求。保羅希望他們“明白基

督超乎人所能測度的愛”，基督的愛何等廣大，基督的愛就是神的愛。從這點我們可以衡量

什麽是無法測度的、什麽是過於人所能測度的愛了。這是信徒生命中有很多模糊的議論之一。

闊，意指基督的膀臂可以環繞全世界。約翰福音 10:9 記載耶穌說：“我就是門；凡從我進來

的，必然得救，”約翰福音 6:37，主又說：“到我這裏來的，我總不丟棄他。”長，意思是
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從羔羊在創世之前被殺開始，一直到永恆為止。深，意指從基督死在十字架上就可以看出來

了。腓立比書 2:8 記載：“既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字

架上。”高，意指能觸到神的寶座。腓立比書 2:6 記載：“他本有神的形象，不以自己與神

同等為强奪的；”只有聖靈可以帶領信徒進入基督的愛、經歷基督的愛。這愛是無限的，遠

超過人所能理解的。 
 
第四，保羅最後爆發滿溢的熱情，說：“便叫神一切所充滿的，充滿了你們。”基督是完滿

的。為了能够理解神的愛，我們必須要被神的豐盛充滿。 
 
以弗所書 3:20-21 記載：“神能照著運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所

求所想的。但願他在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們！” 
 
保羅用頌歌和祝福結束禱告，也結束這封書信的第一個主要部分。這是屬靈讚美的有力爆發，

任何評論都只會玷污它。神賜給祂兒女的屬靈禮物太豐盛了，我們連邊都還沒有摸到。真是

太奇妙了！神賜給我們的遠超過所求所想的。神真是美善，我們渺小到不配領受神的賜福。 
 
4 章是以弗所書新的部分，接下來的三章是講教會的品德和信徒的蒙召。我們已經讀過信徒

屬天的蒙召，現在要看信徒在地上的生活方式和行為，這不是指屬世的工作，而是指在地上

的行為。真信徒被稱為“教會”，在基督裏是屬天的。基督是身體的頭，祂坐在神的右邊。

但教會的信徒是在地上生活。從 1-3 章我們探討過教會的蒙召、結構和組織。在本書信最後

一部分，我們要看教會的行為、教會的認罪，以及教會的衝突。教會是新造的人，是未來的

新婦，也是耶穌基督的精兵。前面三章，我們好像在産生變化的山頂上，可能是在新約屬靈

的最高點，因此要多花一點時間查考。在後面一段，我們要降到生活層面，我們所面對的是

被惡魔佔據的世界和猶豫不定的群眾。這是很實際的事，我們能把山上的真理實際應用出來

嗎？我們能在世上站立得穩、討神喜悅嗎？主耶穌說，我們活在這個世上，卻不屬於這個世

界。據說從神學上的角度來看，以弗所人的情況和舊約的約書亞記是相似的。現在我們來到

要顯明真理的地方。約書亞進入應許之地是因為神應許過亞伯拉罕、以撒、雅各和摩西，因

這應許，約書亞帶領以色列民過約旦河，進入應許之地。過約旦河象徵基督的死、埋葬和復

活。我們作為信徒已經被帶到應許之地。那是你和我生活的地方，至少我們今天應該生活在

復活的領域。約書亞必得那地為業，使他在地上享福。 
 
“承地為業”在約書亞記中是很重要的字句。雖然地上有敵人和諸多障礙，但約書亞必須克

服一切，才能得到應許之地。“位分”是以弗所書前半段的關鍵詞。神把各樣屬靈的福氣賜

給我們，但我們在地上生活時，有沒有承受這些福氣呢？約書亞記 1:3 記載：“凡你們脚掌

所踏之地，我都照著我所應許摩西的話賜給你們了。”神說：“約書亞，這一切都是你的，

但你只能享受你所得的。”現在信徒有特權進入並擁有“所有天上的屬靈福分”。然而，在

基督裏的財富，必須用神的話語來尋求。信徒必須過一種與蒙召相稱的生活方式。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。下一次節目，我們將進入以弗所書 4 章

的研讀與查考，請大家提前預備並熟讀經文。如果你對節目中所分享的內容有什麽不明白的

地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請讓我們

知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


