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《穿越聖經》 
詩篇（54）遭難中的祈禱，以及耶和華的慈愛等讚美詩（詩102:8-103:13） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了詩篇100:1-102:7的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
詩篇100:1-102:7繼續講述有關向神稱謝、君王的許諾，以及遭難中的祈禱等詩歌。 
 
我們並沒有創造自己，神才是我們的創造者。許多人活在世上，好像他們是創造者，是他們

自己小世界的中心似的。這種心態導致了佔有慾，也會失去盼望。但當我們明白神創造了我

們並賜予我們一切時，我們就要像神給予我們那樣給予別人。哥林多後書9:8記載：“神能將

各樣的恩惠多多地加給你們，使你們凡事常常充足，能多行各樣善事。”那麼當一切都失去

時，我們仍然有神作我們隨時的幫助。 
 
惟有神才配受敬拜。我們對神的敬拜態度怎麼樣呢？我們是願意並且高興來到神面前呢，還

是做個姿態而已，並不大願意去教會呢？詩人讓我們要記住神的良善和可靠，並要帶著感恩

的心來敬拜、讚美神。 
 
詩篇101篇這首詩可能是大衛登基初期，在制定要遵循的準則時寫的。大衛知道要過無可指摘

的生活，必須得到神的幫助才行。我們也可以過無可指摘的生活，只要我們做到以下四點：

第一，遠離罪惡；第二，避開邪惡的關係；第三，滅絕讒謗；第四，不容許驕傲。但我們必須

讓神的話語告訴我們生活的準則是甚麼，才能做到這一切。 
 
大衛說他要注意“國中的誠實人”。換句話說，他把那些屬神的和誠實的人選為模範、交作

朋友。我們的朋友和所認識的人對我們的生命影響深遠，所以我們要接近那些對神和神的話

語忠誠的人。 
 
在詩篇102篇中，詩人表達出自己感覺難受、失去了食慾的心情。當我們面臨疾病和絕望的時

候，日子不知不覺地過去了，我們也忘了自己起碼的需要。在這些日子裡，只有神是我們的

安慰和力量。當我們軟弱無力爭戰的時候，我們可以依靠神。常常有這種情況，一旦我們認

識到了自己的軟弱，神的大能就顯明出來了。 
 
詩人說：“我如同曠野的鵜鶘；我好像荒場的鴞鳥。我警醒不睡；我像房頂上孤單的麻雀。

”這些鳥讓人看到一幅孤獨和獨處的圖畫。有些時候我們需要獨處，而且獨處會安慰我們。

但不要踢走來找我們的人，也不要拒絕幫助和談話。默默地受苦不是基督徒的做法，也不是

健康的做法。相反，我們要心懷感激地接受來自家庭和朋友的支持、幫助。 
 
詩篇102:1-7這段經文讓我們聯想到主耶穌在客西馬尼園大聲哀哭、流淚禱告。神聽到祂的禱

告，但聖潔公義之神的憤怒落在主耶穌身上，因為祂背負了眾人的罪。這是一首榮耀、奇妙

的詩篇！我們看到人所能忍受最深的悲哀和痛苦。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考詩篇102篇剩下的內容。 
 
詩篇102:8-9記載：“我的仇敵終日辱駡我；向我倡狂的人指著我賭咒。我吃過爐灰，如同吃
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飯；我所喝的與眼淚攙雜。” 
 
詩人在此表達了最深的絕望。“爐灰”和“眼淚”都象徵悲慟。詩人因絕望而終日以悲慟當

飲食。在這一切當中，詩人曉得自己受苦是因為神的惱恨和忿怒。神不是惱恨人，而是惱恨

我們的罪。這讓我們聯想到神的羔羊，在十字架上以祂的身體承擔我們的罪。祂被神離棄，

感到自己好像被拾起來又摔下去一樣；祂的年日像黃昏日影一樣漸漸傾斜，而祂的生命也如

草一樣枯乾。 
 
詩篇102:10-11記載：“這都因你的惱恨和忿怒；你把我拾起來，又把我摔下去。我的年日如

日影偏斜；我也如草枯乾。” 
 
詩人的屬靈慧眼看破這一切皆來自神對以色列犯罪的懲戒。正確把握事件的緣由，是解決問

題的關鍵。詩人將幽暗慘淡的苦難比作黃昏的影子，由此可略知詩人出色的文學才華。 
 
在希伯來文中，惱恨和憤怒是最強烈的字，主都忍受了。希伯來書12:2說：“他因那擺在前面

的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。” 
 
詩篇102:12-14記載：“惟你─耶和華必存到永遠；你可記念的名也存到萬代。你必起來憐恤

錫安，因現在是可憐她的時候，日期已經到了。你的僕人原來喜悅她的石頭，可憐她的塵土

。” 
 
雖然以色列已遭毀滅，然而神卻是永遠的主。因此，神必重新拯救自己的百姓。詩人對錫安

的火熱激情及深深眷戀已超出單純的愛國之心，因為神的榮耀居住在此城。 
 
神憐恤錫安！希伯來書12:2記載：“他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦

難，”主耶穌為以色列國捨命。約翰福音11:51說必須要有人為以色列捨命。基督就為這國捨

命。當祂在榮耀中顯現、要建立錫安，是指祂的再來。 
 
詩篇102:15-24記載：“列國要敬畏耶和華的名；世上諸王都敬畏你的榮耀。因為耶和華建造

了錫安，在他榮耀裡顯現。他垂聽窮人的禱告，並不藐視他們的祈求。這必為後代的人記下

，將來受造的民要讚美耶和華。因為，他從至高的聖所垂看；耶和華從天向地觀察，要垂聽

被囚之人的歎息，要釋放將要死的人，使人在錫安傳揚耶和華的名，在耶路撒冷傳揚讚美他

的話，就是在萬民和列國聚會事奉耶和華的時候。他使我的力量中道衰弱，使我的年日短少

。我說：我的神啊，不要使我中年去世。你的年數世世無窮！” 
 
從上文下理看，“窮人”指遭受苦難與冤屈的聖徒。 
 
“這必為後代的人記下，”這句表明以色列百姓的信仰是基於歷史經歷。因此，神是我們認

識的對象，更是我們經歷的對象。我們也可從詩中看到詩人對子女教育的重大關心。 
 
神因其超越性，在與人相交時不受限制。祂在天上的寶座，常常鑒察地上的百姓。直到如今

，神藉著聖靈繼續成全祂的拯救事工。 
 
“要垂聽被囚之人的歎息，要釋放將要死的人，”這句並不是指神變更預定的旨意，乃是表

現神因慈愛垂聽軟弱者的求告。 
 
以色列被拯救、神的百姓從痛苦中得到釋放，最大目的是為了高舉神的榮耀及聖名。 
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“他使我的力量中道衰弱，使我的年日短少。”這句蘊含“賞賜的是耶和華，收取的也是耶

和華。”的謙卑信仰。正如約伯在約伯記1:21所說的：“我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞

賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。”詩人在此表達對自己狀況

所發的歎息，及對得以恢復的渴望。 
 
對以色列人而言，長壽是神的賜福，夭折是惡人的結局。出埃及記20:12記載：“當孝敬父母

，使你的日子在耶和華─你神所賜你的地上得以長久。” 
 
我們的主知道，藉著基督的死，錫安必得拯救。 
 
詩篇102:25-28記載：“你起初立了地的根基；天也是你手所造的。天地都要滅沒，你卻要長

存；天地都要如外衣漸漸舊了。你要將天地如裡衣更換，天地就改變了。惟有你永不改變；

你的年數沒有窮盡。你僕人的子孫要長存；他們的後裔要堅立在你面前。” 
 
詩人祈願以色列永遠長存。詩人坦承自己的無力，他根據神永不更改的屬性，祈求神使以色

列永遠得以存留。 
 
聖靈在希伯來書1:10-12中引用了這一段話，我們就知道詩篇102篇是彌賽亞的詩篇。詩篇102
篇適用於主耶穌基督。這是祂為苦難和憂愁所作的禱告。這位在客西馬尼園的王被高舉之前

，要先受羞辱，正如希伯來書5:7所記載的：“基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告，

懇求那能救他免死的主，就因他的虔誠蒙了應允。”因為主耶穌為我們受苦，所以祂能體恤

和憐憫我們。我喜歡把詩篇102篇當作客西馬尼園的詩篇。 
 
詩篇103篇指向新的一天，這個預言越過千禧年指向永恆，到時必要應驗。過去，以色列國像

這首詩篇這樣禱告，今天敬虔的以色列人這樣禱告，將來以色列人也會這樣禱告。每一個信

徒都從這首詩篇中找到力量和亮光。這是感恩、讚美基督的詩篇。我認為這是一首輪唱的讚

美詩，先是獨唱，最後在交響樂聲中結束。詩篇103篇從勸告開始，很有個人的風格。 
 
詩篇103:1-2記載：“我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！我的

心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！” 
 
這兩節經文兩次提到要稱頌耶和華。這首詩篇深入我們的生命，向我們的心說話。1節可以譯

作：“我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我內心深處的，都要稱頌他的聖名！”經文叫我們

要讚美和榮耀神；可是當我讀的時候，我承認我還是做不到。我的心並不像經文所描述的那

樣向著神。這是很危險的，如果只是去教會行禮如儀，只是看似很虔誠就糟了。神在以賽亞

書29:13警告百姓不可以這樣，經文是這樣記載的：“主說：因為這百姓親近我，用嘴唇尊敬

我，心卻遠離我；他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。”這是最膚淺的一種，沒有順服神的

話和神的命令，只是跟著人依葫蘆畫瓢。在猶太教和羅馬教就是這樣；新教徒指著他們說：

“這種宗教多麼沉悶啊！”親愛的聽眾朋友，你的教會和你的敬拜沉悶嗎？但願我能從內心

深處發出純真的讚美！這是我們大家都該期盼的。教會裡有很多表面文章，我們需要好好反

省。“人用他們的嘴唇敬拜我，但是他們的心卻遠離我。”這節經文可能在說我們自己。 
 
“凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！”靠著肉體做不到這一點。我必須承認：我沒有照神

的方式敬拜神，因為我的老我達不到那個水準。只有靠著聖靈，我們才能用心靈和誠實敬拜

神。我們“不可忘記他的一切恩惠！”只要回顧以往，就看到神是這樣恩待我們。 
 
詩篇103:3記載：“他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。” 
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這節經文是指身體和心靈上的疾病。神在以賽亞書33:24說得很清楚，他說：“城內居民必不

說：我病了；其中居住的百姓，罪孽都赦免了。”有人提及很多所謂的“神醫”來強調救恩

，我根本不認為他們有強調救恩，他們把救恩放在服事的最後一項，其實救恩必須放在服事

的首位的。除非罪得赦免，否則人就沒有得到徹底的醫治。病是罪的結果，在醫治之前，先

要對付罪的問題。基督從死裡復活使我們稱義，赦免我們的過犯。彼得前書2:24引用以賽亞書

53:5：“他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活。因

他受的鞭傷，你們便得了醫治。”醫治甚麼？最重要的是罪得醫治。 
 
詩篇103:4記載：“他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。” 
 
許多神所重用的僕人也會生病、肉身沒有得到醫治；使徒保羅就是其中之一，他身上有一根

刺，可能是眼睛的問題。如果任何人自稱能醫百病，我看他其實甚麼病都不能醫。有些人終

身有殘疾，他們沒有被醫治，難道你能說因為他們有問題嗎？身體能被醫治，這或許是件好

事，但並不一定是神的旨意。要記住：有些神最重用的僕人，他們身體的疾病也一樣沒有被

醫治。 
 
詩篇103:5記載：“他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。” 
 
神對聖徒所懷的意念是良善與賜福。神從根本上希望聖徒的心願得到實現，而且完美地成就

。“以致你如鷹返老還童。”這句並不僅限於對年輕人的應許，而是指所有靈魂都將要更新

剛強。 
 
詩篇103:6-7記載：“耶和華施行公義，為一切受屈的人伸冤。他使摩西知道他的法則，叫以

色列人曉得他的作為。” 
 
神絕不會對弱者袖手旁觀。神審判強者、拯救弱者，這在聖經整個救贖史中得到體現。創世

記25:23記載耶和華對利百加說：“兩國在你腹內；兩族要從你身上出來。這族必強於那族；

將來大的要服事小的。” 
 
神讓摩西知道神的法則，但所有以色列民只看到神蹟，他們不懂律法的真正意義。今天有很

多人像以色列民一樣只知道部分真理，卻不明白神的法則。這是很重要的！ 
 
詩篇103:8記載：“耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。” 
 
在耶和華給祂的子民的一切對待之中，總有憐憫和恩典。以色列民在曠野踏出的每一步，神

都指引、保護和供應。以色列民是任性的，只會埋怨、反叛和不順服，但神卻不輕易發怒，

且滿有忍耐。縱然以色列民忘恩負義，神卻有堅定不變的慈愛。 
 
今天，我們最需要的是神的憐憫。 
 
詩篇103:9-10記載：“他不長久責備，也不永遠懷怒。他沒有按我們的罪過待我們，也沒有照

我們的罪孽報應我們。” 
 
神若照人的罪孽報應，沒有人會站在祂面前。然而，神以慈悲為懷，將耶穌基督差到世上，

使人藉祂的名得到赦免與拯救。約翰福音3:16記載：“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們

，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。” 
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今天，如果神按我們的罪過和罪孽對待我們的話，我們沒有一個人可以得救。感謝神，我們

可以因信主耶穌罪得赦免，這是何等的奇異恩典！ 
 
詩篇103:11記載：“天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！” 
 
在神奇妙的救恩計劃裡，祂的愛是難以測量的。人類怎麼也想像不到。我們若能量度天離地

的距離，就能稍微明白神的愛有多廣闊。但我們不能量度，甚至不能確定所居住之宇宙的大

小。 
 
正因為如此，我們實在需要神的憐憫與拯救！ 
 
詩篇103:12記載：“東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！” 
 
東離西的距離是無盡的，祂叫我們的過犯離我們也有這麼遠。東就是東，西就是西，東西永

遠不能交會，信徒和他們的罪也一樣永遠不能交會。那些罪已經藉著主耶穌愛的神蹟，永遠

離開神的視線範圍了。詩人用比喻表達神完全除去我們的罪孽、完全饒恕我們。約翰一書1:9
記載：“我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義。” 
 
詩篇103:13記載：“父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人！” 
 
父親對兒女的愛與神無條件的愛最相似。因此，聖經常將神愛比喻為父愛，稱神為“父”。

加拉太書4:6記載：“你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們（原文是我們）的心，呼叫

：‘阿爸！父！’” 
 
可惜，今天，很多時候我們並不珍惜神對我們的賜福。這是相當可悲的。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


