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《穿越聖經》 
詩篇（29）繼續講述大衛求神不要離棄受苦者的禱告，以及大衛的認罪 

（詩 38:9-39:7） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了詩篇 36:8-38:8 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
詩篇 36:8-38:8 繼續講述了大衛闡述惡人的罪孽、讚美神的良善、宣告義人和惡人的結局，以

及求神不要離棄受苦者的禱告。 
 
詩人說：“因為，在你那裏有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。”“生命的源頭”，

這生動的形象給了我們新鮮感，潔淨的活水將給予屬靈乾渴的人新生命。耶利米書 2:13 使用

了同一形象，稱神為“活水的泉源”。在約翰福音 4:14，耶穌將自己比作“活水的泉源”，

人喝了永遠不渴，並得到永生。 
 
我們不應羡慕惡人。他們有些人雖然出奇地有名或有錢，但不管擁有多少，他們終將像草一

樣枯萎和死去。跟隨神的人，在天上有更大的財富，他們的生活與惡人的生活不同。如果幸

運的話，不信神之人的財富可能會終身伴隨他，但也只能持續這一生而已。 
 
大衛呼籲我們以神為樂，並將我們所擁有的和所做的交託給神。但我們如何去做呢？以某人

為樂，意味著跟他在一起經歷極大的樂趣和歡喜。只有跟很熟的人在一起時才會有這樣的事

情。因此，要“以主為樂”，我們就必須更好地認識主。瞭解了神對我們的慈愛，我們就會

感到歡欣。把自己交託給神意味著把我們生活的一切，包括家庭、工作和財産，交給神來掌

管和引導。將自己交付給主意味著要相信神，因為主能更好地照顧我們。我們應該願意耐心

地等待主給我們帶來的最大利益。 
 
生氣和焦慮是兩種非常有害的情感，顯露出我們不太相信神愛我們，以及神在掌權。我們不

該著急，應該相信神，將自己交託給主，讓主來保護我們。當困難重重的時候，你可能會變

得焦慮、容易生氣。但如果定睛在神身上，你就會找到平安。今天，你生命的焦點在哪兒呢？ 
 
謙卑看起來很難成為對付敵人的一件像樣武器。但成功的屬靈爭戰是以安靜的信心、在神面

前的謙卑、對神的拯救充滿希望來進行的。耶穌也應許了給予謙卑人的獎勵。馬太福音 5:5
記載主耶穌說：“溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。” 
 
你可以根據人用錢的方式，說出這個人許多的特點來。惡人以假裝借貸來偷盜，義人則慷慨

資助有需要的人；惡人只顧自己，義人卻顧及和關注別人的利益。神喜悅跟隨祂的人，即信

靠神並努力遵行神旨意的人。這樣的人每邁一步，神都看顧和保守。你若要神來引導你的路，

那就在你邁步之前尋求神的旨意。 
 
“我從前年幼，現在年老，卻未見過義人被棄，也未見過他的後裔討飯。”大衛看的是神在

他一生中的供應。雖有不幸的例外，但神還是供應自己的百姓。義人的子女不會挨餓，其他

的信徒會幫助他們渡過難關。在大衛的時代，以色列順服神的律法，貧窮人得到了公正和憐

憫的對待。只要以色列順服神，每個人就會豐衣足食。當以色列人忘記神的時候，富人就只
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顧自己，貧窮人便要受苦。阿摩司書 2:6-7 記載：“耶和華如此說：以色列人三番四次地犯罪，

我必不免去他們的刑罰；因他們為銀子賣了義人，為一雙鞋賣了窮人。他們見窮人頭上所蒙

的灰也都垂涎，阻礙謙卑人的道路。父子同一個女子行淫，褻瀆我的聖名。”今天我們看見

一位基督徒弟兄或姊妹受苦的時候，可以有三種回應的方式：第一，我們可以像約伯的朋友

那樣，說他是自討苦吃；第二，我們也可以說這是幫助他提高信心和耐心的試煉；第三，我

們可以在他的需要上幫助他。大衛教導的是最後一個選擇。縱然今天的許多政府都有自己的

扶貧計劃，但這並不影響我們力所能及地幫助別人。 
 
你若想馬上有變化，就很難等候神的行動。但神應許我們說，如果我們順從神的時間表，祂

就獎勵我們。彼得前書 5:6 記載：“所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候，他

必叫你們升高。”要耐心持久地做神交給你的工作，讓神來選擇改變你景況的最佳時機。 
 
詩篇 38 篇也叫“悔罪詩”，因為大衛表達了自己對所犯之罪的悲哀。大衛說他的罪損害了他

的健康，並把他同神和其他人分開了。這使大衛産生了極度的孤獨感。最後大衛承認了自己

的罪並且願意悔改。 
 
大衛就像子女呼叫父親一樣呼求神。大衛並非說：“不要懲罰我！”而是說：“不要在你生

氣的時候懲罰我！”大衛知道自己罪該受罰，但他求神以憐憫來管教他。我們就像孩子一樣

有求憐憫的自由，但我們不應當說我們不該受罰。 
 
大衛看到，神的怒氣是對他犯罪的懲罰。儘管神不一定是用疾病來懲罰犯罪的人，但聖經說，

神在某些情況下是會這樣做的。使徒行傳 12:21-23 記載：“希律在所定的日子，穿上朝服，

坐在位上，對他們講論一番。百姓喊著說：‘這是神的聲音，不是人的聲音。’希律不歸榮

耀給神，所以主的使者立刻罰他，他被蟲所咬，氣就絕了。”哥林多前書 11:30-32 保羅說：

“因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死（原文是睡）的也不少。我們若是先分辨自

己，就不至於受審。我們受審的時候，乃是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。”我們的

罪對我們的肉體和精神都會産生副作用，並帶來極大的痛苦。有時候神非要懲罰一下自己的

子女不可，好把他們帶回到自己的身邊來。希伯來書 12:5-11 記載：“你們又忘了那勸你們如

同勸兒子的話，說：我兒，你不可輕看主的管教，被他責備的時候也不可灰心；因為主所愛

的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。

焉有兒子不被父親管教的呢？管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私子，不是兒

子了。再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬靈的父，我們豈不更當

順服他得生嗎？生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，

使我們在他的聖潔上有分。凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻為那經練過

的人結出平安的果子，就是義。”我們認罪悔改，神就答應赦免我們，除去罪在永恆中所帶

來的後果，卻不一定除去罪在地上帶來的惡果，這是我們要承擔的。儘管神沒有應許說要除

掉罪在地上的所有結果，但神要將我們從罪惡中解救出來。 
 
有些學者認為，詩篇 38 篇有預言的成分，描寫基督在十字架上受苦，基督背負我們的罪，也

背負我們的疾病，基督背負著全人類的病。疾病可能是罪的結果，但基督卻是完全無罪的。 
 
路加福音 1:35 提到基督降生，經文記載：“天使回答說：‘聖靈要臨到你身上，至高者的能

力要蔭庇你，因此所要生的聖者必稱為神的兒子（或譯：所要生的，必稱為聖，稱為神的兒

子）。”耶穌是聖潔的，祂降生的時候是完全無罪的。馬可福音 1:11 講到基督在地上的生活，

父說：“你是我的愛子，我喜悅你。”約翰福音 8:46 記載主耶穌快要離世時說：“你們中間

誰能指證我有罪呢？”主耶穌是聖潔的，是無辜的，是與罪隔絕的。 
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如果基督有病，病是罪的結果，那麽基督就不能成為沒有瑕疵的羔羊，也不能為我們的罪獻

上自己為祭了。當基督被釘在十字架時，祂是聖潔的；基督在十字架上的前三個小時，人做

了最壞的事；但基督在十字架上的最後三個小時，神做了最完美的事，因為基督背負了全人

類的罪。在這一點，我們要很小心。基督背負的是世人的罪。當有人說基督擔當了我們的疾

病，是指罪的疾病。彼得前書 2:24 記載：“他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們

既然在罪上死，就得以在義上活。因他受的鞭傷，你們便得了醫治。”主醫治了什麽呢？我

們的病嗎？不是的，是我們的罪得了醫治。基督在十字架上背負了我們的罪，為我們解決了

罪的問題，祂的身體沒有毛病。疾病是人類犯罪後的結果，主耶穌基督身上沒有罪。要是說

耶穌基督被掛在十字架上、祂的身體有病，那是很可怕的，簡直就是褻瀆神。我們當中的病

人，可以瞭解大衛在這首詩的感受。首先要把我們的病交託給最偉大的醫生主耶穌，然後去

找個好醫生。我們要實際一點，不管世上的醫生信不信主，他們的技術和智慧都是來自神。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考詩篇 38 篇剩下的內容。 
 
詩篇 38:9-12 記載：“主啊，我的心願都在你面前；我的嘆息不向你隱瞞。我心跳動，我力衰

微，連我眼中的光也沒有了。我的良朋密友因我的災病都躲在旁邊站著；我的親戚本家也遠

遠地站立。那尋索我命的設下網羅；那想要害我的口出惡言，終日思想詭計。” 
 
“我的良朋密友因我的災病都躲在旁邊站著；我的親戚本家也遠遠地站立。”這段經文表明

詩人遭到社會的疏離，並被人欺瞞。人們通常疏遠失意之人，神懲戒罪人，但不會永遠丟棄。 
 
詩篇 38:13-15 記載：“但我如聾子不聽，像啞巴不開口。我如不聽見的人，口中沒有回話。

耶和華啊，我仰望你！主─我的神啊，你必應允我！” 
 
這段經文闡述了信心的確據。詩人身陷個人、社會的痛苦，仇敵重重圍繞，欲奪他的性命。

如此危險的境況，大衛並不害怕，他寧願單單地仰望神，得到信仰的確據。 
 
詩篇 38:16-17 記載：“我曾說：恐怕他們向我誇耀；我失脚的時候，他們向我誇大。我幾乎

跌倒；我的痛苦常在我面前。” 
 
“他們向我誇大。”這句描寫悖逆之徒自視高大、尊貴。 
 
詩篇 38:18-20 記載：“我要承認我的罪孽；我要因我的罪憂愁。但我的仇敵又活潑又强壯，

無理恨我的增多了。以惡報善的與我作對，因我是追求良善。” 
 
仇敵圍繞詩人，譏誚樂善好施者也落得如此地步。孤苦的詩人呼求神的拯救。在 17、19、20
節詩人陳明仇敵的不義與殘忍，間接呼求神的解救；18 節詩人向神表明悔罪，懇求神施行救

恩。神不會救拔所有身陷痛苦之人，除非是靈性痛悔的人。 
 
詩篇 38:21-22 記載：“耶和華啊，求你不要撇棄我！我的神啊，求你不要遠離我！拯救我的

主啊，求你快快幫助我！” 
 
本段經文短短兩句詩節，詩人三次呼求“耶和華”、“我的神”、“我的主”；三次懇求神

“不要撇棄我”、“不要遠離我”、“快快幫助我”，足以見得詩人求告神施行救恩的迫切

心情。 
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詩篇 39 篇告訴我們：人是多麽的脆弱、軟弱和渺小，讓我們看見世人的生命真是虛幻。這首

詩很合適，也常在追思禮拜上誦讀。有人認為這是“詩篇中最美麗的哀歌”。有位學者說：

“神聖的詩人長久以來積存的感情，雖然思緒不斷在他心中攪動，他也不願吐露心聲。世人

無禮地看他，他不願向這無情的世界敞開心扉。他擔心如果說出自己的困擾，惡人會利用他

的言語來褻瀆神。最後，詩人無法壓抑强烈的感受，但他只對神說，不對人說。他覺得除了

從神的角度來看之外，人生毫無盼望。”詩人深深相信、也說出人類的脆弱和罪性，人類的

軟弱和渺小。老實說，人類的生命是神創造的，人若是與神沒有關係，生命真是毫無意義。

若是沒有神的兒子，人的一生充滿虛幻，了無生趣。這是大衛的詩，交與伶長耶杜頓。誰是

耶杜頓呢？耶杜頓可能是為這首詩譜曲的人，他是以色列敬拜團的三位詩班班長之一，另外

兩位是亞薩和希幔。以色列最令人喜愛的歌者大衛，和這三個人一起在音樂上服事神。請注

意這首詩用詞之美。 
 
詩篇 39:1-2 記載：“我曾說：我要謹慎我的言行，免得我舌頭犯罪；惡人在我面前的時候，

我要用嚼環勒住我的口。我默然無聲，連好話也不出口；我的愁苦就發動了，” 
 
詩人面對死亡，表示要沉默，因他徹底領悟到惟有神才是生命的根源。 
 
詩篇 39:3 記載：“我的心在我裏面發熱。我默想的時候，火就燒起，我便用舌頭說話。” 
 
詩人在眾人面前默然不語，向神吐露肺腑之言，竭力尋找解決問題的對策。在詩人凝重而深

沉的沉默之後，是他向神熱烈而迫切的傾訴。 
 
詩篇 39:4 記載：“耶和華啊，求你叫我曉得我身之終！我的壽數幾何？叫我知道我的生命不

長！” 
 
大衛知道人性的脆弱，他問：“生命的目的是什麽呢？生存有何意義呢？”這也是今天年輕

人問的問題。以前，我們生活窮苦；現在的年輕人，有的出生在基督徒家庭，他們看看四周，

忍不住會問：“人生就是這樣嗎？生命的意義是什麽呢？”大衛也這樣問。基督徒可能活得

沒有意義。如果你是基督徒父母，你是過著帶領自己的孩子歸向耶穌基督的生活，還是過著

遠離基督的生活？有很多流浪漢到處閑蕩，他們離家、闖禍，因為他們看到的都是壞榜樣。

有些人來自富裕的家庭，從外表來看他們過得不錯，可是這些年輕人看到父母的生活，就說：

“人生毫無意義。”這首詩和當時的人有關。大衛禱告說：“耶和華啊，求你叫我曉得我身

之終！我的壽數幾何？”意思是“求你給我生命的目的和意義。” 
 
詩篇 39:5 記載：“你使我的年日窄如手掌；我一生的年數，在你面前如同無有。各人最穩妥

的時候，真是全然虛幻。（細拉）” 
 
詩人感悟人生的短暫與虛妄，是對自己沒有徹底領悟此真理而發出的嘆息，也是向永恆無限

的神謙卑的告白與祈求。每個聖徒都要思想“身之終”、“壽數”、“生命不長”，領悟人

生如浮雲般虛幻，不再為此忙碌，而是尋找屬天的家園。 
 
詩篇 39:6 記載：“世人行動實系幻影。他們忙亂，真是枉然；積蓄財寶，不知將來有誰收取。” 
 
有一位英國基督徒小說家，寫了《浮華世界》，我很喜歡這本書。書中諷刺一小群人物，他們

各有自己的地位，各自扮演自己小小的角色，也各自犯了自己小小的罪，這些小罪卻發出令

人作嘔的惡臭。他們活著的時候很渺小，死的時候卻默默無聞。這就是人生！正如詩人所說：
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“世人行動實系幻影。積蓄財寶，不知將來有誰收取。”這是一條千百年來都沒有改變的定

律。有些在地上積聚財寶的基督徒，把財寶遺留給不信主的後代或機構。這種事太多了。詩

人也見過，他問：“這有什麽意義呢？” 
 
詩篇 39:7 記載：“主啊，如今我等什麽呢？我的指望在乎你！” 
 
大衛轉向神，說：“我的指望在乎你！”親愛的聽眾朋友，今天，如果你不轉向神，你就找

不到人生的真正意義。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


