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《穿越聖經》 
詩篇（18）繼續講述大衛在痛苦中的禱告和讚美，並宣告耶和華是牧者 

（詩 22:22-23:6） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了詩篇 22:1-21 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
詩篇 22:1-21 講述大衛在痛苦中的禱告和讚美。 
 
大衛準確地描述了在數百年之後彌賽亞所忍受的痛苦，真令人驚訝！大衛自己也曾忍受一些

極大的試煉，但藉著那些苦難，他好像那要來的彌賽亞一樣，得到大勝利。當耶穌為著我們

的罪被釘在十字架上的時候，祂也曾引用“我的神，我的神！為什麽離棄我？”這句詩，這

並不是一個申訴，而是向神的呼求。 
 
當我們多次被別人藐視、遭人嘲諷時，我們也會像大衛王那樣失去自信。當感到被拒絕時，

我們一定要牢記神應許給我們的盼望和勝利。 
 
神慈愛的關懷並不是由我們出生那日開始、到我們死亡便結束的。其實在我們還未出生時，

這份愛已經臨到我們身上，並且陪伴我們直到永遠。我們生命中惟一可靠的幫助，是從神而

來，神在我們還未來到世界以前，便已經關顧我們了。 
 
巴珊位於加利利海東面，以出産肥壯的牛著名。阿摩司書 4:1 記載：“你們住撒馬利亞山如

巴珊母牛的啊，當聽我的話─你們欺負貧寒的，壓碎窮乏的，對家主說：拿酒來，我們喝吧！”

因著巴珊的禾田，該地又被稱為“巴勒斯坦的餅籃”。 
 
一個人被掠奪一空，甚至被扒光衣服，什麽人性尊嚴都蕩然無存了。彌賽亞耶穌在十字架上

卻要忍受這種奇耻大辱。馬太福音 27:35 記載：“他們既將他釘在十字架上，就拈鬮分他的

衣服，”我們大部分人都不會知道在公眾面前一絲不掛的羞辱和痛苦，如許多猶太人在納粹

軍隊大屠殺時所經歷的那樣。但我們多數會感受到類似的暴露，就是當我們的罪行或秘密被

揭露出來時，我們就需要像詩人那樣呼求：“我的救主啊，求你快來幫助我。” 
 
接下來，我們繼續研讀與查考詩篇 22 篇剩下的內容。 
 
詩篇 22:22 是一個劇烈的轉折點。我們看過基督受苦的經文，現在要看隨之而來的榮耀。 
 
詩篇 22:22 記載：“我要將你的名傳與我的弟兄，在會中我要讚美你。” 
 
我認為基督在十字架上引用這首詩篇，祂並不是失敗地死去，在祂走到人生的盡頭時說：“這

就是福音的見證，我要將你的名傳與我的弟兄。”馬太福音 28:19-20 記載主耶穌吩咐門徒說：

“所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗（或譯：給他們施

洗，歸於父、子、聖靈的名）。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直

到世界的末了。”根據使徒行傳 4:12 的記載，彼得在法利賽人和撒都該人的公會中說：“除

他以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。”歷代的傳道
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人也都四處傳福音，以實際行動向世人宣告：“我要將你的名傳與我的弟兄。” 
 
詩篇 22:23-26 記載：“你們敬畏耶和華的人要讚美他！雅各的後裔都要榮耀他！以色列的後

裔都要懼怕他！因為他沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面；那受苦之人呼籲的時候，

他就垂聽。我在大會中讚美你的話是從你而來的；我要在敬畏耶和華的人面前還我的願。謙

卑的人必吃得飽足；尋求耶和華的人必讚美他。願你們的心永遠活著！” 
 
“謙卑的人”亦作“困苦的人”。詩人蒙了神恩，邀請困苦但肯謙卑接受神的人一同享受感

恩的筵席，他們不但肉體飽足，心靈也因神的救恩長活。 
 
根據路加福音 23:42-43 的記載，與主耶穌同釘十字架的其中一個强盜對主說：“耶穌啊，你

得國降臨的時候，求你記念我！”耶穌對他說：“我實在告訴你，今日你要同我在樂園裏了。”

被救贖的人應該在那裏讚美，那天，主耶穌帶著這個强盜進到樂園裏。雖然根據羅馬人的標

準，他只配活在地上，但是耶穌在十字架上完成的救恩，讓他有資格活在天上。 
 
詩篇 22:27-31 記載：“地的四極都要想念耶和華，並且歸順他；列國的萬族都要在你面前敬

拜。因為國權是耶和華的；他是管理萬國的。地上一切豐肥的人必吃喝而敬拜；凡下到塵土

中─不能存活自己性命的人─都要在他面前下拜。他必有後裔事奉他；主所行的事必傳與後

代。他們必來把他的公義傳給將要生的民，言明這事是他所行的。” 
 
“列國的萬族都要在你面前敬拜。”預示新約時代的教會。藉著基督的救贖，教會成為聖徒

超越種族與民族界限的聚集。“地上一切豐肥的人必吃喝而敬拜；”與 26 節“謙卑的人”完

全不同。“豐肥的人”指自我滿足的人；“吃喝而敬拜”指即使是這樣的人，也出於本能地

屈膝敬拜。萬邦將屈膝在神面前。大衛的信念，預表耶穌基督福音的傳播。 
 
“將要生的民”包含你我在內。信徒要傳揚神的公義，不是你我的義，因為神說，在祂的眼

中，你我的公義不過是破布而已。信徒要怎樣傳揚神的公義呢？“這事是他所行的。”有人

把這句話譯成：“成了！”你我的救恩是個完整的禮物，主把一切的福分都賜給我們了。祂

不要我們靠自己。祂死在十字架上，成就了聖潔之神對義的要求。祂只要我們接受神的這份

禮物，就是在基督耶穌裏的永生。如果你我拒絕，神會像對待祂兒子那樣對待我們，主耶穌

哭喊著說：“我的神，我的神！為什麽離棄我？”真正被神離棄的人都要到地獄去。耶穌基

督已經經歷過苦難，讓你我可以因信而不必再發出同樣的哭求。 
 
詩篇 22 篇顯明出主耶穌代替我們成為贖罪祭時的感受，祂得勝了。祂已經完成救恩並白白賜

給我們，那是我們永遠不配得到、不能靠自己的力量得到、也買不起的救恩，我們只要接受

這份禮物就能因信稱義、罪得赦免。兩千多年前主耶穌基督已經成就了神的救贖大工，讓我

們能够因信得救。 
 
詩篇 23 篇很受歡迎，但如果沒有詩篇 22 篇，23 篇就失去了意義。因此我們擁有詩篇三部曲，

或三幅圖畫相連在一起，那就是詩篇 22、23、24 篇，合稱為牧者的詩篇。這三首詩代表主耶

穌的形像：在詩篇 22 篇，主耶穌是好牧人。在約翰福音 10:1 主耶穌自己宣告說：“我是好

牧人；好牧人為羊捨命。”在詩篇 23 篇，祂是大牧人。在希伯來書 13:20-21，作者的祝禱是：

“但願賜平安的神，就是那憑永約之血、使群羊的大牧人─我主耶穌從死裏復活的神，在各

樣善事上成全你們，叫你們遵行他的旨意；又藉著耶穌基督在你們心裏行他所喜悅的事。願

榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿們！”詩篇 23 篇說明主是大牧人。在詩篇 24 篇，祂是牧長。

彼得前書 5:4 記載：“到了牧長顯現的時候，你們必得那永不衰殘的榮耀冠冕。”總而言之，
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在詩篇 22 篇，我們看到“十字架”；在詩篇 23 篇，我們看到牧人的杖；在詩篇 24 篇，我們

看到君王的冠冕。在詩篇 22 篇，基督是“拯救者”；在詩篇 23 篇，祂是“豐盛的主”；在

詩篇 24 篇，祂是“君王”。在詩篇 22 篇，祂是“根基”；在詩篇 23 篇，祂是“彰顯”；在

詩篇 24 篇，祂是“期待”。在詩篇 22 篇，祂“死了”；在詩篇 23 篇，祂是“活的”；在詩

篇 24 篇，祂要“來了”。詩篇 22 篇說的是“過去”；詩篇 23 篇說的是“現在”；詩篇 24
篇說到“未來”。在詩篇 22 篇，主為羊“捨命”；在詩篇 23 篇，主“愛”祂的羊；在詩篇

24 篇，主以“榮耀之主”形像出現。在這三首詩篇中，我們看到基督美麗的圖畫！現在我們

集中精力來看詩篇 23 篇，這可能是聖經裏人人 熟悉的經文。歷史上沒有一個創作或一個作

品能像這首詩篇那樣萬古流傳。不管是東正教、或改革宗的猶太人，都熟悉這首詩篇。所有

的基督徒都熟悉這首詩。世人被詩歌的美麗迷住了。 
 
雖然本詩只有短短的六節經文，但有很多人喜愛這首詩篇。這首詩的文字非常精簡，有人說

過：“不管說什麽，只要用詞精簡就 好。”也有人說：“如果一個人無話可說時，能克制

不說，世界會變得更美好。”詩篇 23 篇字數不多。幾年前我看到一個商業主管在辦公室的牆

上掛了一幅小小的格言，上面說：“如果你有重要的事要說，請用五分鐘說完。”只要花四

分四十五秒就能够讀完詩篇 23 篇。本詩很短，不是哲學的語言，也不是神學的語言，更不是

法律或科學的文獻。其意境崇高，文句單純。在讀之前，我們再看一個問題。我們都知道大

衛是這首詩的作者，但這首詩是在他作牧童的時候寫的，還是他老年時作的呢？有位學者稱

這首詩篇為“老牧人之詩”。我喜歡，也同意這個看法。大衛從來沒有忘記他曾經是個牧童。

詩篇 23 篇不是一個青澀、沒有人生經驗的年輕人在沉思，而是一個經驗老道、成熟的人在回

憶。大衛在人生快要終結時，回想過去飽經滄桑的一生，寫下了這首詩。這個年邁的王坐在

寶座上，回憶他當牧童的歲月，他飽經淬煉、衝擊、挫折、攻擊，而成為一個堅强的軍人；

他打過無數勝仗，是一位經歷過缺乏、遭逢過困難的沙場老將。他知道什麽是歌唱、什麽是

陰影，他經歷過試煉和考驗。因此，在詩篇 23 篇不該有不成熟的推理，而是讓人看到一個經

歷漫長人生、結出果子，且有成熟判斷的牧羊人形像。 
 
這首詩開篇就說：“耶和華是我的牧者，”因為詩篇 22、23、24 篇歸在一起，訴說一個故事，

你必須知道主耶穌基督是好牧人，為羊捨命，你才能知道祂是大牧人。你必須知道詩篇 22 篇

的牧者，然後你讀詩篇 23 篇時才會說：“耶和華是我的牧者，” 
 
詩篇 23:1-2 記載：“耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可

安歇的水邊。” 
 
請注意“我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺臥在……領我……”等字眼，這是“祂和我”

的詩篇，强調個人的靈魂與神之間沒有阻隔。 
 
“耶和華是我的牧者，”1 節是一種宣告、一個推論。說“耶和華是牧者”是一回事，很多

人都這麽說，這聽起來也不錯。但是你不能憑自己的能力使神變成你個人的牧者，說“耶和

華是我的牧者”。因著祂的救贖、祂的死和祂的復活，祂滿有權柄，你可以信靠祂、稱祂為

你的牧者。說“耶和華將是我的牧者”很容易，但大衛不是這樣說，他說：“耶和華是我的

牧者”。這是大衛的宣告。“我必不致缺乏。”大衛不是說“我沒有缺乏。”而是說“我必

不致缺乏。”我需要什麽？我需要安全感。我是一隻羊，一隻笨笨的小動物。因此我的牧羊

人必須留心，讓我不致缺乏保護。祂保護我。一隻小羊說“我必不致缺乏，我必不致滅亡”，

是因為它有一個好牧人。“我必不致缺乏”是指未來，也是每一位神的兒女的確據。信徒的

安全是在牧人身上。信徒的推論是在他的宣告上。有一次，我的朋友帶我去看他的羊。他說：

“你給我的印象是：羊是一種很乖、很可愛、很無助的小動物。可是羊是很頑固、死腦筋、



 

4 

 

不聽話、又髒、又臭的動物。”我說：“這跟人一樣。”我終於知道真相了！羊不僅需要安

全感，也需要滿足感和成就感。 
 
“他使我躺臥在青草地上，”這是滿足感。清楚羊習性的人告訴我說，羊餓肚子的時候不會

躺下來，當羊躺在青草地上表示它們吃飽了。基督是我們的滿足。在約翰福音 6:35 耶穌說：

“我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。” 
 
“領我在可安歇的水邊。”羊怕湍急的水流，也不喜歡靜止不動的水流。它們不喝猪喝過的

水。這同樣可以應用在人身上。人需要安息，不只是身心的安息，更是靈魂的安息。大衛在

詩篇 55:6 說：“但願我有翅膀像鴿子，我就飛去，得享安息。”大衛想躲避一切，但發現躲

避並不能解決他的問題；他必須學會信靠神，在神裏面安息，耐心等候神。在馬太福音 11:28
主耶穌說：“凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。” 
 
詩篇 23:3-4 記載：“他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，

也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。” 
 
“他使我的靈魂甦醒，”大衛知道那是什麽狀況。大衛犯罪，他是那只從羊圈中迷失的羊，

他的牧者把他找了回來。“為自己的名引導我走義路。”牧人引導，我們跟隨。在約翰福音

10:25-27 主耶穌對猶太宗教領袖說：“我已經告訴你們，你們不信。我奉我父之名所行的事

可以為我作見證；只是你們不信，因為你們不是我的羊。我的羊聽我的聲音，我也認識他們，

他們也跟著我。”羊會跟著牧人。從這一點可以看出羊是屬於誰的。在主耶穌的時代，牧羊

人不會趕散自己的羊群；他帶領群羊。牧羊人每天都和他的羊在一起，羊認識他，跟著他。

我們的牧人引導我們走義路，我們要跟隨祂。 
 
“我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，”這就是勇氣和安慰。死亡是人生 大的考驗。這

裏不是在講臨終的情況，而是說人類活在死亡的陰影中。人一出生，就走進幽谷，就是死蔭

的幽谷。你我常走在死蔭的幽谷中。我們要小心過馬路，不然就會被車撞死，我們都走在死

蔭幽谷中。有人說得好：“你一出生，生命開始離你遠去。”我們都走在死蔭的幽谷裏。死

亡的陰影隨時都在，如影隨形，但詩人說：“我也不怕遭害，”這是在激勵我們，安慰我們。

如果我們屬主的親人死了，我們會得到安慰，有勇氣走下去。詩人說：“也不怕遭害，因為

你與我同在；”我們知道主隨時與我們同在，即使當我們面臨死亡的時候也是如此。 
 
詩篇 23:5-6 記載：“在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。” 
 
在舊約時期，一同出席筵席是極其重要的行為，表達緊密的同盟與立約關係。成為神的客人，

意味著要與神共同生活。此處不是描繪已居住在神殿，而是正在路上，已經開始出發， 終

必到達耶和華的殿。大衛與利未人一樣，將耶和華的殿視為自己真正的家。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。下一次節目，我們將進入詩篇 24 篇的研

讀與查考，請大家提前預備並熟讀經文。如果你對節目中所分享的內容有什麽不明白的地方，

歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請讓我們知道，

我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 
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