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《穿越聖經》 
加拉太書（12）保羅教導加拉太信徒有關聖靈的果子的真理（加5:17-23） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了加拉太書5:5-16的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
加拉太書5:5-16繼續講述保羅教導加拉太信徒有關基督徒的自由的真理。 
 
基督徒是藉著信心而非行為得救的，但愛神愛人是蒙神赦罪的人對神的回應。神的赦免是完

全的，根據路加福音7:47的記載，耶穌曾說愛主越大赦免就越大。信心是藉著愛來表達的，信

徒可以憑藉對人的愛來衡量自己的信心。 
 
一點麵酵就能使整團的麵發起來，同樣只要有一個人犯罪，就會影響所有人。 
 
保羅受到逼迫，證明他所傳的是千真萬確的福音。倘若保羅也傳那些假教師的言論，當然就

沒有人反對他了；正因為保羅堅持傳講真理，他受到了猶太人的逼迫。你是否曾為基督而堅

持某個立場，以致被朋友或所愛之人拒絕呢？根據約翰福音15:18-19的記載，倘若世人恨惡你

，不要以為希奇，因為世人也恨惡耶穌。正如保羅努力不懈地傳揚基督的福音，你也要不斷

地為神所交付給你的工作奮鬥，不管前面會遭遇到何種苦難，也不要後退。 
 
保羅清楚地區分了犯罪的自由和服事的自由。犯罪的自由嚴格來說根本就不是自由，只會奴

役我們，使我們成為撒但、其他人，以至自己罪惡的奴隸。相反，基督徒有行善的自由，藉

著愛心服事神和人，並歸榮耀給神。 
 
若我們缺乏愛，就會看不到別人的優點，只知道挑剔別人的錯處。這樣，信徒間的合一很快

就會破裂了。你有沒有講過別人的閒話呢？你是否只看到別人的短處，而看不到別人的長處

呢？在馬太福音22:39，耶穌吩咐我們要愛人如己。當你開始對某個人不滿時，要克制自己，

先想想對方的長處；若有些問題是必須解決的，要用愛心彼此面對面地說出來，絕不可與其

他人在背後私下議論。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考加拉太書5章剩下的內容。 
 
加拉太書5:17-24描述了靈與肉體的生活。這段經文對比十五種情慾和九種聖靈的果子。遵從

律法行為的人，雖口口聲聲說是求神的義，但實際生活則被神所厭惡的罪充滿。相反，真基

督徒的屬靈成熟不僅在信仰告白上表現，而且可從那人所結的聖靈的果子來證實。因此，今

日我們聖徒不僅要承認耶穌為救主，而且要努力通過具體愛的實踐來活出善的憑據。馬太福

音7:15-21記載：“你們要防備假先知。他們到你們這裡來，外面披著羊皮，裡面卻是殘暴的

狼。憑著他們的果子，就可以認出他們來。荊棘上豈能摘葡萄呢？蒺藜裡豈能摘無花果呢？

這樣，凡好樹都結好果子，惟獨壞樹結壞果子。好樹不能結壞果子；壞樹不能結好果子。凡

不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。所以，憑著他們的果子就可以認出他們來。凡稱呼我

‘主啊，主啊’的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能進去。” 
 
加拉太書5:17記載：“因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不

能做所願意做的。” 
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本節經文可以譯作：“因為情慾與聖靈是勢不兩立的，聖靈與情慾是互不相容的；這兩者彼

此對立，使你們不能做信徒該做的事。”“你們所願意做的”，就情慾而言也就是老我要人

做的事；但就聖靈而言，則是信徒該做的事情。“情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭”，兩

者水火不容，這一點很重要。信徒有新生命，這是主耶穌在約翰福音3:5-8對尼哥底母說的，

主耶穌說：“我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生

的就是肉身；從靈生的就是靈。我說：‘你們必須重生’，你不要以為希奇。風隨著意思吹

，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。”信徒會有

肉體的情慾，這是信徒今生都無法擺脫掉的。有人以為可以趕走老我，那真是大錯特錯了。

約翰一書1:8記載：“我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。”如果你心裡沒

有真理，那你一定會說謊，以為自己是“完美”的人，這就是在自欺欺人。信徒有兩種性情

，即老我和新生，保羅在羅馬書對這兩種性情有詳細的描述。保羅自己經歷過這兩種性情的

掙扎，這也是每一位信徒在生命成長過程中必然會經歷到的屬靈爭戰。情慾和聖靈相爭，聖

靈和情慾相爭，我們不能作真正想作的事。新生和老我對抗，是對立的，彼此在交戰。親愛

的聽眾朋友，你有這種經歷嗎？哪一種才是真的呢？兩種都是。我有一個善變、偏行己路的

性情，你有這種經歷嗎？我又有一個渴慕主的新生命；我的舊生命從不想讚美神、愛神。每

一個信徒都有老我和新生。或許有人會說：“我不知道有沒有與聖靈同行。”別自欺欺人了

，你知道的，保羅已經說得很清楚了，如果你是信徒，你就不可能假裝不知道。 
 
聖靈和情慾不斷相爭。神可以在信徒悔改時便把信徒屬肉體的本性除去，但神沒有這樣做。

為甚麼？神希望不斷地提醒信徒，他們本來是多麼軟弱，叫他們不斷地倚靠基督這位中保，

並叫信徒不停地讚美基督，因為基督拯救了卑微如蟲的人。神並沒有把人的老我天性除去，

而是使聖靈住在信徒裡面。神的靈和信徒的情慾不斷相爭，並會繼續相爭，直至信徒回到天

家。在這場衝突中，信徒的責任就是順服聖靈。 
 
信徒的屬靈爭戰涉及全人。在這場爭戰中，信徒要麼隨從情慾而行，那樣就會重新落入罪的

轄制；要麼順著聖靈而行，那樣就會繼續蒙神保守且在基督裡蒙福。羅馬書8:4-14記載：“使

律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人身上。因為，隨從肉體的人體貼肉體的

事；隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。原來

體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法，也是不能服，而且屬肉體的人不能得神的

喜歡。如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不

是屬基督的。基督若在你們心裡，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。然而，叫耶穌從死裡

復活者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，

使你們必死的身體又活過來。弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉體活著。

你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。因為凡被神的靈引

導的，都是神的兒子。” 
 
屬靈爭戰的戰場就在每個基督徒的生命當中。如果信徒希望最終和基督一同作王，那麼他們

在地上的一生之中就要不斷地與自己的情慾爭戰。羅馬書7:7-25記載：“這樣，我們可說甚麼

呢？律法是罪嗎？斷乎不是！只是非因律法，我就不知何為罪。非律法說‘不可起貪心’，

我就不知何為貪心。然而，罪趁著機會，就藉著誡命叫諸般的貪心在我裡頭發動；因為沒有

律法，罪是死的。我以前沒有律法是活著的；但是誡命來到，罪又活了，我就死了。那本來

叫人活的誡命，反倒叫我死；因為罪趁著機會，就藉著誡命引誘我，並且殺了我。這樣看來

，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良善的。既然如此，那良善的是叫我死嗎？斷乎不

是！叫我死的乃是罪。但罪藉著那良善的叫我死，就顯出真是罪，叫罪因著誡命更顯出是惡

極了。我們原曉得律法是屬乎靈的，但我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了。因為我所做的，



 

3 

我自己不明白；我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我倒去做。若我所做的，是我所不願

意的，我就應承律法是善的。既是這樣，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。我也知

道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。

故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去做。若我去做所不願意做的，就

不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與

我同在。因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；但我覺得肢體中另有個律和

我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。我真是苦啊！誰能救我脫離這取

死的身體呢？感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的律

，我肉體卻順服罪的律了。”提摩太後書2:12記載：“我們若能忍耐，也必和他一同作王。我

們若不認他，他也必不認我們；”啟示錄12:11記載：“弟兄勝過它，是因羔羊的血和自己所

見證的道。他們雖至於死，也不愛惜性命。”以弗所書6:11記載：“要穿戴神所賜的全副軍裝

，就能抵擋魔鬼的詭計。” 
 
加拉太書5:18記載：“但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。” 
 
那些被聖靈引導的人並不在律法以下。本節經文可以從以下兩個方面加以理解：第一，“被

聖靈引導”，是指所有的基督徒。沒有一個基督徒是在律法以下，他們不會倚靠自己的努力

。抗拒他們心裡邪惡活動的是聖靈，不是他們自己。第二，“被聖靈引導”意思是被提升至

血氣以上，被主的靈充滿。一個人若是被主的靈充滿，他就不會思想律法或肉體的事。神的

靈不會引導人以律法為稱義的途徑。相反，聖靈會使人明白，惟有復活的基督才是神接納人

的憑據。 
 
聖靈把信徒提升到更高的境界。現在保羅開始要解釋情慾的事了。 
 
加拉太書5:19-21記載：“情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術

、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒（有古卷加：兇殺二字）、醉酒、荒宴

等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。” 
 
在這段經文裡，保羅列舉了一大堆肉體的罪、宗教的罪、社會的罪，以及私人的罪。肉體的

罪有很多種，包括姦淫、通姦、邪蕩、賣淫等；污穢是指淫穢、色情、性慾的罪；淫亂也包括

強暴、虐待。宗教的罪有拜偶像，包括了崇拜金錢及其他取代神地位的東西。邪術也包括藥

物或毒品，很多異教會用毒品。仇恨是敵意；爭競是爭論、吵架。社會的罪有競爭、對抗、嫉

妒等。憤怒是指壞脾氣；紛爭是指派系和黨派之間的衝突，教會裡的會眾結黨營私會損害信

徒的團結，以及基督福音事工的開展；煽動指教唆、分裂的行為；異端指與聖經真理背道而

馳的分黨或宗派；嫉妒等同於謀殺，聖經說如果你嫉恨人，你就是在殺人。個人的罪有醉酒

、狂歡、放縱等。請注意保羅在這裡羅列出來有關情慾的事的名單上，有“就如”這兩個字

，意思是這些事情他已經提過。 
 
“行這樣事的人必不能承受神的國。”這句裡的“行”是指持續的行為。主耶穌在浪子的比

喻中指出，浪子下到豬圈但沒有留下來，只有豬會住在豬圈裡；如果浪子進去了，他一定想

逃出來。如果你已經因信靠基督而成為神的兒女，卻仍然活在罪裡，貪慕罪中的樂趣，你就

有危險了，因為這表示你很有可能在不知不覺中離棄神的真道。保羅既然列出了情慾的事，

他也列出聖靈的果子。請注意，情慾的事與聖靈的果子形成鮮明的對照。情慾的事是老我想

要引誘信徒去做的，十誡能讓信徒看清自己身上的罪；但基督徒靠主的力量活出新的生命，

這樣就會結出聖靈的果子來。 
 
加拉太書5:22-23記載：“聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信
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實、溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。” 
 
主耶穌基督在約翰福音15:5談到聖靈的果子。耶穌說，離了主，信徒就不能做甚麼。主耶穌期

待信徒的生命可以結出果子，而且要多結果子。在撒種的比喻中，主耶穌說結果子有三十倍

的、有六十倍的，有一百倍的，祂要我們結很多的果子。主耶穌藉著聖靈的引領，使我們的

生命能結果子，祂要我們活出祂的生命來。因此，保羅一再強調，信徒不是要過屬肉體的情

慾生活，而是要讓主的愛在信徒的生命中流露出來。沒有一個基督徒能靠自己過屬靈的生活

，老我結不出聖靈的果子。保羅在羅馬書7:18說得很清楚，老我沒能力結聖靈的果子，他說：

“我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來

由不得我。”這是今天我們許多人都共同要面對的問題。我們要如何應對呢？這絕不是一個

自己動手做個小手術就能解決的問題。但是，我們應該如何讓神的靈，在我們的生命中結出

聖靈的果子呢？結果子是個很有趣的話題，我觀察過，水果樹會自然長出水果，不能靠人為

的努力。樹枝不會聚在一起說：“我們一起努力，看看這個人在作甚麼，他喜歡果子！”人

是喜歡水果，但這些長水果的樹枝只要有陽光和雨水，自然就能開花、結果。還有，樹枝絕

對不能離開樹幹，樹枝也不能亂長。我們的主在約翰福音15:4說：“你們要常在我裡面，我也

常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這

樣。”我們的問題在於要把自己獻給神當作活祭，但當祭壇的火一發熱，我們就開溜了。若

要結果子，就得常在基督裡。保羅提出結果子的原則，好讓我們能夠明白：結果子需要順服

，順服能生出美好的影響力。我不是說順服這個世界，也不是說順服保羅，而是說要順服住

在我們裡面的聖靈，聖靈要我們結出屬靈的果子來。” 
 
“聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。”請注

意，原文用的都是單數。表示聖靈的果子就是愛，再延伸出其他的果子。愛是最重要的。保

羅說如果沒有愛，我們“就成了鳴的鑼，響的鈸一般”。 
 
保羅指出，結果子的事情“沒有律法禁止”，也沒有律法可以生出來。你不能靠自己生出任

何一種聖靈的果子。比方說，你想溫柔嗎？如果你想溫柔一點，也做到了，你就會以變得溫

柔而感到驕傲，那麼你就失去溫柔與謙卑了。我們花點時間看看聖靈的果子，那是信徒的屬

靈品格。有位學者說：“我不需要審判你，但我是果子檢驗員，我有權檢驗你所生出的果子

。”問題是，你生出過果子嗎？如果你是基督徒，那麼你的心和生命裡就應該有愛，但是如

果你在生活上有情慾的罪，你就不懂得甚麼是真愛。今天有許多年輕人懂得很多性的事，卻

不懂甚麼是愛。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


