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《穿越聖經》 
哥林多前書（14）哥林多教會因著沒有處理好吃飯和財富的問題， 

出現了教會紛爭和褻瀆聖餐的現象（林前 11:17-34） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了哥林多前書 10:29-11:16的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
哥林多前書 10:29-11:16講述保羅繼續教導哥林多信徒有關凡事為榮耀神而行，以及禮拜時蒙
頭的問題。 
 
為什麽我們要被別人的良心所限制呢？最重要的理由是，我們做任何事都要榮耀神，即便是

吃、喝的事情也不例外。我們不應該做一些引致別的信徒跌倒的事情，我們為別人要做得最

好，以致他們可以得蒙造就。 
 
神的愛必定會漸漸改變我們的生命，使我們無論做什麽，都是為神的榮耀而行。我們要經常

問：“這事榮耀神嗎？”或“我們如何在此事上榮耀神？”並以此作為自己的生活準則。 
 
保羅處事的準則並不是出於自己的喜好，而是只求別人的好處。若不以此為原則，便會有以

下結果：第一，冷漠無情，任意妄為，不管是否傷害了別人；第二，顧慮太多，恐怕令人不

高興，所以什麽都不敢做；第三，變成一個惟命是從的人，為了得到別人的認同，便隨波逐

流，忘了神的旨意。在這個“自我中心，追求第一”的世代，保羅卻獨排眾議，樹立了一個

良好的標準。如果我們以別人的利益為基本目標，這樣的事奉就會討神喜悅。 
 
為什麽保羅說“你們該效法我”呢？保羅並非自高自大，他也不以自己為無罪的人。因為哥

林多教會的信徒對基督的生平和教訓認識不多，保羅不能叫他們效法基督。事實上，當時連

福音書也還未曾寫成，所以他們不知耶穌是怎樣的身分。對於這些初信的信徒，讓他們認識

基督的最佳方法，是叫他們參照他們信賴的基督徒。保羅正是最佳的人選，因為他在哥林多

約有兩年的時間，他與很多初信者已建立了一種信任的關係。 
 
緊接著，在哥林多前書 11:2-16這個段落裏，保羅要處理在敬拜中不敬虔的事。我們在讀的時
候需要瞭解哥林多的背景。有關婦女蒙頭的事看似不大，卻因兩者文化衝突變成嚴重的問題。

猶太婦女在敬拜中必須是蒙頭的，因為猶太人認為婦女在公眾場合裏不蒙頭，便是不道德的

表現；但希臘婦女卻習慣不蒙頭敬拜。在這封書信中，保羅已談及教會中分黨和不守秩序的

事情。婦女蒙頭之事也與這兩方面有關。保羅所提供的解決方法，是想教會能保持合一，使

敬拜能順利進行。保羅相信神的主權，在建立人際關係時是有規有矩的。這個段落是探討敬

拜時的正確態度和行為，而不是婚姻關係或女人在教會中的地位等。保羅所講論的可能是文

化背景的問題，其背後的原則，如對配偶要尊重、敬拜時要有端莊合宜的態度、將生命的焦

點對向神等，在今天對我們仍有指導性意義。倘若你有任何行為會冒犯別人、分裂教會，就

必須迅速改正過來，努力維繫教會的合一。保羅勸那些沒有蒙頭的婦女在敬拜時蒙頭，不是

因為這是聖經的要求，而是期待信徒不要因為這個細微的文化差異使教會分裂。 
 
“男人是女人的頭”，這裏的頭並不是指控制、管轄，而是“來源”的意思。因為男人是首

先被創造的，而女人是從男人而來的，正如男人是從神而來。顯然，保羅是在糾正哥林多教
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會婦女的過分表現。 
 
無論在辦公室、政府部門或是家庭裏，要運作流暢，必須有一個重要的因素，那就是“順服”。

為了避免混亂，神命令我們要在某些關係上要順服。我們必須明白，順服不等於投降、放棄

原則或任由宰割，也不等於次人一等，因為神按照自己的形像創造每一個人，都有同等的價

值。順服是彼此委身、互相合作的表現。婦女雖然與男性平等，但為了婚姻和家庭的益處，

應該順服丈夫。我們服事神，也要在各種關係上甘心情願地順服，包括我們的配偶、教會的

肢體，以及政府的領袖。 
 
神設立權威的制度是為了世界能够和諧運作。即使在婚姻關係上也有權威次序，但卻不可以

有優劣的次序。神造男造女，各有各的獨特地方，互相補足，兩種性別沒有孰好孰壞的分別。

我們不可使權威和順服的問題妨礙婚姻關係，反要善用我們獨有的恩賜來鞏固婚姻，榮耀神。 
 
在談論到蒙頭及頭髮長度的問題時，保羅指出，信徒應該按著本身所處的文化背景，選擇最

端莊合宜的服飾。在哥林多，如果男性留長頭髮會被人視為是異教廟宇中的男妓，而女性剪

短頭髮則是妓女的象徵。因此，保羅就他們所處的文化，要求哥林多的姊妹留長髮，保羅並

非叫我們完全接納傳統文化的習俗，但卻要小心不可讓自己的外貌和行為，成為我們為基督

作見證、傳揚福音的攔阻。 
 
接下來，我們繼續研讀與查考哥林多前書 11章剩下的內容。 
 
從哥林多前書 11章開始，保羅的論述焦點轉向有關教會禮拜的問題上，具體敍述了有關禮拜
時女人蒙頭的問題以及聖餐的禮儀。在本章 17-34 節，保羅要給我們探討一個新的主題：聖
餐禮的秩序問題。在這裏，我們可以認識到以下兩點教導：第一，保羅並不無視各文化圈所

固有的傳統或習慣；第二，所有被造物都能在基督裏發現真正的統一性和真正的意義。 
 
為什麽保羅批評哥林多教會“你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐；”領受聖餐怎麽會出現

“酒醉”或“挨餓”的情況呢？因為當時領受主餐的情況跟我們現在不一樣，現在我們很多

教會會在崇拜之後，一起舉行聖餐，比如有的教會是一個月一次，有的是一周一次。但是當

時哥林多教會聖餐會與正餐連接在一起。在那個時代，聖餐是大家在吃完晚餐之後進行的，

哥林多教會是在晚餐後領受聖餐。因為小樓上、逾越節的晚餐是那樣慶祝的，他們也可能直

接用逾越節的方式來慶祝。正如我們的主在吃過了逾越節的晚餐之後，拿起餅來、擘開。因

為受當時社會榮辱文化的影響，哥林多教會分食物的質量和數量可能會根據信徒的社會地位

分發，且他們不在同一時間進食。教會裏有富人，有貧窮人。富有人有時會早早地來到教會，

他們不會等其他人就開始吃正餐，有些做工的奴隸若是來晚很可能面臨著無飯可吃。如果沒

有處理好這些問題，教會就會出現上述的現象。現在我們領受聖餐基本上不會與正餐一起，

不會面對哥林多教會的問題。但是我們要思考我們領受主餐的時候，是否做了抵觸了主餐意

義的行為。在這點上，聖經有話要對我們說。 
 
哥林多前書 11:17 記載：“我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們；因為你們聚會不是受益，
乃是招損。” 
 
“吩咐“這個字是命令，他們聚會應該是為了蒙受屬靈的祝福，可是沒有達到這個目的，甚

至神管教了他們。 
 
哥林多前書 11:18 記載：“第一，我聽說，你們聚會的時候彼此分門別類，我也稍微地信這
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話。” 
 
保羅提出他們聚會招損的原因是聚會的時候分門別類。保羅在這裏語氣委婉地提出，因為財

富和吃飯的問題，教會中的信徒出現了分門結黨的事情。在 1 章，他們因著對效忠哪個教師
的緣故出現分門結黨，在這裏因著聚會吃飯他們又出現紛爭。 
 
哥林多前書 11:19記載：“在你們中間不免有分門結黨的事，好叫那些有經驗的人顯明出來。” 
 
神為什麽允許他們存在？讓我舉個例子吧。我們注意到女人煮東西的時候，會把浮在上面的

雜質撇出來。神就是這樣做。我認為教會裏還是充滿了許多不信的人，還沒得救的人佔很大

的比例。他們是教會的會友，神要把他們撇出來。神怎麽做呢？讓這些人進入異端邪說。這

就是保羅說的：“在你們中間不免有分門結黨的事，好叫那些有經驗的人顯明出來。”很多

人離開教會進入異端，主把他們撇出來，好顯出哪些是真正屬於主的人。 
 
哥林多前書 11:20-22記載：“你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐；因為吃的時候，各人先
吃自己的飯，甚至這個饑餓，那個酒醉。你們要吃喝，難道沒有家嗎？還是藐視神的教會，

叫那沒有的羞愧呢？我向你們可怎麽說呢？可因此稱讚你們嗎？我不稱讚！” 
 
“算不得”這幾個字在原文是沒有的。保羅說：“你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐；”

外邦人習慣在他們的獻祭宴席上暢飲。許多富有的哥林多人似乎在主的晚餐上也如此放縱。

他們不會互相等待，這簡直就是褻瀆神聖的禮儀，敗壞屬神的聖餐。原本應該用來餵養靈魂

的聖餐，被他們用來滿足自己肉體的慾望。原本應該是促進彼此和睦互相愛護的聚會，現在

卻成了彼此不合鬧分裂的工具。窮人吃不上預備好的食物，有錢人則把愛宴變成了敗壞的宴

席。這真是可耻的行徑。他們若是想吃宴席，大可在自己家裏擺；但是在主的聖桌前，帶著

陰謀和爭吵，把窮人排除在外，不與他們共用為有錢人準備的食物，這是褻瀆聖餐，是藐視

教會中貧窮的肢體，實在應該受到嚴厲斥責。 
 
哥林多前書 11:23-26記載：“我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一
夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：‘這是我的身體，為你們捨（有古卷：擘開）的，你

們應當如此行，為的是記念我。’飯後，也照樣拿起杯來，說：‘這杯是用我的血所立的新

約。你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。’你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主

的死，直等到他來。” 
 
保羅為了糾正這些嚴重的腐敗和混亂，重申聖餐禮儀，這應當作為糾正一切聖餐問題的準則。

他告訴我們，他是如何知道聖餐意義的。在第一次聖餐上，他並不在使徒之中，但是他提出

“我當日傳給你們的，原是從主領受的，”保羅明白聖餐的意義，因為基督直接給他啓示，

他所傳的就是他所領受的。 
 
他給我們詳細地描述了聖餐，比聖經任何其他地方都更詳盡。他提出了： 
1. 聖餐的創始人是我們的主耶穌基督。 
2. 聖餐的時間就是主耶穌被賣的那一夜。那是耶穌開始受難的時候，聖餐就是記念祂的受
難。 
3. 聖餐過程本身。保羅提到耶穌設立聖餐的過程和四福音記載的基本一樣。馬太福音 26:26-29
記載：“他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝福，就擘開，遞給門徒，說：‘你們拿著吃，這

是我的身體’；又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：‘你們都喝這個；因為這是我立約的

血，為多人流出來，使罪得赦。但我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直到我在我
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父的國裏同你們喝新的那日子。’” 
 
在晚餐快結束時，耶穌做了一件新事，主耶穌設立了新的約，這個約不是用大理石、銅做的，

而是用簡單的食物做成的。“餅”預表主耶穌破碎的身體，“杯”是新約的記號，代表耶穌

為了我們的罪受死而流出的寶血。保羅一再提醒我們，因著耶穌的血我們才能罪得饒恕，因

著耶穌的血，神滿有憐憫地對待我們。神看我們是祂的兒女，但只有耶穌為我們付罪價，我

們才能達到聖潔的神的要求。 
 
“直等到他來。”這是保羅加進去的，表明我們要堅持守聖餐，直到耶穌基督第二次降臨的

時候。這就是守聖餐的盼望。神的旨意是叫我們記念基督的受死和慈愛，直等到基督在榮耀

中再來。那是主耶穌基督會帶著父神的榮耀，與眾聖天使降臨。主的晚餐不是臨時的，而是

永久的聖餐禮。 
 
哥林多前書 11:27-34記載：“所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的
身、主的血了。人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。因為人吃喝，若不分辨是主的身體，

就是吃喝自己的罪了。因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死（原文是睡）的也不少。

我們若是先分辨自己，就不至於受審。我們受審的時候，乃是被主懲治，免得我們和世人一

同定罪。所以我弟兄們，你們聚會吃的時候，要彼此等待。若有人饑餓，可以在家裏先吃，

免得你們聚會，自己取罪。其餘的事，我來的時候再安排。” 
 
“分辨”主的身體原文是分別、分開的意思，就是把主的聖餐與晚餐分別出來。哥林多教會

的一些信徒沒有把聖禮和普通食物區分開來，而是把兩者放在同一層面。更有甚者，他們褻

瀆聖餐，比普通宴席有過之而無不及。沒有看重聖餐，非常不討神的喜悅，要招來神的審判：

“因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死的也不少。”有些人受到的管教是病痛，有

些人是死亡。 
 
值得留意的是，不恭敬領受主的聖餐可能導致神的管教。保羅提出聖餐前應省察自己，要思

想聖餐禮的神聖目的、實質和作用，為的是記念主，聖餐不是隨便的吃喝。如果沒有帶著敬

畏的心領聖餐，那就是褻瀆神，就會受神的管教。哥林多教會的確有一些人因為沒有分辨，

神管教了他們，“死的也不少“。最後保羅再次提醒他們要有秩序，在主的聖桌前避免一切

不正當行為。若因為饑餓，可以在家裏先吃，不要把聖餐當作普通筵席，要等待那些來晚的

貧窮人。 
 
總之，受當時榮辱文化因素的影響，哥林多教會領受正餐和聖餐而出現的問題，反映出教會

內部富有的人只顧自己的利益，忽視了貧窮人的利益，導致教會內部分門別類，階級矛盾嚴

重。保羅告訴哥林多教會聖餐的真正意義是記念耶穌的受死、犧牲和慈愛。聖餐提醒哥林多

教會要彼此相愛，互相接納和理解。同時也提醒信徒，要注重聖餐的真正目的是記念主，要

帶著敬虔的心來記念祂。同時提醒富有的信徒應該在主的晚餐上尊敬基督，尊重基督的身體，

尊重教會，而不是羞辱基督，也不可冷落社會和經濟水平較低的信徒。為著教會的合一，富

人們應當犧牲和放下自己短暫的利益。 
 
各位弟兄姊妹，透過上述的經文，我們反思兩點：第一、我們是否也像哥林多教會的一些信

徒，在聚會時帶著世俗貧富差距的眼光，只顧自己的利益，忽略了貧窮人，或者因著其他原

因導致教會內部結黨分爭；第二、我們在領受聖餐的時候，有無反思和悔改，還是帶著罪去

領受聖餐？或者沒有以端莊合宜的態度隨隨便便地參加聖餐禮，對神沒有敬畏的心？我們省

察我們領受聖餐時的態度，是否存著記念主的心，還是只是當做一個儀式來進行？ 
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保羅提醒哥林多教會要彼此相愛、注重教會合一，帶著敬畏的心領受聖餐，今天保羅也是這

樣勸慰我們的，讓我們彼此勉勵、竭力遵行主道。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


