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《穿越聖經》 

約翰福音（38）繼續講述耶穌被釘十字架、祂的死、安葬和復活 

（約19:25-20:6） 
 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

在上一次節目，我們查考與分享了約翰福音19:1-24的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

約翰福音19:1-24講述耶穌被判死刑，以及被釘十字架的故事。 

 

鞭笞可能會引致受刑者死亡。鞭笞犯人事先要脫去受刑者的上衣，把他的雙手反綁在柱子上

，然後用帶有三個鈎子的鞭子抽打，鞭打的次數視乎所犯之罪的輕重而定。士兵不但聽命鞭

打耶穌，更戲弄辱駡祂，譏笑祂自稱為王。 

 

猶太宗教領袖把耶穌帶到彼拉多面前，並非因為祂密謀推翻羅馬政府，而是他們認為祂違反

了猶太宗教律法。猶太律例中，褻瀆神是極其嚴重的罪，犯者要被判處死刑。指控耶穌褻瀆

神，能叫猶太人信服；指控耶穌叛國，則能令羅馬人信服。宗教領袖不理會彼拉多聽取哪項

指控，只要彼拉多肯合作殺死耶穌就行了。 

 

從整個審判過程中，我們不難發現，掌管一切的，不是彼拉多，也不是宗教領袖，而是耶穌

。彼拉多一直猶豫不決，宗教領袖憎恨、憤怒而不能自禁；但耶穌始終態度從容，祂認識真

理，明白神的計劃，知道自己受審判的真正緣由，面對強權的壓力和迫害，祂表現得不卑不

亢。其實真正要受審判的是彼拉多和那些宗教領袖，而不是耶穌。 

 

耶穌說，把祂交給彼拉多的人的罪更重，並非指彼拉多屈服於政治壓力就無罪，彼拉多也要

為自己宣判耶穌死刑來負責任，而該亞法和其他宗教領袖由於早已預謀殺害主耶穌，所以罪

就更重。 

 

彼拉多身為羅馬駐猶太地區的巡撫，職責是維持該地區的安定。由於羅馬不能調派大量軍隊

駐守偏遠的區域，所以遇有叛亂，只能儘快以武力鎮壓，平定動亂。彼拉多恐怕有人向該撒

報告自己管轄的地區有暴亂而被革職、甚至喪命，同時又擔心得罪猶太人會激起他們反抗羅

馬統治的情緒。為了自保，彼拉多無奈之下只好判處耶穌死刑，並交給兵丁釘十字架。當我

們面對棘手的抉擇時，要麼委曲求全，要麼不顧一切堅持真理。正如雅各書4:17所記載的那

樣，我們知道甚麼是該行的善，卻不去行，這便是罪。 

 

儘管猶太領袖非常憎恨羅馬，但因急於要剷除耶穌，所以也大喊：“除了該撒，我們沒有王

。”他們為要抗拒並殺害彌賽亞，也是猶太人惟一真正的王，竟然假裝效忠羅馬，這是多麼

虛偽和可悲，他們的話定了自己的罪。 

 

釘十字架是羅馬人設立的刑罰，罪犯要沿著一條大道，背負自己的十字架赴刑場，藉此警戒

民眾。釘十字架是一種極其殘酷恐怖的刑罰，整個受刑過程非常緩慢，受刑者的體力耗盡，

身體的重量會令他們呼吸困難，最終窒息而死。 
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接下來，我們繼續研讀與查考約翰福音19章剩下的內容。 

 

約翰福音19:25-27記載：“站在耶穌十字架旁邊的，有他母親與他母親的姊妹，並革羅罷的妻

子馬利亞，和抹大拉的馬利亞。耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對他母親說：‘

母親（原文是婦人），看，你的兒子！’又對那門徒說：‘看，你的母親！’從此，那門徒就

接她到自己家裡去了。” 

 

在兇惡的兵丁分耶穌衣服的那一刻，有四位女子在焦慮中望著耶穌，她們分別是耶穌的母親

與他母親的姊妹，並革羅罷的妻子馬利亞，和抹大拉的馬利亞。主耶穌所愛的那門徒，指的

是約翰。耶穌託付約翰照顧母親，由此我們看到：神教導我們對家庭應盡上責任。 

 

約翰福音19:28-30記載：“這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了，為要使經上的話應驗，就

說：‘我渴了。’有一個器皿盛滿了醋，放在那裡；他們就拿海絨蘸滿了醋，綁在牛膝草上

，送到他口。耶穌嘗（原文是受）了那醋，就說：‘成了！’便低下頭，將靈魂交付神了。

” 

 

約翰很細心地告訴我們，聖經中的預言已經應驗了。在舊約有些經文與受難有聯繫，如：詩

篇22篇、創世記22章、以賽亞書53章、利未記16章。當主耶穌被釘在十字架上的時候，有二

十八個預言應驗了。“我渴了。”是應驗詩篇69:21的預言。“成了”，意思是神的救贖恩典

成就了。在約翰福音17:4，當主耶穌向天父禱告時，他說：“你所託付我的事，我已成全了

。” 

 

約翰福音19:31-37記載：“猶太人因這日是預備日，又因那安息日是個大日，就求彼拉多叫人

打斷他們的腿，把他們拿去，免得屍首當安息日留在十字架上。於是兵丁來，把頭一個人的

腿，並與耶穌同釘第二個人的腿，都打斷了。只是來到耶穌那裡，見他已經死了，就不打斷

他的腿。惟有一個兵拿槍扎他的肋旁，隨即有血和水流出來。看見這事的那人就作見證─他

的見證也是真的，並且他知道自己所說的是真的─叫你們也可以信。這些事成了，為要應驗

經上的話說：‘他的骨頭一根也不可折斷。’經上又有一句說：‘他們要仰望自己所扎的人

。’” 

 

“他的見證也是真的，”作者描述了耶穌的側腰上湧出血和水的情景，強調自己所目擊的真

實性。 

 

約翰所提到的第一個預言已經應驗了，這預言記載在詩篇34:20，經文說：“又保全他一身的

骨頭，連一根也不折斷。”出埃及記12:46也說：“羊羔的骨頭一根也不可折斷。”民數記9:12

也提到同樣的一句話。第二個預言還沒應驗，記載在撒迦利亞書12:10，經文說：“他們必仰

望我（或作：他；本節同），就是他們所扎的；必為我悲哀，如喪獨生子，”他被扎了！這部

份已經應驗了，但是撒迦利亞說，主會再來，當他再來的時候，他們必仰望這位他們所扎的

，他們必要為他悲哀。我們正在查考福音中最偉大的歷史事實。甚麼是福音？在哥林多前書

15:3-4，保羅為我們下了定義：“我當日所領受又傳給你們的：第一，就是基督照聖經所說，

為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了，”這是福音的核心事實。我

們的救恩是建立在我們和復活的主耶穌基督之間的關係之上的。你信主耶穌嗎？祂死在十字

架上且已經復活，祂所做的這一切都是為了你，你信嗎？你相信主耶穌替你受苦、替你受死

，為了要救贖你嗎？ 

 

約翰福音19:38-40記載：“這些事以後，有亞利馬太人約瑟，是耶穌的門徒，只因怕猶太人，
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就暗暗地作門徒。他來求彼拉多，要把耶穌的身體領去。彼拉多允准，他就把耶穌的身體領

去了。又有尼哥底母，就是先前夜裡去見耶穌的，帶著沒藥和沉香約有一百斤前來。他們就

照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布加上香料裹好了。” 

 

這兩個處理主耶穌屍體的人都是地位顯赫的人士。亞利馬太人約瑟是個財主；尼哥底母是猶

太人的官，他曾經在夜裡去見主耶穌。他們過去是主耶穌私底下的門徒，現在他們第一次公

開他們的信仰。我們不必對這兩個人苛求。他們一直藏在幕後，但是現在主耶穌的門徒全都

像羊群一樣，四散躲起來了，這兩個人卻敢於公然站出來了。因為以色列民曾經居住在埃及

，有人相信他們使用埃及人用香料裹屍體的完美作法。在舊約和新約時代，神的百姓相信有

一天身體會復活。所種的是必朽壞的，復活的是不朽壞的；所種的是軟弱的，復活的是強壯

的；復活的將是榮耀的身體。因此神的百姓尊敬屍體，也好好地保存屍體。習慣上他們是用

身體一半重量的香料來保存屍體；因此我們猜測主耶穌大約200磅重。他們會先把身體塗上沉

香和沒藥，然後用長條的細麻布裹起來；這樣就能把屍體封住，不接觸空氣了。他們會先從

一根手指包起，然後包住全部的手指，接著是手、手臂、最後是整個身體。也就是說，他們

把主耶穌的身體裹得像木乃伊一樣。約翰明確地提到他們用細麻布加上香料包裹主耶穌的屍

體，因為對約翰來說，這個細節很重要。在主耶穌復活的早晨，當約翰看見細麻布放在一旁

，而主耶穌的身體卻不見了，約翰就明白，也深信主耶穌已經復活了。 

 

約翰福音19:41-42記載：“在耶穌釘十字架的地方有一個園子，園子裡有一座新墳幕，是從來

沒有葬過人的。只因是猶太人的預備日，又因那墳墓近，他們就把耶穌安放在那裡。” 

 

約瑟和尼哥底母必須趕快進行，因為逾越節快要來了，他們塗香料的程式還沒有完成。因此

逾越節一過，婦女們才會帶著更多的香料，到墳墓來，打算好好處理主耶穌的身體。 

 

約翰福音20章記載主耶穌復活。耶穌基督的復活是基督教信仰的中心。有人說得好：“我們

不應該過度重視基督的死亡，但是我們也不應該過度輕視基督的復活。”這就是我們今天的

情況。神學書籍、教會詩歌、牧師講道，都集中在基督的死亡，基督的復活只在復活節的時

候才說。我們應該注意到新約的講道，從五旬節開始，都是以耶穌基督的復活為主題。 

 

約翰福音20:1記載：“七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓那裡，

看見石頭從墳墓挪開了。” 

 

“七日的第一日”，就是禮拜天，抹大拉的馬利亞來到墳墓。安息日是甚麼時候改變的？有

人認為我們應該用禮拜六作為安息和敬拜的日子。當耶穌基督從死裡復活的時候就改變了。

主耶穌在安息日死了；在禮拜天復活了。從此信徒就在七日的第一日聚集在一起。安息日屬

於舊的創造。神在創造天地萬物後，在安息日安息；現在在基督耶穌裡，我們成為新造的人

。五旬節是在禮拜天、也就是七日的第一日。身為福音書的最後一位作者，約翰強調在七日

的第一日主耶穌從死裡復活。為了讓我們有條理地明白主耶穌復活的早上所發生的事情，我

引用某位學者有關福音書的批註來說明。“根據路加福音23:55-24:10的記載，抹大拉的馬利亞

、雅各的母親馬利亞和約亞拿，這三名婦女起身往墳墓走去，她們後面跟著其他拿著香料的

婦女。這三個人發現石頭已經滾開了，抹大拉的馬利亞跑去告訴門徒。根據馬太福音28:2的

記載，雅各和約西的母親馬利亞，走進墳墓，看見主的天使。她往回走，和其他拿著香料的

婦女碰面。約翰福音20:3-10記載同一時間，抹大拉的馬利亞告訴彼得和約翰，有人把主從墳

墓挪了去，於是，他們來到了墳墓，往裡面看，然後離開。接著在約翰福音20:11-18，抹大拉

的馬利亞又回來，在墳墓外面哭泣，她看到了兩位天使和主耶穌，主耶穌吩咐她去告訴門徒

。根據路加福音24:4-5和馬可福音16:5的記載，雅各和約西的母親馬利亞，在同一時間，碰到
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了拿香料的婦女，她們一起回到墳墓，在那裡看到兩位天使。在馬太福音28:8-10，這些婦女

們領受到天使的信息，立刻去找門徒，在路上見到主耶穌。抹大拉的馬利亞就是從前主從她

身上趕出七個鬼的婦人。有些聖經學者認為抹大拉的馬利亞很可能就是用頭髮擦主耶穌腳的

婦人，但這只是猜測，無從查考。我相信抹大拉的馬利亞是一個感恩愛主的人，一輩子也不

會忘記主耶穌醫好了她。當她看見主的身體不見了，便立刻跑去告訴約翰和彼得。 

 

約翰福音20:2記載：“（抹大拉的馬利亞）就跑來見西門彼得和耶穌所愛的那個門徒，對他

們說：‘有人把主從墳墓裡挪了去，我們不知道放在哪裡。’” 

 

“耶穌所愛的那個門徒”，就是約翰。他一直這樣自稱，而不是用他的名字。除了賣主的猶

大以外，每一個門徒都可以這樣稱呼自己，你也可以。猶大書21節說：“保守自己常在神的

愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。”保守自己常在神的愛中，因為你知道主耶

穌愛你。你可以像約翰一樣，稱自己是主耶穌所愛的門徒。我們看到西門彼得和約翰在一起

。顯然約翰已經接納他了。我不知道有沒有門徒聽到彼得否認主耶穌後，就開始排斥他。感

謝神，當彼得需要有人接納他時，約翰接納了他。稱為雷子的約翰變成了愛的使徒。抹大拉

的馬利亞沒有料到主耶穌會復活。她說有人偷了主的身體。後來宗教領袖誣告是門徒偷了主

的身體，而馬利亞一開始就以為是宗教領袖偷了主的身體。 

 

約翰福音20:3-4記載：“彼得和那門徒就出來，往墳墓那裡去。兩個人同跑，那門徒比彼得跑

得更快，先到了墳墓”。 

 

西門彼得和約翰也沒有料到主耶穌會復活。他們可能以為馬利亞在黑暗中看不清楚，馬利亞

一看到石頭滾開，就嚇跑了，不然就是她跑錯墳墓了。所以彼得和約翰急急忙忙地跑到墳墓

那裡去。親愛的聽眾朋友，你到墳墓去不會是要找活人吧？當他們沖到墳墓去的時候，沒有

料到主耶穌復活了，他們以為可以找到主的身體。“那門徒”就是約翰，他是精力充沛的人

，跑得比西門彼得快。這可以印證傳統的說法，約翰可能是門徒中最小的。 

 

約翰福音20:5記載：“（耶穌所愛的那個門徒）低頭往裡看，就見細麻布還放在那裡，只是

沒有進去。” 

 

約翰一看，就相信主耶穌已經從死裡復活了。他是先到的，但他心裡存著敬畏之心，他沒有

進去。他把頭低下來，從石頭鑿成的小入口往裡看，他看到令他信服的證據。神竟然用這種

方式說服人心，真是出人意料之外。約翰看到細麻布放在那裡，但是主的身體已經不見了。 

約翰福音20:6記載：“西門彼得隨後也到了，進墳墓裡去，就看見細麻布還放在那裡”。 

 

西門彼得隨後也趕過來了。安靜並不是他的特質，他毫不猶豫、直接走進墳墓裡，這才是我

們所熟悉的彼得，他是一貫衝動、停不下來的性格。彼得也看見了細麻布和裹頭巾。約瑟和

尼哥底母用細麻布包裹主耶穌的身體，然後用沉香和沒藥封好，沉香和沒藥就像黏膠一樣，

可以把屍體封牢。細麻布沒有解開，屍體怎麼可能從包裹好的細麻布中脫身呢？耶穌基督從

墳墓出來，就像一粒種子從土壤長出來一樣。主耶穌說過，一粒麥子不落在地裡死了，仍舊

是一粒。新的麥子從地裡長出來了，但種子的舊殼還在地裡。這就是留在墳墓裡的東西，細

麻布是包裹祂的舊殼，祂不再需要舊殼了，耶穌復活了。當主耶穌叫拉撒路復活的時候，拉

撒路是裹著屍布從墳墓出來的，所以主叫他們替他解開。拉撒路出來的時候，他的舊身體還

裹在裹屍布裡面，拉撒路的身體會再死。但是耶穌基督出來的時候是永不朽壞、榮耀的身體

。這就是真正的復活！ 
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聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有甚麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有甚麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


