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《穿越聖經》 
約翰福音（12）耶穌繼續向世人宣告自己是生命之糧以及永生之道的真理； 

耶穌的弟兄不信（約 6:48-7:9） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了約翰福音 6:22-47的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
約翰福音 6:22-47講述耶穌向眾人宣告自己是生命之糧的故事。 
 
耶穌批評那些前來找祂的眾人，指出他們只是為著肉體和短暫的利益，而不是為著滿足靈性

上的渴求。許多人利用宗教來博取名譽、安慰，甚至是為了政治目的拉選票，這些都是自私

的動機。真正的信徒跟隨耶穌，純粹因為相信耶穌是真理，是引向生命的道路。 
 
很多誠心尋求神的人，都會為“神要我們做什麼”這樣的問題而感到困惑。人類嘗試解答這

個問題而滋生出形形色色的宗教，耶穌卻在這裡給了我們一個言簡意賅的答案：相信祂是神

所差來的。我們不是用工作來滿足神，乃是藉著我們所相信的來討神的喜悅。首先要接受耶

穌是永生神的兒子，所有靈性上的成長都是建立在這個信念之上的。信徒應當向耶穌禱告說：

“主啊，你是基督，是永生神的兒子。”正如西門‧彼得在馬太福音 16:16所說的那樣。 
 
人類藉著食物解決肉體的饑餓，維持肉身的生命；但我們只可以藉著與基督的正確關係滿足

靈性的饑渴，維持屬靈的生命。因此，耶穌說自己是生命的糧。維持生命，必須吃東西；同

樣道理，我們必須與基督同行，來維持屬靈的生命。 
 
耶穌不是單獨作工，而是與父神聯合。因此，我們更應該確信神喜歡與我們同行、保護我們。

耶穌降世為人的目的，是要遵行神的旨意，而不是滿足人性的私慾，我們跟從耶穌，就應當

有同樣的目標。 
 
主耶穌說，不會失掉父神賜給他的任何一個人，所以任何人只要真心決志，相信耶穌基督是

救主，就必照神的應許獲得永生。基督不會讓撒旦奪走任何一個神所賜給他的人。當基督再

來時，信靠耶穌的人將復活，永遠與神同在。 
 
約翰說的猶太人，是指敵對耶穌的宗教領袖，而不是一般的猶太人。宗教領袖暗中議論，因

為不能接受耶穌自稱是神，他們只把耶穌看作一個從拿撒勒來的木匠，因而拒絕相信耶穌是

神的聖子，也不能忍受他的言論。很多人不相信耶穌是神的兒子，所以拒絕他；事實上，他

們只是不能接受耶穌所要求的忠心和順服而已。因此，他們為了保護自我，也就否認了耶穌。 
 
在拯救的事上，採取主動的是神，不是人。人選擇相信耶穌基督為救主，只是回應神聖靈的

呼喚。神呼喚我們，我們才決定相信與否，因此，沒有人能沒有神的幫助而選擇相信耶穌。  
 
耶穌引用舊約先知書上的話，指出：在彌賽亞的王國中，神的子民直接得到神的教導。耶穌

強調不單要聽，更要學習。神透過聖經、我們的經驗、聖靈帶給我們的意念以及其他基督徒

來教導我們。 
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相信耶穌的人便有永生，那麼應該如何信呢？這裡的“相信”，原文意思是“繼續相信”，

我們不是短暫地相信，而是一生不斷地相信並倚靠耶穌。 
 
接下來，我們繼續研讀與分享約翰福音 6章剩下的內容。 
 
約翰福音 6:48-51記載耶穌說：“我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野吃過嗎哪，還是死了。
這是從天上降下來的糧，叫人吃了就不死。我是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，就必

永遠活著。我所要賜的糧就是我的肉，為世人之生命所賜的。” 
 
曠野中的嗎哪與生命之糧，其效力與結果有天壤之別。嗎哪得天天吃，但生命之糧只需吃一

次；吃嗎哪的人最終難免一死，但吃生命之糧者卻永遠不死。這是舊約的祭物與逾越節的羔

羊基督的區別，同時也是耶穌的大祭司職分與舊約中的大祭司職分的不同。 
 
約翰福音 6:52記載：“因此，猶太人彼此爭論說：‘這個人怎能把他的肉給我們吃呢？’” 
 
當然，這些猶太人想的是耶穌身體上的肉。 
 
約翰福音 6:53記載；“耶穌說：‘我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子
的血，就沒有生命在你們裡面。” 
 
耶穌指出靈裡的吃喝，比肉體的吃喝更重要。 
 
約翰福音 6:54-58記載：“吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。我的肉真是
可吃的，我的血真是可喝的。吃我肉、喝我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。永活的父

怎樣差我來，我又因父活著；照樣，吃我肉的人也要因我活著。這就是從天上降下來的糧。

吃這糧的人就永遠活著，不像你們的祖宗吃過嗎哪還是死了。” 
 
這是令人驚訝的宣告。我們的主在為他們預備最後的晚餐和設立聖餐。顯然，這些話是不能

按照字面解釋的，因為主耶穌就在他們的面前。主耶穌不是叫他們吃祂的肉、喝祂的血！祂

的意思是祂將要捨命。在小樓上，主耶穌講得很清楚，血就是生命的象徵。利未記 17:11記
載：“因為活物的生命是在血中。”當神呼召以色列人離開埃及地的時候，就教導他們這個

真理；在西奈山，摩西告訴百姓一個重要原則：“活物的生命是在血中。”這個看法也被醫

學界認同。活物的生命是在血中。主耶穌要為我們捨命，要在十字架上流寶血、犧牲。領受

救恩就是相信和接受主的恩典，這是設立聖餐的基礎。好幾個世代以來，天主教和基督教對

於聖餐一直有不同的解釋，就像每個教會對洗禮的解釋各有不同一樣。他們沒有爭辯過很多

次，但分歧是存在的。在路加福音22:19，當主耶穌在小樓上分餅的時候說：“這是我的身體”。
餅就是餅，永遠是餅，它不會改變。酒永遠是酒，在裡面沒有任何神蹟會發生。你不會因為

領受聖餐就得到基督的身體，然而，聖餐也不應該只是個儀式。有一位神學院的教授曾經說

過這樣的話：“在領受聖餐時，雖然餅在你口中，但基督在你心中。”親愛的聽眾朋友，領

受聖餐會有屬靈的祝福，當你領受聖餐時，主會在靈性上祝福你。這不是在變戲法，也不是

一個無聊的儀式，這是有意義的，會使我們的心得到屬靈的祝福。主耶穌在這裡對他們說話，

我們最要緊的是要和主建立一種親密和真實的關係。以色列民在曠野吃嗎哪，只是暫時的；

但主耶穌要給我們永遠的生命，這生命是永恆的。約翰福音 1:4就告訴我們；“生命在他裡
頭，這生命就是人的光。” 
 
約翰福音 6:59-63記載：“這些話是耶穌在迦百農會堂裡教訓人說的。他的門徒中有好些人聽
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見了，就說：‘這話甚難，誰能聽呢？’耶穌心裡知道門徒為這話議論，就對他們說：‘這

話是叫你們厭棄（原文是跌倒）嗎？倘或你們看見人子升到他原來所在之處，怎麼樣呢？叫

人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生命。” 
 
主耶穌對他們說的話引起了不同的反應和看法。主耶穌告訴他們，祂並不是要他們真的吃祂

的肉，因為祂要回到天上去了。使他們活著的乃是靈；肉體是無益的。顯然主耶穌指的不是

自己的身體。我們應該憑著信心來領受聖餐。杯裡的葡萄汁是甜的，我總是嘗到甜味，但當

我喝葡萄汁時，就會想到主耶穌在十字架上為我嘗盡了苦杯，以致於我能喝這甜汁。葡萄汁

提醒我，主為我流出寶血，這其中有屬靈的祝福。耶穌說：“我對你們所說的話就是靈，就

是生命。”有位牧師曾這樣作見證說：“在我服事教會的時候，每次領受聖餐，我總要向會

眾誦讀神的話，因為神的話可以進入人心。為什麼？因為主耶穌的話就是靈，就是生命。”  
 
約翰福音 6:64-65記載：“只是你們中間有不信的人。’耶穌從起頭就知道誰不信他，誰要賣
他。耶穌又說：‘所以我對你們說過，若不是蒙我父的恩賜，沒有人能到我這裡來。’” 
 
你必須明白，也必須牢記：任何人只要願意，都能到主面前來。你看，你必須自己決定。 
 
約翰福音 6:66記載：“從此，他門徒中多有退去的，不再和他同行。” 
 
你看，在這群人中有充滿敵意的宗教領袖，除了十二個門徒以外，還有一群無名的門徒；而

在十二個門徒中，有猶大。所以你可以發現，對主耶穌不滿的人有幾種不同意見。這些離去

的門徒並不是十二個門徒，而是其他的門徒。 
 
約翰福音 6:67-68記載：“耶穌就對那十二個門徒說：‘你們也要去嗎？’西門‧彼得回答說：
‘主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？” 
 
西門‧彼得的宣告真了不起！這問題和我們也有關係。如果你說，主耶穌不是你的救主，祂

不能滿足你的需要；那麼我問你，你要去哪裡呢？今天，有很多人感到人生如同泡影，他們

在尋找光。讓我借用西門‧彼得所問的問題問你：“我們還歸從誰呢？”主耶穌就是那一位，

惟一的那一位，在祂有永生之道。 
 
約翰福音 6:69-71記載：“（西門‧彼得說：）我們已經信了，又知道你是神的聖者。’耶穌
說：‘我不是揀選了你們十二個門徒嗎？但你們中間有一個是魔鬼。’耶穌這話是指著加略

人西門的兒子猶大說的；他本是十二個門徒裡的一個，後來要賣耶穌的。” 
 
加略人猶大，真是讓人搞不清楚。主耶穌把他列在十二個門徒當中，因主揀選了他，但是他

卻是魔鬼，可能他的心已經被魔鬼佔據了，他就是要背叛主耶穌的人。我們的主一直要給他

機會悔改。要解釋猶大賣主這種邪惡，真的很難。這是讓人迷惑的一件事。邪惡一直是困擾

人的，邪惡的事情也是那麼吸引人。假如我告訴你我手上有兩個棍子，其中一根是直的，是

一把尺。你就知道這把尺的形狀，因為尺是直的。假如我說手上握著的另一根是彎的棍子，

如果叫你們畫一張彎曲棍子的圖形，每個人畫出來的一定是不一樣的。因為彎曲的樣子有百

萬種。邪惡就是這樣地讓人困惑。當這個加略人猶大出現在聖經中時，我們很難去解釋他。

在這裡主耶穌說他是個魔鬼，真讓人想不到。猶大和西門彼得形成了對比，彼得說：“我們

相信，也知道你就是基督，是永生神的兒子。” 
 
約翰福音 7章包含一些很重要的真理，比如，主耶穌是生命的活水，以及主應許賜下聖靈給
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凡信主的人。 
 
約翰福音 7:1記載；“這事以後，耶穌在加利利遊行，不願在猶太遊行，因為猶太人想要殺
他。” 
 
“這事以後”是約翰常用的寫作方式，他要我們按照時間的先後順序來看。6章的事件發生
在加利利海邊，在這之前，主耶穌一直待在耶路撒冷，祂在畢士大的池子醫治了一個病人，

引發了很大的爭論。似乎 6章發生在主耶穌四月份上十字架的前一年；7章發生在六個月之
後的十月間。馬太福音 15-18章、馬可福音 7-9章、路加福音 9章，都是敘述在這段期間所
發生的事件。在主耶穌服事的最後一年，主的活動範圍都在加利利。據說，主不繼續在猶太

人中間活動，也就是說祂不在猶太地區活動，因為宗教領袖想要殺祂。主耶穌按照天父給祂

的行程表行事。這些人動不了祂，因為祂的時間還沒有到。我們現在進入主耶穌生命最後的

六個月，約翰記載的事情發生在住棚節。7:1告訴我們，襲擊基督人性的風暴正在形成。六個
月後，這個風暴會要吞吃主耶穌、祂要被釘在十字架上。親愛的聽眾朋友，這個暴風雨還在

繼續中。歷史上沒有一個人像主耶穌一樣，引起這麼多不同的意見。他們褻瀆祂、對祂說粗

話。直到今天，主耶穌仍然引起人們的爭論。雖然暴風雨漸漸形成，這一次耶穌卻選擇不再

留下來，祂要上耶路撒冷去，因為住棚節近了。 
 
約翰福音 7:2記載：“當時猶太人的住棚節近了。” 
 
在耶路撒冷，有三個節期是猶太男人必須參加的。我們的主遵守律法；祂在逾越節、住棚節、

五旬節都要上耶路撒冷過節。利未記 23章記載怎麼慶祝住棚節。這是個歡樂的節期，慶祝以
色列人離開埃及地，因為在曠野飄流期間，他們一直住在帳篷裡，所以這是有關帳篷或棚子

的節期。他們在棚子裡露營，吹號角，獻上七十只公牛。在聖殿裡，會有灑水的儀式，在節

期的最後一天會澆兩倍的水，提醒他們神在曠野中從磐石出水給他們喝。他們從西羅亞的池

子舀水，然後把一桶一桶的水倒出來。在節期的時候，他們拿著火把遊行，照亮聖殿的內院，

這是紀念他們在曠野飄流的時候，夜晚有火柱指引以色列民。 
 
約翰福音 7:3-5記載：“耶穌的弟兄就對他說：‘你離開這裡上猶太去吧，叫你的門徒也看見
你所行的事。人要顯揚名聲，沒有在暗處行事的；你如果行這些事，就當將自己顯明給世人

看。’因為連他的弟兄說這話，是因為不信他。” 
 
這些弟兄不是主耶穌的門徒，而是弟兄。在馬太福音 13:55，我們可以看到耶穌弟兄的名字：
雅各、約西、西門、猶大。雅各，就是寫雅各書的作者；猶大，可能就是寫猶大書的作者。

當然這是後來的事，現在主耶穌的弟兄們並不信祂。主耶穌不能接受他們的建議。 
 
耶穌的兄弟嘲笑耶穌，因為他們是與耶穌一同成長的，所以很難視耶穌為彌賽亞。雖然他們

曾經在馬可福音 3:21認為耶穌瘋了，但根據使徒行傳 1:14的記載，在耶穌復活之後他們也與
門徒一起同心合意地恒切禱告。其中，在哥林多前書 15:7記載雅各親眼目睹了耶穌的復活，
後來在使徒行傳 15:13還出色地擔當了耶路撒冷教會領袖。 
 
約翰福音 7:6記載：“耶穌就對他們說：‘我的時候還沒有到；你們的時候常是方便的。” 
 
弟兄們給主耶穌的建議是出於不信，主耶穌沒有接受他們的建議。主耶穌按照天父所定的計

畫表行事。祂不根據世人的智慧，也不按照自己的意思，祂不認為現在是離開的時候，祂要

遵行父神的旨意、按照父神明確的計劃而行。耶穌說：“我的時候還沒有到；”主耶穌不是
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說祂不去參加節慶，而是不要和他們一起公開地去，祂不要按人的意思去做，而是要按照天

父指定的時間和方式去做。 
 
約翰福音 7:7-9記載：“世人不能恨你們，卻是恨我，因為我指證他們所做的事是惡的。你們
上去過節吧，我現在不上去過這節，因為我的時候還沒有滿。’耶穌說了這話，仍舊住在加

利利。” 
 
世人恨基督，因為主耶穌是世上的光，祂的光照能顯明人性的敗壞和墮落，世人不接受耶穌，

因為祂說的話和所行的事都指證出人類的罪惡。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 


