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《穿越聖經》 
約翰福音（10）耶穌用五餅二魚使五千人吃飽以及耶穌在海面上行走的神蹟 

（約 6:1-21） 
 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了約翰福音 5:23-47的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
約翰福音 5:23-47繼續講述有關耶穌的權柄，以及見證的真理。 
 
耶穌有賜人生命的能力。當你接受耶穌基督為救主，你便得著永生，與神永遠活在一起。由

那一刻開始，你就有了新生命，正如哥林多後書 5:17所說的那樣：“若有人在基督裡，他就
是新造的人，舊事已過，都變成新的了。”雖然信主以後，我們仍然會面對肉身的死亡，但

耶穌再來時，我們的身體將會復活，永遠與神同在。 
 
在約翰福音 5:25裡，“死人”指的是靈性上已死的人，他們要聽見、明白、接受耶穌而得永
生。同時，耶穌也論到肉身的死亡，他在世上時曾叫死人復活；他再來時，所有“在基督裡

死了的人”都要復活，與主相遇。帖撒羅尼迦前書 4:16說：“因為主必親自從天降臨，有呼
叫的聲音和天使長的聲音，又有神的號吹響；那在基督裡死了的人必先復活。” 
 
神是生命的源頭，是創造者，無論現在還是將來，任何人離了神就沒有生命。我們的生命是

神所賜的。由於耶穌與創造者永遠同在，他也就是生命，藉著他我們可得著永恆的生命。 
 
根據舊約的記載，彌賽亞來臨有三個兆頭，約翰表明耶穌已成就了這三個兆頭。首先，作為

神的兒子，耶穌承受一切的能力和權柄；第二，耶穌能使瘸腿的、患病的得醫治；第三，耶

穌能叫死人復活。 
 
在末世，敵基督的人同樣復活，但他們會被神審判定罪，永遠與神隔絕。許多人只希望在世

上活得開心而忽視神的存在，他們只把“死亡”看作人生的終結。耶穌要讓他們知道，人人

都有一死，而且死後且有審判。 
 
耶穌自稱與神同等、能賜人永生、是生命的源頭、並有審判罪人的權柄，這些都清楚證明耶

穌就是神。雖然這些宣告似乎令人難以置信，但卻有施洗約翰作見證。宗教領袖知道聖經所

說的一切，卻不能把聖經的話語應用在生活中；他們雖然知道經文的教訓，卻看不到經文所

指的彌賽亞；雖然知道規條律例，卻忽略了救主。他們沉迷於自己的宗教系統，拒絕讓神的

兒子改變自己的生命。惟願我們能以此為鑒，不要讓自己沉迷於宗教儀式而忽略了基督及其

真理的意義。 
 
親愛的聽眾朋友，你渴求誰的榮耀呢？宗教領袖在以色列享有崇高的地位，耶穌卻絲毫不看

重這等榮耀，只注重神所賜予的榮耀，這是一個重要的原則。即使世上最高的統治者贊許我

們的作為，如果神不悅納，也於我們無益；反之，神贊許我們，縱使其他人不以為然，我們

仍然可以滿足。 
 
法利賽人一直以作為祖先摩西的忠實信徒為榮，對於摩西的每一條律例，都刻板地遵從其字
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面意思，甚至還曲解字意而添加一些規條。耶穌說摩西會控告他們。摩西曾預言過耶穌，但

當耶穌道成肉身、降世為人時，這些宗教領袖卻拒絕相信他。 
 
接下來，我們進入約翰福音 6章的研讀與分享。 
 
現在，我們要查考餵飽五千人的神蹟，這個神蹟在四卷福音書中都有記載。根據約翰福音 6
章的記載，耶穌在行了五餅二魚這個神蹟後，又教導眾人有關生命之糧的真理。在約翰福音

中，約翰只記錄了八個神蹟，他稱這些神奇的事為神蹟，必定有其特定的目的。在約翰福音

20:30-31說：“耶穌在門徒面前另外行了許多神蹟，沒有記在這書上。但記這些事要叫你們
信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你們信了他，就可以因他的名得生命。”這一節經文是

整卷福音書的關鍵，因此非常重要。耶穌受到猶太人的敵視，就回到加利利，並且在那裡也

行了許多神蹟。本章只選取兩個神蹟進行了具體描述：一個是耶穌用五餅二魚餵飽五千人的

神蹟（記載在 6:3-15）；另一個是主耶穌在水面上行走的神蹟（記載在 6:16-21）。同時本章也
記錄了主耶穌基督教導五餅二魚的神蹟所包含的意義（記載在 6:22-71）。主耶穌餵飽五千人
的神蹟，向群眾傳講了一個很重要的資訊，耶穌就是生命的糧。 
 
約翰福音 6:1記載：“這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。” 
 
“這事以後”指的是什麼時間呢？指的是在 5章的記載之後。主耶穌離開耶路撒冷，可能從
約旦河的東方過來，現在越過加利利海，要往北方走。這件事發生在 5章事件過後六個月到
一年之間，距離主耶穌在十字架上受難，大約還有一年的時間。約翰提到這事發生在臨近逾

越節的時期。就像我們先前說過的，約翰是根據時間和地理位置來記載約翰福音。主耶穌離

開天上榮華，祂道成肉身，將帳幕設在我們中間。耶穌也在加利利海邊行走，走到迦拿，經

過拿撒勒、迦百農、畢士大、耶路撒冷、低加波利等等。所以才會有“這事以後，耶穌渡過

加利利海”的描述。約翰在 4節說：“那時猶太人的逾越節近了。”所以，顯然主耶穌回到
加利利，因為在 5章時祂在耶路撒冷，走到羊門那裡去。這表示當祂渡過加利利海後，也就
是在 5-6章之間，有一段時間沒有記載。 
 
約翰福音 6:2記載：“有許多人因為看見他在病人身上所行的神蹟，就跟隨他。” 
 
這句話也可以翻譯作“當時有許多人一直跟著祂，因為他們看見祂行了許多神蹟。”這群人

並不是真正相信主耶穌是救主，他們不信耶穌；他們只對耶穌所行的神蹟感興趣。他們需要

耶穌，因為祂可以醫治他們。主耶穌的使命不只是醫治身體上的疾病，祂要成為我們心裡的

主。約翰福音 2:25說，祂“也用不著誰見證人怎樣，因他知道人心裡所存的。”因此耶穌不
把自己交給在耶路撒冷的群眾，現在祂也不會把自己交給圍在身邊的群眾。這些人只是想要

看祂行神蹟而已。 
 
約翰福音 6:3記載：“耶穌上了山，和門徒一同坐在那裡。” 
 
現在這個地方已經不像一座山，大約只有三千英呎高、崎嶇不平的小山頭，靠近迦百農。主

耶穌上了山，和門徒坐在那裡。那時逾越節臨近了。 
 
約翰福音 6:5記載：“耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說：‘我們從哪裡買餅叫這些人吃
呢？’” 
 
腓力是個安靜的人，從不多說一句話。在這特別的時刻，我們的主引他回答問題。在 8節我
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們會看到，腓力和安得烈一起出現了。安得烈和腓力顯然是很活躍、很忙，但是他們的話不

多。但是安得烈帶西門彼得信主，當希臘人要見主耶穌時，他們會來找腓力和安得烈。在這

裡我們看到腓力和安得烈在一起。主耶穌問腓力問題，是要尋求他的意見嗎？主耶穌不必尋

求人的意見。那麼為什麼主耶穌要問腓力這個問題呢？ 
 
約翰福音 6:6記載：“（他說這話是要試驗腓力；他自己原知道要怎樣行。）” 
 
主耶穌是要試驗腓力。腓力看著這些人，除了女人和小孩之外，就已經有五千人了，所以總

數應該至少有一萬五千人。那天有這麼大群人在那裡。當腓力看到這麼多人時，他沒有想到

會有神蹟出現。 
 
約翰福音 6:7記載：“腓力回答說：‘就是二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也是不夠
的。’” 
 
為什麼腓力會說二十兩銀子的數字呢？我猜可能當時他們錢袋裡只有這麼多錢，也可能猶大

在當天早上向他們報告過財務狀況，他們只有這麼多錢了。腓力看著群眾，想到他們錢袋裡

的錢，就說：“就是二十兩銀子的餅，給他們吃也是不夠的。”當時，一個羅馬銀幣代表一

般工人一天的薪資。 
 
根據路加福音 9:12-15的記載，門徒向主耶穌建議說：“為什麼不叫群眾回去呢？”我們的主
回答說：“我們不該叫他們離去，我們要叫他們坐下，餵飽他們。”這些門徒本來想作頭，

要解決問題的，結果卻成了服務員，服事這些群眾。其實這才是他們該做的事。教會裡有太

多人只想做領袖，告訴傳道人該怎麼做，可是卻沒有屬靈的常識和洞察力，他們也不認為自

己應該服事。我們應該為主作見證：把餅分給饑餓的群眾。但是大多數人寧願建議牧師應該

怎麼作。主耶穌問腓力該怎麼解決，腓力說他們沒有足夠的錢可以買餅來餵飽群眾。因為腓

力和安得烈在一起，安得烈就說話了。 
 
約翰福音 6:8-9記載：“有一個門徒，就是西門‧彼得的兄弟安得烈，對耶穌說：‘在這裡有
一個孩童，帶著五個大麥餅、兩條魚，只是分給這許多人還算什麼呢？’” 
 
連門徒身上也沒有帶食物。在福音書的作者中，只有使徒約翰寫明瞭這五餅二魚從誰而來，

彰顯基督榮耀的器皿是由當時受大人輕視的孩童提供。 
 
你看，安得烈在估計群眾的數目，他在作調查。調查是重要的，但幫助不大。你看到安得烈

和腓力在一起，腓力說錢不夠，安得烈說他只找到一個孩童，帶著五個大麥餅、兩條魚。要

知道這五個大麥餅不是大麵包，而是大小剛好可以放進魚。這是安德列所能找到的資源。在

人看來，這五餅二魚要想分給五千人，無疑是杯水車薪，壓根解決不了問題，“只是分給這

許多人還算什麼呢？” 
 
約翰福音 6:10記載：“耶穌說：‘你們叫眾人坐下。’原來那地方的草多，眾人就坐下，數
目約有五千。” 
 
請注意，有五千個男人。我們來做一個合理的推算，假設每一個男人帶著他的妻子和一個小

孩，那麼就有一萬五千人左右。現在主耶穌要餵飽這一大群人。如果你要餵飽一萬五千人，

實在太困難了。如果你只有五個餅、兩條魚，和二十兩銀子，那麼真是無能為力，什麼事都

不能做，不可能餵飽他們的。你看的是數學上的數位，你需要主耶穌。我告訴你，如果你有
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五個餅、兩條魚，加上主耶穌的話，那麼就能解決一切問題了。親愛的聽眾朋友，沒有主，

我們將會是一無所有。主耶穌叫他們坐下，他們就坐下。馬可還強調他們一群一群地坐下，

也就是說，熟識的人坐在一起。有些穿同樣顏色袍子的人，來自同一地區的，就坐在一起。

我們的主所做的每一件事，都是很有條理的。每一群人的顏色背景都是綠色的草地。如果你

站在對面的山丘上，就會看到非常美麗的景象。一切都很有秩序，因為是我們的主作成的。  
 
約翰福音 6:11-13記載：“耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人；分魚也是這樣，都隨
著他們所要的。他們吃飽了，耶穌對門徒說：‘把剩下的零碎收拾起來，免得有糟塌的。’

他們便將那五個大麥餅的零碎，就是眾人吃了剩下的，收拾起來，裝滿了十二個籃子。” 
 
主耶穌行了一個神蹟。當你把主耶穌加進來，你所擁有的就很豐富了。結果還剩下十二籃食

物。並不是說這十二籃的食物是碎渣，而是十二籃沒有人吃過的食物。你知道這代表什麼嗎？

這表示群眾吃得很飽。當時他們已經很餓了，那天有很多人從來沒有吃這麼飽過。你看，主

耶穌要做一作事，一定會十全十美。 
 
約翰福音 6:14-15記載：“眾人看見耶穌所行的神蹟，就說：‘這真是那要到世間來的先知！’
耶穌既知道眾人要來強逼他作王，就獨自又退到山上去了。” 
 
你看，這些群眾跟隨主耶穌，因為耶穌能行神蹟。因為他們要逼迫耶穌作王，他就從他們中

間退去。有人會說：“難道他不是王嗎？”沒錯，耶穌一生下來就是王，但不是按照他們所

想的方式作王。耶穌不要人的擁戴，寧願等待神的時候。群眾要耶穌領導他們反抗羅馬政府，

尋求猶太民族的獨立；但耶穌拒絕了，離開熱情的群眾，獨自到山上禱告去了。 
 
“那先知”，指的是申命記 18:15所提到的神要興起一位像摩西那樣偉大的先知。“獨自又
退到山上去了。”耶穌行完神蹟後，常常退到到寂靜的地方去，這是為了抽出時間禱告，如

馬可福音 1:35、路加福音 5:16、馬太福音 14:23均有提及。 
 
五餅二魚神蹟是約翰福音所記載的第四個神蹟，是具有劃時代意義的重大事件。福音書的作

者都以此事作為分水嶺，將耶穌的生涯分成兩大部分。從公開事奉初期到五餅二魚神蹟，耶

穌的聲譽不斷升高；但從五餅二魚神蹟之後，他的名望卻逐漸下降。僅從四福音書的記載來

看，也足以見得這件神蹟所具有的深遠意義。我們可以從以下幾點來探討五餅二魚神蹟所蘊

含的意義：首先，這個神蹟顯明了耶穌就是彌賽亞，當時的猶太人相信彌賽亞到來時，神會

令其僕人準備美味食物擺設筵席。也有人相信彌賽亞會將約櫃裡的嗎哪賜給忠心的人；第二，

這個神蹟充分表現出了耶穌的慈悲。耶穌受撒但的試探時，毫不猶豫地拒絕將石頭變成食物，

但為了饑餓的眾人，卻毫不吝嗇地使用了自己的能力；第三，這件神蹟也表明耶穌就是生命

之糧。 
 
約翰福音 6:16-21記載：“到了晚上，他的門徒下海邊去，上了船，要過海往迦百農去。天已
經黑了，耶穌還沒有來到他們那裡。忽然狂風大作，海就翻騰起來。門徒搖櫓，約行了十裡

多路，看見耶穌在海面上走，漸漸近了船，他們就害怕。耶穌對他們說：‘是我，不要怕！’

門徒就喜歡接他上船，船立時到了他們所要去的地方。” 
 
其他的福音書告訴我們，主耶穌催促門徒下到加利利海，要他們搭船渡過去，而祂自己則到

山上去禱告。因為那些山大約有三千英尺高，如果山上起了暴風，必然會立刻侵襲整個加利

利海，真正的暴風雨來了！當他們在海上行了十多裡路時，他們已經渡過海的一半了。在海

的中央，門徒們看到主耶穌在海上行走，他們就害怕起來，因為認不出是主。主耶穌在暴風
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雨中走近他們。這也是主耶穌今天要對我們作的事。在我們憂傷痛苦的時候，我們更感到祂

是多麼的真實。我們不知道為什麼主耶穌要等到午夜、海浪最大的時候才在海上行走，也可

能這是我們最聽話的時候；當人生的暴風雨擊打我們的小船時，我們的心才會預備好迎見神。

“船立時到了他們所要去的地方。”這可能是另外一個神蹟，或者約翰的意思是說，因為海

面上已經平靜了，所以他們很快就到達對岸。或者這可能是愛的語言，因為主耶穌在船上，

就感覺離岸不遠了。 
 
耶穌在海面上行走，這是約翰福音所記載的八個神蹟中的第五個，只有路加福音沒有記錄這

個神蹟。有趣的是，福音書的作者們都將這件事記錄在五餅二魚的神蹟之後。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麼難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 


