
第四集 絕處裡抓緊神•妳必定能逢生 

從撒勒法的寡婦 學做女人 學會跨過逆境 

 

參考經文：列上 17：8-24 

 

✦以利亞「無理的要求」加重了寡婦的生活負擔！！ 

✦究竟這段經文裡，誰是施予者？誰是受助者？誰是眾人的供應者？ 

✦為什麼神總是讓我們經歷驚心動魄，像過山車一樣的人生？ 

 

1. 交代背景：撒勒法婦人為什麼會遇見先知以利亞？（參列上 17：1-7/以色列人陷於罪惡/亞哈耶洗

別暴政/神吩咐以利亞離開基立溪到撒勒法並投靠婦人） 

2. 撒勒法寡婦生活貧困幾乎身無分文，神為什麼還要以利亞投靠她？（經歷神蹟/帶出社關教導） 

3. 寡婦認識以利亞嗎？（v12 似乎知道以利沙所信的神） 

4. 從 v12 的幾句話，分析寡婦當時的心情。 

i. 「我們吃完了，就等死」（新譯本） 

ii. 「那是我們最後一頓飯了」（現代中文譯本） 

iii. 「與兒子吃完後，就只能等死了」（CCB） 

5. 求餅的舉動已經超越底線，為什麼 v15 貧窮的外族女人最後會願意接待以色列人的先知？ 

i. 惻隱之心（看見以利亞長途跋涉，疲憊不堪） 

ii. 相信 v13 以利亞的話？ 

iii. 雖窮困仍持守接待遠方客旅的傳統 

iv. 未必出自對神或神人的信心？（單純因慷慨良善的個性） 

v. 放手一搏，反正沒有什麼可失去？ 

6. 面對孩子的死，撒勒法寡婦有什麼反應？為什麼？（v18） 

i. 「神人哪，我跟你有甚麼關係呢？」（新譯本） 

ii. 「使耶和華想起我的罪孽，殺死我的兒子。」（新譯本） 

7. 人把不幸的遭遇與懲罰/罪連在一起，這觀念正確嗎？（譬如：父母叛逆所以生下殘缺孩子？） 

8. 從寡婦把死去的孩子交給以利亞的舉動上，我們可以學到什麼功課？ 

i. 憑信心（約 11：40 你若能信，就必看見神的榮耀） 

ii. 在危急關鍵時刻沒有不停哭鬧 

iii. 抓住神的幫助 

 

總結： 

 連麻雀都會看顧的神，豈會忘記我們的需要呢？ 

 人若永遠守在自己設的安全線之下，很難經歷神的大能與幫助 

 唯有在絕處中抓緊神的幫助，我們才能重獲生機 

 


