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《穿越聖經》 

出埃及記（17）神供應嗎哪、 

摩西遵照神的吩咐擊打磐石出水（出 16:25-17:7） 
 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們研讀與分享了出埃及記 15:23-16:24 的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

出埃及記 15:23-26 講述以色列民在瑪拉這個地方，經歷了神將苦水變甜的神蹟。神要選民守

律例和誡命，並指出神是醫治人的神。有些人或許有疑惑，會問：“把苦水變甜及醫治疾病，

到底與賜下律法有何關係呢？”有學者指出，這段經文裡的瑪拉預表西奈。就像神拯救以色

列民脫離埃及的奴役，照樣祂也在曠野賜下活水及醫治，這也是神與以色列民立約的先決條

件，使選民事奉神。所以瑪拉的經歷，是一個具體而微小的立約：神賜下恩惠（就是水），立

下規條（就是順從），隱含的詛咒（就是疾病），以及明顯的賜福（就是健康），與西奈之約的

形式大致相同。這段經文宣稱以色列的神是“醫治者”，其他任何人或別神都不能取代雅威

（就是耶和華）獨一真神的地位。 

 

出埃及記 15:27 是出埃及記中最清新可喜的一段，與前一段瑪拉苦水留給以色列苦澀的回憶，

正好構成鮮明的對比。以琳是在曠野旅程中甜美的回憶。人再次修養歇息，重新得力，奔跑

前程。但這只是中途休息站，而非應許之地。其實不只是以琳，就連西奈山也不是神的應許

之地，以色列人還要繼續踏上回家的旅程。這段經文告訴我們，信徒得救充滿了神蹟，彰顯

神的權能，向撒但誇勝。而信徒在世上只是寄居，要不斷奔走天路，沿途要經歷更多的神蹟

和磨難。回家的路還很遙遠，但一路上都會充滿神蹟與恩典。 

 

出埃及記 16:1-24 講述以色列民出埃及之後，經過一個月的時間來到汛的曠野，他們因為沒有

食物而向摩西怨聲載道。神不但答應他們的呼求，賜下鵪鶉肉，更賜下他們從未見過的美食

“嗎哪”。可見神是垂聽禱告的神，神是信實的，必賜予你每日豐盛的靈糧。 

 

接下來，我們繼續查考與分享出埃及記 16 章剩下的內容。 

 

以色列人在曠野之地，想起在埃及的時候有肉吃，他們又開始向摩西、亞倫抱怨了。抱怨的

人要小心，若是追根究底，我們是向神抱怨，神不喜歡這樣的人。神聽到以色列人抱怨，顧

念他們的需要，就從天上降下嗎哪，每天供應他們，讓他們有吃的。但是神也定下了收取嗎

哪的規矩，每個人每天收取自己的分量，多收的沒有餘，少收的也沒有缺。 

 

出埃及記 16:25-26 說：“摩西說：‘你們今天吃這個吧！因為今天是向耶和華守的安息日；

你們在田野必找不著了。六天可以收取，第七天乃是安息日，那一天必沒有了。’” 

 

神在給以色列人頒佈律法之前，就先訂定了安息日。正如神六日造了天地、第七日就安息不

工作那樣，祂六日賜下嗎哪，第七日就不再賜下。這是創造與安息主題的再現。但神早已有

預備，讓祂的子民在安息日照樣有足夠的食物。 

 

出埃及記 16:27-30 說：“第七天，百姓中有人出去收，什麼也找不著。耶和華對摩西說：‘你
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們不肯守我的誡命和律法，要到幾時呢？你們看！耶和華既將安息日賜給你們，所以第六天

他賜給你們兩天的食物，第七天各人要住在自己的地方，不許什麼人出去。’於是百姓第七

天安息了。” 

 

以色列民當中，仍然有人違背神的誡命，在第七日出去找食物，結果空手而回。舊約中以色

列人屢次違背神的誡命，不順服神，這是他們最大的失敗。我們後世的信徒應當引以為鑒。 

 

“你們不肯守我的誡命和律法，要到幾時呢？”這句話令人回想到出埃及記 10:3 在埃及十災

中，神對法老的責備。神在這裡把以色列民比作頑梗不肯悔改的法老，他們雖然恢復自由身，

脫離了埃及人的奴役，出了埃及，但是心理上還是帶著埃及的氣息，就是自以為是，不信神

的話。 

 

出埃及記 16:31 說：“這食物，以色列家叫嗎哪；樣子像芫荽子，顏色是白的，滋味如同攙蜜

的薄餅。” 

 

“嗎哪”究竟是怎樣的食物呢？這很難解釋。它是一種很棒的食物，包含了以色列人所需要

的所有營養。我猜它嘗起來就像他們想要吃的東西，一種很好吃的食物，但卻引起了以色列

人中閒雜人的抱怨。民數記 11:4-5 的記載可以説明我們理解什麼是嗎哪，經文是這樣說的：

“他們中間的閒雜人大起貪慾的心；以色列人又哭號說：‘誰給我們肉吃呢？我們記得，在

埃及的時候不花錢就吃魚，也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。’”這就是閒雜人離開埃

及這塊土地後，在曠野中想要吃的食物。他們想要吃的東西，包含長在地上或長在地下的食

物。像黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜，都是沒有太多營養的食物。當你吃了這些東西，你看起來

也不會好到哪裡去。有些人說：“一天一個蘋果，你就不需要醫生了。”我們也可以這麼說：

“一天一些大蒜，沒人敢親近你了。”這些都是世人愛吃的。這些俗世的食物無法滿足你，

因為它們只不過是配料而已。閒雜人想起他們在埃及所吃的東西，他們渴望這些食物。民數

記 11:6 說：“現在我們的心血枯竭了，除這嗎哪以外，在我們眼前並沒有別的東西。”百姓

抱怨除了嗎哪以外，沒有別的東西可以吃。民數記 11:7 說：“這嗎哪仿佛芫荽子，又好像珍

珠。”神似乎在對他們說：“這些人不喜歡我的食物，我的食物就像炸雞塊、霜淇淋、好吃

的蛋糕混合在一起。”嗎哪很好吃，但是閒雜人不喜歡。民數記 11:8 繼續說：“百姓周圍行

走，把嗎哪收起來，或用磨推，或用臼搗，煮在鍋中，又做成餅，滋味好像新油。”嗎哪的吃

法有很多種。他們可以用磨推，用臼搗，煮或者烤成一鍋來吃。也許他們可以出版一本摩西

的食譜，裡面記載 1001 種不同的吃法。但是，以色列民卻不喜歡神從天上降下來的食物，他

們只會抱怨。他們厭煩了只吃嗎哪。他們想吃埃及的肉鍋。他們想要回到埃及，回到他們為

奴的地方。有些人雖然從俗世的罪惡中被拯救出來，後來決志成為了基督徒，但是他們常常

想要順道回去拿韭菜、蔥、蒜。今天有些基督徒需要完全和舊有的生活模式劃清界限。親愛

的聽眾朋友，你不能像世人一樣過著不討神喜悅的生活；世人都倚靠世俗的食物過日子，但

你要服事神，心中滿有從神而來的平安。你必須和代表罪惡世界的埃及斷絕關係。你必須倚

靠從天上降下來的嗎哪，就是主耶穌基督。 

 

出埃及記 16:32-33 說：“摩西說：‘耶和華所吩咐的是這樣：“要將一滿俄梅珥嗎哪留到世

世代代，使後人可以看見我當日將你們領出埃及地，在曠野所給你們吃的食物。”’摩西對

亞倫說：‘你拿一個罐子，盛一滿俄梅珥嗎哪，存在耶和華面前，要留到世世代代。’” 

 

出埃及記最後一部份，詳細記載有一罐嗎哪被放在約櫃裡面。約櫃裡面放著三樣東西：一、

亞倫已經發芽的杖。二、一罐嗎哪。三、十誡的法版。律法說明一個事實，只有基督能夠完
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全遵守律法。基督為你和我成全了律法。嗎哪也代表基督為我們而死。祂為我們提供了靈糧。

亞倫發芽的杖代表基督的復活。在約櫃的上方，有個蓋子，是神施恩的寶座，耶穌的寶血灑

在上面。惟有基督才能符合神的要求，惟有基督才能施行拯救，基督能拯救我們，是因為祂

流出了寶血。也因為如此，神能向罪人廣施憐憫。 

 

出埃及記 16:34-36 說：“耶和華怎麼吩咐摩西，亞倫就怎麼行，把嗎哪放在法櫃前存留。以

色列人吃嗎哪共四十年，直到進了有人居住之地，就是迦南的境界。（俄梅珥就是伊法十分之

一。）” 

 

這兩節經文不僅告訴我們，以色列民吃了四十年的嗎哪，也告訴我們他們每天吃的分量是多

少。當他們最後到達應許之地的時候，嗎哪就停止供應了，他們又開始吃當地的出產。他們

還是抱怨吃稻穀，因為他們發現嗎哪還是很好吃的。和稻相比，嗎哪是好東西。許多人得救

後，仍然倚靠過去的經驗生活。他們經歷過十字架的苦難，十字架代表主耶穌基督的死亡，

但是他們談的卻是他們的經驗。當他們作見證的時候，他們只說經驗。他們不喜歡研讀聖經，

以為聖經是過時的。事實上，聖經是神的話，是主賜予我們的每日靈糧。如果你還沒有嘗過

嗎哪的滋味，你不妨找基督試試。詩篇 34:8 說：“你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；

投靠他的人有福了！”除此之外，約翰福音 6:51 主耶穌說：“我是從天上降下來生命的糧；

人若吃這糧，就必永遠活著。我所要賜的糧就是我的肉，為世人之生命所賜的。” 

 

以色列民已經離開埃及的土地，在曠野中行走，往西奈山前進。沿路上以色列人有七個經歷，

這七個經歷正是我們基督徒生活的縮影。哥林多前書 10:11 說：“他們遭遇這些事都要作為鑑

戒，並且寫在經上，正是警戒我們這末世的人。”所有的基督徒最好自己研讀和留意這些教

訓。這些教訓的意思是很清楚的。當以色列民經過沙漠的時候，他們感到口渴，又再一次的

發怨言了。 

 

出埃及記 17 章記載了兩個有關利非訂的事件：一個是擊打磐石出水，這個故事繼續出埃及第

15 章有關缺水的主題；另一個是與亞瑪力人爭戰。這兩個事件都發生在利非訂，可能暗示亞

瑪力人來攻擊以色列人，起因於爭奪水源的衝突。不管怎樣，兩件事都顯示曠野行路的艱難，

不僅有自然條件的限制，更有真實的屬靈爭戰。但是以色列民都在摩西帶領下，經歷神奇妙

的神蹟。 

 

出埃及記 17:1-3 說：“以色列全會眾都遵耶和華的吩咐，按著站口從汛的曠野往前行，在利

非訂安營。百姓沒有水喝，所以與摩西爭鬧，說：‘給我們水喝吧！’摩西對他們說：‘你

們為什麼與我爭鬧？為什麼試探耶和華呢？’百姓在那裡甚渴，要喝水，就向摩西發怨言，

說：‘你為什麼將我們從埃及領出來，使我們和我們的兒女並牲畜都渴死呢？’” 

 

有關利非訂的確切地點，學術界仍有爭議，最可能的地點是位於西奈半島南端摩西山西北的

費蘭河谷，或西北十公里的瑞發得河谷。17:6 提到“何烈的磐石”，18:5 又提到“神的山”，

由此看來，這裡發生的事件應該都在何烈山附近。 

 

以色列民一路抱怨。他們一有需要就開始抱怨。神的恩典滿足了他們的需要。但當遇到危險

或緊急情況時，他們又開始哭鬧、抱怨、製造麻煩。許多教會也有相同的屬靈光景，可是他

們還以為他們的情況好得不得了。 

 

出埃及記 17:4 說：“摩西就呼求耶和華說：‘我向這百姓怎樣行呢？他們幾乎要拿石頭打死
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我。’” 

 

摩西面對人們的抱怨，無計可施，甚至向神發出呼求：“神啊，怎麼辦啊？百姓都快拿石頭

砸死我了！”可見，當時情勢相當危急。摩西可能不想管他們了，他希望有人接班。請注意

神給以色列人的供應。 

 

出埃及記 17:5 說：“耶和華對摩西說：‘你手裡拿著你先前擊打河水的杖，帶領以色列的幾

個長老，從百姓面前走過去。’” 

 

神對摩西呼求的回應，是直接提出了解決的方案，他沒有對百姓或摩西的抱怨作任何評論。 

 

這根杖是當年摩西回到埃及的時候神才給他的，是摩西權柄和力量的象徵和標記。 

 

摩西曾用這杖行十災，在出埃及時也用此杖使大海分開。以色列人進入曠野後，摩西還沒有

機會用這根杖，但此杖一直未曾離開過他。現在神再度命令摩西使用這根杖行出一個新的神

蹟，是眼睛未曾見過，耳朵未曾聽聞，心裡未曾想過的。每一次新的困難，都叫摩西學習新

的功課，經歷新的驚喜。神的恩典，每一天都是新的。 

 

出埃及記 17:6-7 說：“我必在何烈的磐石那裡，站在你面前。你要擊打磐石，從磐石裡必有

水流出來，使百姓可以喝。’摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。他給那地方起名叫瑪撒，

又叫米利巴；因以色列人爭鬧，又因他們試探耶和華，說：‘耶和華是在我們中間不是？” 

 

這是第一次提到“磐石”和從磐石流出來的“水”。這個磐石代表什麼意思？我們不需要胡

亂猜測，或用自己的智慧去解釋。神已經在哥林多前書 10:1-4 告訴我們說：“弟兄們，我不

願意你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，都從海中經過，都在雲裡、海裡受洗歸了摩西；

並且都吃了一樣的靈食，也都喝了一樣的靈水。所喝的，是出於隨著他們的靈磐石；那磐石

就是基督。” 

 

以色列人吃的糧食是嗎哪，嗎哪是基督的象徵，基督是生命的糧。基督也是生命的活水，磐

石就是祂的象徵。我們稱不信的人就像剛硬的頑石一樣，你看，他們還在懷疑神，這就是強

烈的對比。以色列人的信心倚靠就像蜘蛛網和折斷的蘆葦。一小片懷疑的烏雲遮住他們，使

他們看不見神的榮光。磐石是主耶穌基督美麗的象徵。詩篇 61:2 說：“我心裡發昏的時候，

我要從地極求告你。求你領我到那比我更高的磐石！”這就是基督。在詩篇 78:35，詩人又說：

“他們也追念神是他們的磐石，至高的神是他們的救贖主。”在彼得前書 2:6-8 說：“因為經

上說：看哪，我把所揀選、所寶貴的房角石安放在錫安；信靠他的人必不至於羞愧。所以，

他在你們信的人就為寶貴，在那不信的人有話說：匠人所棄的石頭已作了房角的頭塊石頭。

又說：作了絆腳的石頭，跌人的磐石。他們既然不順從，就在道理上絆跌；他們這樣絆跌也

是預定的。”最後，在哥林多前書 3:11，使徒保羅給我們一個建議：“因為那已經立好的根

基就是耶穌基督，此外沒有人能立別的根基。”主耶穌基督是我們可以倚靠的磐石，是教會

建造的根基。你可以倚靠基督耶穌這塊磐石而得到救贖，但絕不能透過人為的努力從這磐石

中取水。只有當這塊磐石被擊打之後，才會流出生命的活水。你必須相信主耶穌被釘在十字

架上替你受死、背負了你的罪，你才能得救。被擊打的磐石是耶穌基督救恩的象徵。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麼難處，也請讓



 

5 
 

我知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


