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《穿越聖經》 

出埃及記（16）神在瑪拉將苦水變甜、 

以色列民在汛的曠野因沒有食物而向摩西發怨言（出 15:23-16:24） 
 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們研讀與分享了出埃及記 15:1-22 的內容，讓我們先來重溫一下。 

 

出埃及記 15:1-18 這段經文是著名的“紅海之歌”，是摩西帶領以色列人民脫離法老軍兵的追

襲，經歷過紅海的大神蹟之後所寫出來的詩歌。詩中詳細講述神為以色列民爭戰，以大能的

膀臂消滅埃及法老和他的軍兵。在這次神蹟過程中，以色列民走乾地過紅海，經歷了驚心動

魄的一幕。這事件對以色列極為重要，以至於在舊約歷史書中一再被提及，甚至在詩篇及先

知書也一再記念此事，就連新約作者也將以色列民這次過紅海的經歷賦予屬靈的意義。 

 

這段經文有幾點值得我們深思。首先，神每一次恩惠的行動，不論是神的創造、保護、供應、

引導、救贖，還是赦罪，都配得我們的感恩與頌讚。第二，每一個新世代的信徒，更應當為

我們所得的恩惠，用新的詩歌來頌讚真神，正如啟示錄 5:9 所說的那樣：“他們唱新歌說：你

配拿書卷，配揭開七印；因為你曾被殺，用自己的血從各族、各方、各民、各國中買了人來，

叫他們歸於神，”第三，詩歌都是信息，為要傳揚真理，抒發情感，帶出敬拜神的行動。 

 

出埃及記15:19-21講述摩西的姊姊米利暗，帶領婦女擊鼓跳舞歌頌神的奇妙作為。出埃及記1-

15章主要記載神興起摩西這個器皿，帶領選民走出埃及的故事。我們看到在1-2章，婦女參與

在拯救事工當中，而在15章也以米利暗帶領婦女以歌舞敬拜神，首尾呼應，更突顯婦女在救

恩歷史的地位。聖經很重視婦女的地位，如約書亞記2和6章提到的帶領全家得救的喇合，士

師記4章提到的底波拉和智勇雙全的雅億，以及新約福音書提到耶穌的母親馬利亞、施洗約翰

的母親以利沙伯和用香膏抹主的馬利亞。 

 

出埃及記 15:22 講述以色列民在摩西的帶領下繼續往前走，來到書珥的曠野，但卻三天都找不

到水源。 

 

接下來，我們繼續查考與分享出埃及記 15 章剩下的內容。 

 

以色列民過了紅海以後，再進到曠野，這一次他們發現和以前在埃及的生活大不同了。先是

口渴又找不到水喝，是他們的第一個經驗。現在他們又有第二個經驗，也沒有好到哪裡去。 

 

出埃及記 15:23-26 說：“到了瑪拉，不能喝那裡的水；因為水苦，所以那地名叫瑪拉。百姓

就向摩西發怨言，說：‘我們喝什麼呢？’摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵樹。他把樹

丟在水裡，水就變甜了。耶和華在那裡為他們定了律例、典章，在那裡試驗他們；又說：‘你

若留意聽耶和華─你神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例，

我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上，因為我─耶和華是醫治你的。’” 

 

他們經歷的第二件事，就是在紅海另外一端的瑪拉，只有苦水。他們走了三天的路程，進入
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了曠野，他們感到口渴。當他們終於來到水邊，卻發現這水是苦的，不能喝。這些以色列民

已經是蒙神救贖的民族，瑪拉是神帶領他們走的路上必經的地方。這是神特別為他們安排的

路線。你可能不明白，瑪拉綠洲就像一個正常的基督徒必然會經歷到的事。當痛苦困擾基督

徒的時候，我們總是覺得迷惑不解。有人會說：“為什麼神讓這件事發生在我身上？”我也

不知道原因，但是我知道神不是要處罰他們，而是要教育他們，預備他們的心面對困難。主

說：“在世界上你們會有苦難。”在你人生的道路上，會有“瑪拉”。在每一個信徒的生命

歷程中，都有一個“瑪拉”。這是神的安排。有人曾說過：“失望是早已安排好的。”這很

有道理。 

 

有一個年經人說：“我想去讀書，要預備自己去宣教。但是我父親過世了，我必須扶養母親，

所以我不能去讀書。”這年輕人在經歷他的“瑪拉”。有一位年輕的姊妹，長得很漂亮，大

家都喜歡她，她也從不抱怨，但是她卻有少年白髮的問題。有一天，她分享為什麼她有白髮。

原來她曾經和教會裡一位非常優秀的弟兄定過婚。他們正準備結婚的時候，那弟兄接到部隊

的通知要去當兵，結果他卻在戰爭中殉職了。這是讓這位姊妹有白髮的原因。這就是她生命

中的“瑪拉”。人生難免有挫折、失望和憂愁。你的計劃最後很可能四分五裂，就像一堆拼

圖一樣。我有過“瑪拉”的經歷，我們都有自己的“瑪拉”。你不能繞道而行，又不能選擇

走其他的路，也不能跳過它，或是挖個地道躲避它。 

 

到底是什麼使瑪拉苦水變甜呢？我們知道，神指示摩西把一顆樹丟在水裡，水就變甜了。申

命記 21:23 說：“因為被掛的人是在神面前受咒詛的。”耶穌基督死在一棵樹做成的十字架

上，這個十字架使我們的人生體驗變得甜美。耶穌為人人嘗了死味，拔除了死亡的毒鉤。哥

林多前書 15:55 說：“死啊！你得勝的權勢在哪裡？死啊！你的毒鉤在哪裡？”基督的十字

架使瑪拉苦水的生活經歷變得甘甜。 

 

出埃及記 15:27 說：“他們到了以琳，在那裡有十二股水泉，七十棵棕樹；他們就在那裡的水

邊安營。” 

 

以琳是一個充滿了祝福和豐富之地。那裡有七十棵棕樹，十二股水泉。經過瑪拉的苦水後，

神帶領祂的子民來到以琳。 

 

詩篇 30:5 說：“一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。”西門‧彼得雖然被關在內監裡，但是天

使卻把門打開了。保羅和西拉雖然在午夜被人鞭打，但是地震卻把牢裡的門震開了。今天，

在我們的天路歷程中，總會遇到“瑪拉”，但是也會遇到“以琳”。在神的計劃中，為了我

們的益處，神常常帶領我們經過“瑪拉”和“以琳”。你應該記得，約瑟有過這種經歷，摩

西也有，以利亞也有，大衛有，許多宣教士都有，我相信你我也會有。越過瑪拉，就到達以

琳。每個陰影背後，都有“以琳”；每朵烏雲背後，都有陽光；每個陰影背後，都有光明。經

過試煉之後，就能得勝；經過暴風雨之後，就有彩虹。有著名學者曾說過：“我在雨中追尋

彩虹。”這就是神帶領我們的方式。所有發生在以色列人身上的事情，都值得我們學習與深

思。 

 

我們已經查考了以色列民族的經歷，他們離開埃及，過了紅海，來到了西奈山。他們有七個

被記載的經歷，是和基督徒的經歷有關。到目前為止，他們唱了摩西之歌，走了三天的路程，

沒有水喝，到了瑪拉，卻發現瑪拉的水是苦的，然後他們走到以琳，在以琳有豐富的水源和

樹林。以琳是基督徒豐富經歷的縮影，神應許我們要帶我們來到這個地方。現在，我們來到

罪惡的曠野，神在曠野賜下嗎哪和鵪鶉，我們發現惟獨基督才是生命的糧。 
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出埃及記 16:1-3 說：“以色列全會眾從以琳起行，在出埃及後第二個月十五日到了以琳和西

奈中間、汛的曠野。以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言，說：‘巴不得我們早死在埃

及地、耶和華的手下；那時我們坐在肉鍋旁邊，吃得飽足。你們將我們領出來，到這曠野，

是要叫這全會眾都餓死啊！’” 

 

以色列人離開埃及才兩個半月。當他們來到紅海就開始抱怨。他們過了紅海高唱摩西之歌，

也就是救贖之歌。但是沒過多久，他們又開始抱怨，這次他們唱的是沙漠憂鬱之歌。我們可

以稱他們為一群愛發牢騷的人。他們想從埃及為奴之地得到拯救，但是當他們來到曠野之後，

發現曠野沒有水喝，也沒食物，就開始抱怨了。他們想起在埃及有肉鍋，就想吃肉。有許多

人從罪惡中被拯救出來，可是還想回到過去舊有的生活。我們常有這種試探。 

 

神並不想讓祂的兒女餓肚子。神的計劃是帶領他們走過曠野，神應許會眷顧他們。 

 

出埃及記 16:4-7 說：“耶和華對摩西說：‘我要將糧食從天降給你們。百姓可以出去，每天

收每天的分，我好試驗他們遵不遵我的法度。到第六天，他們要把所收進來的預備好了，比

每天所收的多一倍。’摩西、亞倫對以色列眾人說：‘到了晚上，你們要知道是耶和華將你

們從埃及地領出來的。早晨，你們要看見耶和華的榮耀，因為耶和華聽見你們向他所發的怨

言了。我們算什麼，你們竟向我們發怨言呢？’” 

 

摩西和亞倫問會眾：“你們為什麼要向我們發怨言呢？我們不過是人，什麼事都不能做，我

們無法提供你們食物。神聽見你們的怨言了，你們會看見神的榮耀。”每一次以色列人發怨

言，神的榮耀就會顯現。這告訴我們，神不喜歡發牢騷、愛抱怨、吹毛求疵的基督徒。可是，

很多教會充滿了愛抱怨的基督徒。 

 

出埃及記 16:8 說：“摩西又說：‘耶和華晚上必給你們肉吃，早晨必給你們食物得飽；因為

你們向耶和華發的怨言，他都聽見了。我們算什麼，你們的怨言不是向我們發的，乃是向耶

和華發的。’” 

 

當你開始抱怨教會的時候，你就要非常小心了。你是否正在抱怨你的牧師，因為他不像你想

像中那麼友善？或者因為他上星期沒和你握手？還是他最近沒有探訪你？你向你的牧師發過

怨言嗎？你反對他，難道他不是在教導神的話語嗎？有時傳道人也會發怨言，我們都應該謹

慎，因為我們這麼做就是在對神發怨言。這是神不喜悅的。 

 

出埃及記 16:9-13 說：“摩西對亞倫說：‘你告訴以色列全會眾說：“你們就近耶和華面前，

因為他已經聽見你們的怨言了。”’亞倫正對以色列全會眾說話的時候，他們向曠野觀看，

不料，耶和華的榮光在雲中顯現。耶和華曉諭摩西說：‘我已經聽見以色列人的怨言。你告

訴他們說：“到黃昏的時候，你們要吃肉，早晨必有食物得飽，你們就知道我是耶和華─你

們的神。”’到了晚上，有鵪鶉飛來，遮滿了營；早晨在營四圍的地上有露水。” 

 

鵪鶉肉味鮮美，成群飛來。在地中海一帶，鵪鶉冬天飛到非洲和阿拉伯避寒，春天則大群遷

徙飛往北方，到秋天又飛回。有些鵪鶉飛越西奈半島，因長途飛行，十分疲乏勞累，極易捕

捉，但這說法不足以解釋為何以色列人一年到頭，都可以捕捉到大量的鵪鶉肉來吃。但我們

必須相信，掌管大自然的神可以要飛鳥聽命，完成祂奇妙的計劃。 
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神不僅給以色列人嗎哪，也給他們鵪鶉吃。他們用鵪鶉配著嗎哪一起吃，應該是很好吃的。

當以色列人在曠野流浪的時候，嗎哪是以色列人的主要食物。 

 

神計劃賜嗎哪給以色列人為食物，但百姓要求有肉吃，所以神就賜他們鵪鶉。後來百姓厭惡

嗎哪，反而貪吃鵪鶉，以致招來橫禍，這事記載在民數記 11:13-34。這對我們後世的信徒是一

個很好的警戒，神所賜的靈糧才是最好的，我們不可過分貪慕這世上的東西，因為貪慾是一

種罪，是神所不喜悅的。 

 

出埃及記 16:14-16 說：“露水上升之後，不料，野地面上有如白霜的小圓物。以色列人看見，

不知道是什麼，就彼此對問說：‘這是什麼呢？’摩西對他們說：‘這就是耶和華給你們吃

的食物。耶和華所吩咐的是這樣：你們要按著各人的飯量，為帳棚裡的人，按著人數收起來，

各拿一俄梅珥。’” 

 

以色列人只能每天收集夠吃的嗎哪。14 節和 31 節的經文都提到了嗎哪的形狀和味道。“嗎

哪”這個詞在希伯來原文意思是“這是什麼”。以色列人顯然從未見過這種東西，因此驚問

“這是什麼？”這個問句就成了神所賜食物的名字。嗎哪的供應，除了第七天外，天天都有，

以色列人無論到哪裡，那裡就有嗎哪，不受地區的限制。這種豐富不斷的供應先後長達四十

年之久，一直到以色列人在吉甲吃到迦南地的農業出產之後才停止降下，這事記載在約書亞

記 5:12。 

 

根據出埃及記 16:36 的記載，“俄梅珥”是一種容量單位，是一伊法的十分之一，相當於 2-3

公升，這在當時是神給一個人一天的食物配給量。 

 

出埃及記 16:17-18 說：“以色列人就這樣行；有多收的，有少收的。及至用俄梅珥量一量，

多收的也沒有餘，少收的也沒有缺；各人按著自己的飯量收取。” 

 

以色列民就遵照而行，按著他們實際所需要的，多收的也沒有超過，少收的也沒有缺乏。使

徒保羅在哥林多後書 8:15 曾引用這節經文，勉勵信徒樂捐。 

 

出埃及記 16:19-21 說：“摩西對他們說：‘所收的，不許什麼人留到早晨。’然而他們不聽

摩西的話，內中有留到早晨的，就生蟲變臭了；摩西便向他們發怒。他們每日早晨，按著各

人的飯量收取，日頭一發熱，就消化了。” 

 

嗎哪必須在每天早上收集。每個人都要收集嗎哪，這是每個人都必須經歷的。嗎哪是神所賜

的生命之糧。正如約翰福音 6:32-35 說的那樣：“耶穌說：‘我實實在在地告訴你們，那從天

上來的糧不是摩西賜給你們的，乃是我父將天上來的真糧賜給你們。因為神的糧就是那從天

上降下來、賜生命給世界的。’他們說：‘主啊，常將這糧賜給我們！’耶穌說：‘我就是

生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。” 

 

出埃及記 16:22-24 說：“到第六天，他們收了雙倍的食物，每人兩俄梅珥。會眾的官長來告

訴摩西；摩西對他們說：‘耶和華這樣說：“明天是聖安息日，是向耶和華守的聖安息日。

你們要烤的就烤了，要煮的就煮了，所剩下的都留到早晨。”’他們就照摩西的吩咐留到早

晨，也不臭，裡頭也沒有蟲子。” 

 

神會一天一天的供應，但是在聖安息日前一天，選民必須要收集兩天的分量。嗎哪是神所賜
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的生命之糧，這讓我們想到了耶穌基督所成就的救恩，祂從天上降下，為世人捨棄自己的生

命。耶穌基督就是真正生命的糧，祂給我們生命和食物。在申命記 8:4，我們看到以色列人在

曠野流浪了四十年，但是他們的衣服沒有破，腳也沒有腫。可見，神的供應是何等的豐盛，

神的恩典夠用。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麼難處，也請讓

我知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


