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《穿越聖經》 

馬太福音（11）耶穌教導門徒有關禁食、理財、憂慮等問題、不可論斷人、 

不該把神聖的真理教導交托給不聖潔的人（太 6:16-7:8） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

上一次節目，我們研讀與分享了馬太福音 6:1-13的內容，讓我們重溫一下。 

 

馬太福音 6:1-13記載耶穌繼續教導門徒，內容包括施捨、禱告的正確態度，以及禱告的內容

（也就是主禱文）。 

 

耶穌指出，施捨不能以個人為中心，乃要以神為中心；施捨不應出於炫耀自己的目的，乃是

為了要榮耀神。神不喜悅我們出於不良動機的施捨，以及沽名釣譽式的施捨，神要的是出於

真心和愛心的施捨。 

 

耶穌指出，禱告不應落入俗套，或者教條主義化，否則就失去對神的真心實意，已經沒有了

虔誠。禱告應真誠和單純，不可效法外邦人或假冒偽善的人，不可重複空洞虛妄的話語。 

 

主禱文對信徒的教導意義在於，信徒要明白禱告的真正目的，誠心誠意地向神說出自己的所

需，不應拘泥於形式上或用語上的虛華浮誇。信徒藉著禱告的方式，因著堅定虔誠的信靠，

得著神像父親一樣的察看和照顧。神願意應允信徒的請求，但只會應許對神兒女有益的請求。 

 

接下來，我們繼續查考馬太福音 6章剩下的內容。 

 

馬太福音 6:16記載耶穌說：“你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容；因

為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞

賜。” 

 

今天，我確信禁食對信徒們來說是一件有意義的事。但是我們必須要行在暗中。因為禁食應

該是關乎你個人與神之間的事。假冒為善的人故意裝出憂愁的表情、憂鬱的面容，以便人們

可以看出他們經常禁食，但這樣的行為是神所不悅納的。耶穌在此教導門徒不可效法這種不

敬虔的行為，以免失去在天上的賞賜。 

 

馬太福音 6:17-18記載耶穌說：“你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食來，只叫你

暗中的父看見；你父在暗中察看，必然報答你。” 

 

無論何時禁食，我們都要努力討神的喜悅，而不是尋求人的稱讚。我們要牢記：有些事，人

在做，神在看。將來主再來的時候，每個人都要接受神的審判。 

 

接下來，主耶穌轉變話題，開始談論金錢的事。很多人不喜歡聽牧師講這個主題。 

 

馬太福音6:19-21記載耶穌說：“不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能鏽壞，也有

賊挖窟窿來偷。只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。

因為你的財寶在哪裡，你的心也在那裡。” 
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大多數的人認為，如果談金錢是不屬靈的，如果你談錢，你就是在談屬世的事。可是主說：

“我們要積攢財寶在天上。”那要怎樣才能做到呢？是不是不要把錢存在銀行裡，而只是要

把錢用在教會的事工上呢？你應該審慎地奉獻，要確定你所奉獻的財富真的能讓你積攢財寶

在天上。如果你的奉獻是為了傳福音和傳講聖經，那麼就對了，這就是我們積攢財寶在天上

的方法。你必須這樣做，我們的主說：“要積攢財寶在天上”。對於奉獻的人來說，這是一

個最好的動機。主耶穌的理由是：“因為你的財寶在哪裡，你的心也在那裡。”如果你在天

上積攢了足夠多的財寶，那麼你應該會常關心天上的事。信徒不該追求錢財過於追求神國的

事情。 

 

馬太福音 6:22-23記載耶穌說：“眼睛就是身上的燈。你的眼睛若了亮，全身就光明；你的眼

睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！” 

 

主耶穌用眼睛來說明積財寶在天的屬靈真理。一個人的眼睛就像燈一樣，如果人的眼睛有了

毛病，或是眼睛看不見，他就看不到光。如果眼睛是健康的，人就能看得清清楚楚，能分辨

各種顏色，能看到是光、是暗、是黑、或是白。如果人的眼睛是昏花的，意思就是說，眼睛

有毛病了，你的視覺就受影響，你就不能分辨黑暗或光明，也使你不能分辨東南西北、是非

黑白。這是有關於屬靈真理的比喻，旨在說明如果一個人的屬靈眼睛瞎了，他就失去了分辨

真理的能力。他不能分辨真神和假神，也不能分辨屬靈真理和異端。他在靈性上就像一個屬

靈的瞎子，他不認識神，也不能分辨什麼才是對自己有益處、有價值的，結果這個人的下場

就很可憐，落得人生一場空，失去了神的祝福。 

 

馬太福音 6:24 記載耶穌說：“一個人不能事奉兩個主；不是惡這個、愛那個，就是重這個、

輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。” 

 

在這裡，主耶穌所強調的是：基督徒不能腳踏兩條船，不能一面事奉神，同時又事奉金錢、

向錢看。瑪門的意思是指財富。如果有人把錢財當作偶像，或者當作神來敬拜，那就是把自

己變成了金錢的奴隸。事實上，金錢或錢財本身是無罪的，基督徒可以擁有財富，就像亞伯

拉罕或約伯，都是很富有的人。基督徒可以把神所賜的金錢用在事奉、傳福音的事工上。在

這一節經文中，主耶穌教導的是：基督徒不可以把財富當作神來敬拜，也就是不可以拜財神，

不可以把錢放在你生命中的第一位，把錢當作你人生追求的最高目標。一個貪婪的人就是一

個遠離神的人。財富是神賜給人的禮物，但是有些人很容易受到金錢的誘惑而失去了愛神愛

人的心。因此主耶穌在這裡警告我們，不能又事奉神，又事奉瑪門。基督徒必須小心謹慎，

合理處理錢財的事。 

 

主耶穌在馬太福音 6 章談到基督徒和物質的關係。主耶穌說，不要把太多的心思放在物質的

需要上。 

 

馬太福音 6:26-27，主耶穌舉例說：“你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉

裡，你們的天父尚且養活它。你們不比飛鳥貴重得多嗎？你們哪一個能用思慮使壽數多加一

刻呢？” 

 

各種飛鳥都吃得飽足。很少有飛鳥因為缺乏食物而死亡，即使在凜冽的冬天也不例外。在神

看來，信徒比飛鳥貴重得多。耶穌是我們的主，是我們的依靠，我們因信主耶穌而成為神的

兒女。神餵養飛鳥，也必定不會讓祂的兒女挨餓。我們憑著信心，像飛鳥一樣不應該為明天

憂慮。那麼，我們就可以像鳥兒一樣歡快地高歌。但有時候，屬世的憂慮抑制了我們的歡笑，

破壞了我們的喜樂，更止息了我們對神的讚美。 
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曾經有一位弟兄問：“你認為基督徒可以買保險嗎？”我回答說：“可以。”保險是讓我們

用比較簡單的方式去照顧家人和自己，但重點在於：我們不應該讓外在的物質成為我們的重

擔。 

 

馬太福音 6:28記載耶穌說：“何必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼長起來；它也不

勞苦，也不紡線。” 

 

有時候，我們會聽到有人說：“今天晚上我不想外出，因為我沒有合適的衣服穿。”想一想，

在野地裡的百合花吧，也不用勞苦，也不用紡線，但是神仍然看顧它們。當然，基督徒要作

適宜的裝扮，因為在衣著上太不修邊幅，是不榮耀神的。但凡事要適可而止，不可以過分為

衣著而勞心憂慮。恩典夠用就好，這樣才能知足常樂。 

 

馬太福音 6:29記載耶穌說：“然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還

不如這花一朵呢！” 

 

所羅門王享盡了榮華富貴，他常常穿著最華麗的衣服出現在百姓面前，尤其是在重要的節日。

然而，所羅門最華美的衣服也不如百合花的妝飾美麗。 

 

馬太福音6:30-32記載耶穌說：“你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，

神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！所以，不要憂慮說，吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都是

外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。” 

 

主不要我們過多關心世上的事，這些不該成為我們生命中的負擔。 

 

馬太福音 6:33-34記載耶穌說：“你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。所

以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。” 

 

作為神的兒女，我們的首要職責就是要渴望和追求神的國和神的義，並以此為目標。我們必

須以天堂作為我們的目的地，以聖潔為我們的道路。我們應該靠主喜愛天堂和屬天的祝福，

遠勝過喜愛世界和屬世的快樂。這樣，神必賜予我們充足的日用所需，使我們飽足。 

 

我們完成了馬太福音 6章的查考與分享。接下來，我們開始 7章的研讀。 

 

馬太福音 7 章講到人與人之間論斷的問題，還有天國子民的禱告問題、兩種道路的問題、真

假先知的問題，以及兩種根基的不同結果。 

 

馬太福音 7:1-2記載耶穌說：“你們不要論斷人，免得你們被論斷。因為你們怎樣論斷人，也

必怎樣被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。” 

 

“論斷”有決定、分別和宣告的意思，實際上也可以指責備。這段經文常常被誤解，以為意

思是：神的兒女不可以去判斷別人。其實，這段話的意思是：我們不要判斷別人心裡的意圖，

甚至責備他們。因為鑒察人心是神的特權，我們不可篡奪神的審判權。 

 

馬太福音 7:3記載耶穌說：“為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？” 

 

“刺”指的是輕微的毛病、缺點，或錯誤；“梁木”指的是較大的缺陷或錯誤。每個人都是

罪人，身上或多或少都有缺點，都不完美。主耶穌在這裡指出：看到他人身上細微的缺陷或

所犯的小錯，我們不應該就吹毛求疵、諸多挑剔，也不應該完全看不到自己身上比他人更嚴
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重的毛病和錯誤。 

 

馬太福音 7:4-5記載耶穌說：“你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說：‘容我去掉你眼中的刺’

呢？你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的

刺。” 

 

有個年輕作家，經常在家裡的窗戶邊寫文章。最近，他家對面搬來了一位新鄰居，是個中年

婦人。有一天，作家隔著自家的窗戶，看到婦人的窗戶很髒，就覺得很奇怪。為什麼這婦人

不清潔窗戶呢？幾天過去，到了週末，作家閑著，想到好久沒打掃房間了，於是把房間裡裡

外外弄乾淨，當然窗戶也進行了大掃除。打掃完畢，作家坐在窗戶前休息，隔著自家窗戶一

看，發現鄰居婦人的窗戶，居然也乾淨得一塵不染。這個時候，他終於意識到錯怪人家了。

原來是自己懶，是自家窗戶沒弄乾淨，卻看為人家的窗戶骯髒。其實我們也一樣，在責備別

人之前，我們應該先將自己的屬靈窗戶打掃乾淨。然後再去看別人，或許你會有驚喜的發現。

當然，即使別人有錯，我們也不可隨意論斷或者指責。當保羅迫害教會的時候，有誰會想到

後來神會使用他來傳福音呢？麥子還是稗子，只有神才知道。 

 

我們不可嚴苛地論斷別人，要非常小心地避免。主耶穌清楚地告訴我們，不要隨意地論斷別

人。主耶穌還告訴我們，從一個人的果子就可以認出他是怎樣的人。所以，從一個人的言行，

我們可以分辨出他是否一個真正的基督徒。 

 

現在我們看看主耶穌對“論斷”的教導。 

 

馬太福音 7:6 記載耶穌說：“不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕它踐踏

了珍珠，轉過來咬你們。” 

 

首先我們必須要確定：狗代表誰，而豬又代表誰？主耶穌所說的絕對不是四隻腳的動物。這

裡說我們不能將聖物或者珍珠丟給狗和豬，必須要認清楚耶穌說的是誰。 

 

根據猶太傳統習俗，豬被看作是不潔淨的動物，凡接觸過不潔淨動物的人，就會被看作是禮

儀上不潔，是會被族人所排斥的。主耶穌在這裡借用猶太傳統的例子做比喻，教導門徒，不

該把神聖的真理教導，交托給不聖潔的人。這並不代表我們不能向不信主的人傳福音，而是

要用屬靈的智慧去分辨對方是否真心願意聽你講解，免得浪費不必要的時間和精力，招致不

必要的麻煩。 

 

有時在不合適的時候或地點，是不必多說的。你要作具體的判斷。有一位擔任公職的朋友，

他以前是酒鬼，信主以後改變了，現在成為了服事主的人。他以前的同事都知道他的過去，

聽到他信主了，都覺得很稀奇。有一天，在開會的時候，其他同事都朝他看。忽然，有一個

同事站起來，對主席說：“我們想要聽某某先生講一篇道。”大家都笑了起來。這位朋友站

起來，說：“很抱歉，我沒有什麼好說的，我的主告訴我，不要將我的珍珠丟在豬前。”然

後他就坐下來，從此以後，這些人再也不敢取笑他了。 

 

另一個故事，在一個公寓裡，住了很多常常犯事的人。他們都知道，在附近的警察局裡，有

一位警官是基督徒。那警官說：“當這些犯事的人被帶到警察局的時候，他們會對我說：‘講

一篇道來聽聽吧。’可是，我從來沒有把我的珍珠丟在豬前。我猜你會覺得我太過冷酷吧，

但是我整天在這裡工作，我和他們相處太久了，我知道他們的想法。” 

 

在社會裡，有像豬或像狗的人。我們該怎麼做呢？主耶穌告訴我們：“不要論斷，但要判斷。” 
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馬太福音 7:7-8記載耶穌說：“你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。

因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。” 

 

耶穌在這裡告訴門徒，要恒切、堅定地尋求神。但人往往未曾努力就放棄了，然後斷定無法

尋見神。神應許我們，只要用心去尋求，神必賜給我們更多的忍耐和智慧，讓我們更加認識

神，以及神對人滿滿的愛。 

 

我們這些屬神的兒女，要如何在這個世界上與他人相處呢？我們應該尋求神的幫助，求他賜

屬靈的智慧。 

 

在使徒行傳 5:1-11提到，彼得知道亞拿尼亞和他的妻子說謊。在現實中，我總是不能分辨誰

在說謊，因為我沒有初期教會那些使徒所擁有的屬靈分辨能力。因此，用禱告來分辨是很重

要的。當你碰到一個新朋友的時候，你是否會求問神該如何對待他？我發覺在面對一個新人

之前，先求問神是個很好的方法。 

 

聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麼難處，也請讓

我知道，我們可以彼此記念代禱。 

 

我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


