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《穿越聖經》 

創世記（9）該隱的七代後裔、拉麥之歌、塞特為人類帶來新的希望 

（創 4:17-5:3） 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中會面。《穿越聖

經》這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 

 

前幾期節目，我們查考了創世記 3-4 章的內容。在 3 章裡，我們看到，人類始祖亞當和夏娃

因為不相信神、不順服神，以致違背神的命令犯了罪，這罪帶來了嚴重的後果，導致他自

己，乃至全人類，都要面對神的審判。4:1-16 主要講述了亞當的兩個兒子──該隱和亞伯的

故事。亞伯是牧羊的，而該隱則是種地的。這兩兄弟向耶和華獻祭，耶和華悅納亞伯的供

物，卻沒看中該隱所獻的土產。為此，該隱大大發怒，以致於變了臉色。神提醒該隱，如果

不及時制服怒火這隻猛獸，就會演變成後面的兇殺案。神看出該隱對胞弟亞伯動了殺心，就

質問他為何生氣，暗示該隱要悔改。這完全彰顯了神的慈愛和憐憫，神希望能把該隱從罪中

救回來，遺憾的是該隱並沒有領會到神的良苦用心，反而是執迷不悟。憤怒的該隱非置兄弟

于死地不可，最終走向罪惡的深淵。 

 

好了，聽眾朋友，在今天的節目，我們繼續查考創世記 4 章剩餘的內容。 

 

創世記 4:17-22 這段經文，記錄了該隱的七代後裔。這表明了神是信實的，因為神遵守承

諾，保守該隱這個本該被處死的殺人兇手，讓他得以生兒育女，一代一代地傳留下去，並且

在文化和科技方面有一定的成就，如建造城市、遊牧生活、音樂、打造金屬等。這些成就都

是該隱的後裔所取得的，這顯示全人類的進步，其實都在某方面受到罪的污染。 

 

創世記 4:17 說：“該隱與妻子同房，他妻子就懷孕，生了以諾。該隱建造了一座城，就按

著他兒子的名將那城叫做以諾。” 

 

以諾這名字的意思是開始或者奉獻，這裡的以諾和 5 章的以諾並非指同一個人。這裡的以諾

是該隱的兒子，而 5 章的以諾卻是雅列的兒子、塞特的後裔。 

 

從那以後，人類一直都喜歡按自己的名字，或是自己愛的人的名字來稱呼一些街道或城市。

即便在基督教的事工當中，你也看到一些學校的名字是以人的名字來命名的。不管是基督徒

還是不信主的人，都喜歡這樣做。 

 

但是，這也是城市生活的起源。該隱建造了一座城，然後按他兒子以諾的名字來命名。“城

市化”成為了今天人類必須面對的最大的問題之一。人們說，城市正面臨著危險，但全世界

的人都湧進城市裡去。過度城市化，也會帶來弊端。比如：城市人口的急劇增加、環境惡

化、資源危機，城市發展帶來的大氣污染、水資源短缺、噪音污染、交通擁堵、治安惡化等

多種“城市病”，都嚴重影響著我們的生活。 

 

創世記 4:18-19 說：“以諾生以拿；以拿生米戶雅利；米戶雅利生瑪土撒利；瑪土撒利生拉

麥。拉麥娶了兩個妻：一個名叫亞大，一個名叫洗拉。” 

 

這裡是多婚制度的起源，就是一夫多妻制。拉麥現在這樣做，那是違反神的意願，也違反神

為人設立的婚姻制度。你在聖經中不可能找到任何經文，說神容許多婚制度的。如果你仔細
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地閱讀那些記載，你會發現多婚制度是被神定罪的。舊約後來的記載表明，多妻會帶來不

良，甚至悲哀的結果。聖經把這些有關重婚罪的事件記載下來，給我們一個歷史性的記錄，

目的是要讓讀者明白，罪的後果嚴重，對人類的影響極其深遠。 

 

在該隱的後代中，創世記的作者用了較長的篇幅記敘以諾和拉麥，大概是為了讀者不要將這

兩個人與 5 章兩個同姓名的人物混淆。 

 

創世記 4:20 說：“亞大生雅八；雅八就是住帳棚、牧養牲畜之人的祖師。” 

 

“牧養牲畜之人的祖師”這句中的牲畜包括一切家禽。由於亞伯只牧養羊群，因此雅八被稱

為牧養牲畜之人的祖師是正確的，這表明他是第一個牧民。“住帳棚的祖師”說明雅八同時

也是人類第一位房屋承建商；新約聖經使徒行傳 18:3 記載說，保羅也是以製造帳棚為業的

人，但那已經是很久以後的事情了。 

 

創世記 4:21 說：“雅八的兄弟名叫猶八；他是一切彈琴吹簫之人的祖師。” 

 

這節經文記載的是音樂家的起源。今天當你聽到現代的音樂，恐怕很難想像得到，早期的音

樂是從該隱的文化開始的，但聖經創世記確實是這麼記載的。 

 

創世記 4:22 說：“洗拉又生了土八·該隱；他是打造各樣銅鐵利器的。土八·該隱的妹子是拿

瑪。” 

 

這節經文，我們看到土八·該隱是一個以打造金屬工具為業的工匠。 

 

創世記 4:23-24 說：“拉麥對他兩個妻子說：亞大、洗拉，聽我的聲音；拉麥的妻子，細聽

我的話語：壯年人傷我，我把他殺了；少年人損我，我把他害了。若殺該隱，遭報七倍，殺

拉麥，必遭報七十七倍。” 

 

這兩節經文記載了拉麥之歌。一個強壯的男人向他的妻妾自吹自擂，並且藉此機會向他的敵

人示威。拉麥之歌反映出拉麥報仇心切，不顧公義，隨時準備要摧毀他所憎惡的人。拉麥是

當時的人的縮影。由此可見，社會的道德正在瓦解，仇恨越來越深地在人類的心靈裡紮根，

而且發展出不同的罪惡。 

 

從這段經文來看，僅僅因為壯年人和少年人傷了自己，拉麥就把對方殘忍地殺害了；而且，

他不但沒有任何悔悟，反而認為自己是正當防衛、心安理得，甚至還以為神會為他報復那些

追殺他的人達 70 個 7 次，但是馬太福音 18:22 記載，我們的主告訴西門彼得說，人應該饒

恕得罪自己的敵人 70 個 7 次。由此可見，拉麥的想法是與神的道背道而馳的。 

 

創世記 4:25-26 說：“亞當又與妻子同房，她就生了一個兒子，起名叫塞特，意思說：‘神

另給我立了一個兒子代替亞伯，因為該隱殺了他。’塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。

那時候，人才求告耶和華的名。” 

 

“那時候，人才求告耶和華的名。”這句話並不是說在以挪士以前，人沒有求告耶和華，而

是說沒有集體公開的敬拜。有組織的宗教活動是從塞特和以挪士的時期開始。看 4 章的時

候，我們會留意到一些人常犯的罪惡。第一種罪惡是嫉妒。第二種罪是發怒。第三種罪是傷

害。第四種罪是報復。第五種罪是謊言。第六種罪是驕傲。第七種罪是沒有看守弟兄。聽眾

朋友，如果我們犯了以上的罪，我們要立刻認罪悔改。神願意赦免和施恩我們，就好像祂施
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恩典給該隱一樣。 

 

這兩節經文是 4 章全章經文的結束，回應本章的開首：亞伯雖然死了，但亞當和夏娃卻再得

塞特代替亞伯；塞特為人類帶來新的希望，神的恩典也在這裡再次顯明。作者特別以求告耶

和華的名結束本章，凸顯該隱作惡乃因為不聽耶和華的勸告，兩者形成鮮明的對比。該隱的

後代對於人類文明有很大的貢獻，尤其在建築城市、畜牧業、音樂以及冶金等方面；塞特後

代的貢獻則在宗教方面，鼓勵人敬拜耶和華。 

 

好了，聽眾朋友，到此我們就結束了創世記 4 章的學習。現在，讓我們開始 5 章的研讀。 

 

你還記得嗎？在之前的“創世記導讀”中，我提到過創世記 1-11 章是第一個段落，讓我們

看到了一系列關乎世界的重大事件：首先是萬物的創造，然後是人類的墮落，接著是關於洪

水的記載。在 5 章這裡，我們看到從亞當到塞特的族譜。本章大致可以分為三部分：第一部

分是 5:1-2，這是引言；第二部分是 5:3-24，說到人類的第一到第七代，就是從亞當到以

諾；第三部分是 5:25-32，說到人類的第八到第十代，就是從瑪土撒拉到挪亞。 

 

從聖經記載的族譜，我們認識到神其中一個有趣的屬性，祂不只看重民族或國家，更看重每

一個人，所以神用人的名字稱呼人，提到他們的壽命和他們的後裔。聽眾朋友，當你在茫茫

人海中感到迷失的時候，請記得神愛每一個人。神愛你也關心著你。如果追溯到亞當與夏

娃，全人類都是彼此關聯的。當對人有了成見或者仇恨的時候，要記住我們都是骨肉同胞，

每一個人都是神寶貴獨特的創造，神創造宇宙萬物，這其中也包括了你和我。神的創造乃是

要彰顯祂對世人豐盛的慈愛。 

 

從某個意義上說，創世記 5 章是聖經中最令人感到洩氣和沮喪的經文之一。原因很簡單，就

是因為這段經文像在帶領人走過墳場一樣。創世記 2:17 記載，神對亞當說：“只是分別善

惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死！”結果亞當和夏娃禁不住蛇的誘惑，違

背神的命令犯了罪，導致了嚴重的後果，以至於人人必有一死。羅馬書 6:23 告訴我們，罪

的工價就是死。因此，亞當的後裔（除了以諾和以利亞），不管在世上活多久，最終都難逃

一死，這也應驗了創世記 2:17 神對罪的審判宣告。保羅在哥林多前書 15:22 說“在亞當裡眾

人都死了”。 

 

我們先來看 5 章第一部分。 

 

創世記 5:1-2 說：“亞當的後代記在下面。當神造人的日子，是照著自己的樣式造的，並且

造男造女。在他們被造的日子，神賜福給他們，稱他們為人。” 

 

本段經文是創世記第一個族譜的開場白。作者再次提到神按著自己的樣式造人，又賜福給他

們。 

 

“後代”這個詞，第一次出現是在創世記 2:4 裡，用來形容天地的來歷，這裡卻用以描述亞

當一個人。可見，在神的眼中，人的生命就如整個宇宙天地那樣珍貴。 

 

“造男造女、賜福、稱他們為人”這是神做的三件事，而且是創世記第一次提到神為亞當、

夏娃兩人起名字。這裡有四點值得我們留意：第一，創世記 4:26 提到塞特為兒子起名，緊

接著在 5:1 就提到神稱亞當和夏娃為人。因此，神起名宣告了他的主權，不但關乎亞當、夏

娃，而且也包括了他們的後代；神是全世界所有人的主。第二，神稱他們為人，暗示神是他
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們的父親，就如亞當稱兒子為塞特；神賜福給他們也支持這說法，因為父親為兒子祝福，是

這本書重要主題之一。創世記 5:1-2 表明了神與人的關係如同父子。第三，神不但賜福亞

當、夏娃，也同樣賜福他們的後代。第四，這裡的祝福叫人想起創世記 1:28，神就賜福給他

們，又對他們說：“要生養眾多。” 

 

神賜福給他們，稱他們為“人”，這裡不是複數的“人”，而是單數的，這裡的人，指的是

人類的意思。神把祂所造的第一個人命名為亞當，又覺得亞當獨居不好，於是為亞當造了一

個配偶，後來亞當把這個女人命名為夏娃。神賜福他們，要他們生養眾多。這樣亞當、夏娃

就成為了人類的始祖。 

 

“亞當的後代記在下面。”這個句子，與新約聖經馬太福音開篇“亞伯拉罕的後裔，大衛的

子孫，耶穌基督的家譜”這兩句在句式表達上相似，同樣都是記錄族裔家譜。兩處家譜遙相

呼應，彰顯神救恩之奇妙。亞當、夏娃犯罪後，神雖然將他們趕出伊甸園，卻始終對他們不

離不棄，且成就神救恩的關鍵人物耶穌基督，就是出自亞當的兒子塞特的後裔，因為根據聖

經的記載，亞伯拉罕的後裔、大衛的子孫正是塞特的後裔。聖經就是要世人明白，救主基督

就是要藉著罪人亞當的後裔降世為人，來完成救贖的使命，因為只有無罪的耶穌才有資格作

為罪人的贖罪祭，滿足神公義的標準。 

 

好，聽眾朋友，接下來我們看 5 章的第二部分：3-24 節的經文。本章採用了“生子”與“起

名”的模式，而非“創造”的模式，乃是要回應 4:25-26。惟一不同的是，5:3 加了“形象樣

式和自己相似”這句話。本段經文記載了從亞當到以諾一共七代人的生平，重點是在第七代

以諾的身上。“以諾”這個名字的意思是“奉獻”。他最大的特點是“與神同行”。“與神

同行”是指以諾無論做什麼事情，到什麼地方，都有神同在。他和神有一個和諧的關係。第

22 節說：“以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。”“生兒養女”這個

詞表明了“與神同行”不一定是躲在深山或者是一些很隱秘的地方，過著與世無爭的生活。

以諾好像其他人一樣生兒養女。惟一不同的是，他在這些俗務當中，仍然能夠與神有緊密的

關係。從以諾的身上，我們學到一個功課：生命的價值不在乎活多久，重要的是與神的關係

怎麼樣，以及生命的素質是否良好。以諾有一個好的生命素質，每一天都與神同行，所以他

的生命是很有價值的。聽眾朋友，讓我們跟從以諾的腳蹤，成為一個討神喜悅的人吧！ 

 

創世記 5:3 說：“亞當活到一百三十歲，生了一個兒子，形象樣式和自己相似，就給他起名

叫塞特。” 

 

“形象樣式”有兩點值得我們注意的是：第一，塞特和亞當相似，就如同第 1 節提到的神造

男造女是按著自己的樣式造的，就如亞當和神相似一樣。這裡再次宣告亞當和塞特的父子關

係，相當於神和亞當的關係。神不但創造了亞當，神也是亞當及其後裔的父親。第二，亞當

擁有神的形象樣式，並將之傳遞給了塞特，而且世代相傳；只是人犯罪後，雖然沒有失去這

形象樣式，但卻已經損壞了。塞特有亞當的，而不是神的形象樣式。創世記 5:3 的形象樣式

原文是“樣式形象”，和 1:26 的“形象樣式”次序顛倒，暗示已經被罪性破壞。 

 

“給他起名叫塞特”這句話似乎與 4:25 是互相矛盾的。在 5 章，為兒子起名的是亞當，而

4:25 說，起名的是夏娃。值得留意的是，5 章用了父親為兒子起名的寫作模式，所以這裡只

提到亞當，不提夏娃。此外，塞特這個名字也可能是夏娃想出來、向亞當提議，並被亞當接

受了。亞當眾子當中，只有塞特列名於此，卻沒有提到過其他兒子，包括長子該隱。這暗示

了在救恩歷史中，該隱及亞當其他眾子的家族是無關緊要的。 
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聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裡。如果你對節目中所分享的內容有什麼不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麼難處，也請讓

我們知道，我們可以彼此紀念代禱。 

 

好，我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


