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《穿越聖經》 

聖經導讀（5）研讀聖經的步驟──讀經、研經 

 

 

聽眾朋友，你好。歡迎你收聽《穿越聖經》這個節目。每一次做節目，我都非常興奮，希望

你聽了節目後，生命得到造就，也可以祝福別人。今天，很高興再一次在空中跟你會面。 

 

上一次節目我剛剛開始談到在研讀聖經時，你一定要遵從的一些指引。我提出了七點很簡單、

但很基本的原則，來幫助你研讀聖經。 

第一步：開始時先禱告。 

第二步：讀聖經。 

第三步：研讀聖經。 

第四步：默想聖經。 

第五步：參考其他人對這段聖經的看法。 

第六步：遵行聖經的話。 

第七步：教導其他人。 

 

我們已經向你介紹了第一個步驟，那就是：開始時先禱告，這一步很重要。對此，我還可以

繼續舉例說明這一點。 

 

法國有一位懷疑論者曾公開攻擊聖經，後來他卻寫了一本名叫《耶穌的一生》的書。這本書

主要分成兩部分，第一部分是從歷史角度去看耶穌的一生，而另一部分是詮釋耶穌的一生。

有關第一部分，相信沒有人寫耶穌的生平比他寫得更好了。但他對耶穌一生的詮釋，就絕對

荒謬，一個 12歲的主日學學生也比他寫得更好。你可以怎樣解釋這一點呢？ 

 

神的靈不會教你歷史或事實，因為這是你自己可以去挖掘的；只要心思夠靈敏，就可以挖掘

出這些東西來。但是詮釋卻大不相同，必須倚靠神的靈；只有神的靈才能作我們的導師，帶

領和指引我們進入真理；也惟有神的靈才能開啟我們的眼睛，使我們能看見。 

 

從前我年少的時候，很多家庭都有一部收音機。要聽廣播節目，你必須調對頻率。我們雖然

看不到廣播節目的主持人，但我們知道他們開始廣播了，只要調對頻率，便可以聽到節目，

甚至清晰得像在你身邊說話一樣，否則你只會聽到吵耳的噪音。我們想聽到神的話，明白祂

所說的，在讀聖經之前，必須祈禱，求聖靈為我們調對頻率，調校好我們屬靈的觸覺。 

 

耶穌說，我們可以尋求祂的幫助。在約翰福音 16:12-16，主耶穌說：「我還有好些事要告訴

你們，但你們現在擔當不了。只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一切的真理；因為他

不是憑自己說的，乃是把他所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。他要榮耀我，因

為他要將受於我的告訴你們。凡父所有的，都是我的；所以我說，他要將受於我的告訴你們。

等不多時，你們就不得見我；再等不多時，你們還要見我。」耶穌說，我們可以去問祂，祂

有很多事要告訴我們。因此，祂差了聖靈來作我們的導師。 

 

在約翰福音 14:26，主耶穌又說：「但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一

切的事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。」聖靈就是父神差來的導師，

是祂帶領和引領我們進入真理。親愛的朋友，假如你從這個查經節目學習到什麼的話，那不

是我這個卑微的講員所能教你的；只有神的靈才能開啟你的心眼，向你啟示神的話語，使你

能夠明白。 
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這就是讀聖經指引的第一步：先從禱告開始，並求神的靈作你的導師。 

 

好，禱告了以後，你還記得第二步是什麼嗎？ 

 

第二個步驟就是讀聖經。 

 

這個步驟看起來可能過於簡單。很多年以前，有人曾這樣問一位專門研究莎士比亞的學者：

「你是怎樣研究莎士比亞的呢？」學者的回答非常簡單有力，他說：「就是讀莎士比亞。」

這就是我要告訴你的。你想知道聖經怎麼說嗎？那你就要讀神的話。老師只能教你知識，最

重要的還是要靠你自己去讀，才能知道聖經要說些什麼。 

 

英國福音派佈道家坎伯‧摩根博士寫了一些很棒而且很有用的聖經注釋書。我很樂意推薦他

的這一系列書籍。我認為他的書是我們研讀聖經時，十分值得參考的工具書。當我自己開始

作神學生的時候，這些聖經注釋書對我在學習神話語上有很大的幫助。但是，據說他在還沒

有開始下筆寫注釋前，總是會先把相關的書卷讀上至少 50 次。所以，朋友們，在讀聖經這

事上千萬不要馬虎，也不能懶惰，要不厭其煩地繼續讀下去。如果第一次讀不出什麼，再讀

第二遍。如果第二遍還搞不懂，再讀第三遍，要一直讀下去。我們的目的就是要真正地全身

心進入神的話語中，盡心、盡力地去研讀。 

 

舊約聖經尼希米記記錄了一件很有趣的事件。在 8:1-3 這樣說：「到了七月，以色列人住在

自己的城裡。那時，他們如同一人聚集在水門前的寬闊處，請文士以斯拉將耶和華藉摩西傳

給以色列人的律法書帶來。七月初一日，祭司以斯拉將律法書帶到聽了能明白的男女會眾面

前。在水門前的寬闊處，從清早到晌午，在眾男女、一切聽了能明白的人面前讀這律法書。

眾民側耳而聽。」這是聖經中非常值得注意的一段經文。 

 

你看！當時的猶太人被擄到巴比倫已經 70 年了，他們當中很多人都沒有聽過神的話。當時，

神的話並不是那麼流行，並不像今天在海外有上百個不同的譯本，還源源不斷地有新的聖經

譯本出版。有可能當時只有一兩本聖經，而以斯拉剛好有其中一本。經文說，他在水門這個

地方站著，宣讀神的話。在尼希米記 8:8 說：「他們清清楚楚地念神的律法書，講明意思，

使百姓明白所念的。」從經文描述的方式，我猜想利未支派的男丁被安置在群眾當中的某些

位置，當以斯拉讀到某個段落，他會停下來給聽眾有發問的機會，然後由這些被安置在群眾

當中的利未男丁來為他們解釋這些經文，在尼希米記 8:7 說：「……使百姓明白律法；百姓

都站在自己的地方。」他們不但自己讀神的話，也解釋神的話，使百姓明白。 

 

我們需要讀神的話。今天有很多事情分散了我們的注意力，使我們不能專心讀神的話。其中

最容易使我們分心的原因，恐怕是來自教會。教會有各種會議、聚會和活動。這些活動太多

了，以致於弟兄姊妹沒有時間去讀神的話。在美國，甚至有些教會竟然把講台的崇拜也取消

了。取而代之的是，只讓會友們有時間去表達自己的感受和想法。我難以想像人們到教會，

不讓他們聽神的話，這是多麼無知，而是浪費他們時間的事。可能這樣做，對於一個懶惰又

不讀神話語的傳道人來說，是個不錯的藉口。 

 

我也發現教會的弟兄姊妹比其他人更不瞭解聖經。雖然教會一向都教導神的話，但是，弟兄

姊妹就是不明白神的話。所以我們一定要自己來讀神的話。我們要進入神的話語裡面，不僅

僅是選讀幾節自己特別喜愛的經文，而是整本聖經。聽眾朋友們，這是我們能明白神話語的

惟一途徑！這也是神的方法。 
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有一位詩人曾經寫了一首詩。詩的標題是：「當你通讀聖經……」詩文大致如下： 

我以為我對聖經已經有一點認識， 

其實不過是片面的知識。 

我才剛讀了一點約翰福音或馬太福音， 

這回卻又從創世記開始； 

以賽亞書讀上幾個章節， 

詩篇 23篇又躍入眼簾。 

上一秒才到羅馬書 12章， 

這會兒卻又重溫箴言第 1章。 

是的，我以為我對聖經已經有一點認識， 

現在發現要深入去讀，卻不是這麼一回事。 

 

如果想通讀整本聖經， 

就必需採取和以前不一樣的方式。 

你不能把讀經當成兒戲， 

這裡走走，那裡逛逛， 

還沒有跪下，就已經先疲倦了。 

禱告的時候匆匆忙忙，不停地打呵欠。 

你千萬別把這本群書中的王冠當成一般書見識， 

隨意選上一兩個章節， 

不耐煩地瞄上它三兩眼； 

何不換個更加值得的步驟嘗試，再出發， 

並從寬廣和平穩的角度做起， 

如此通讀整本聖經， 

那個歡天喜地跪在神面前的人必將是你。 

 

這首詩主要是在說明我們讀聖經時的態度。我們不可以用一種隨便的態度去讀聖經。這裡讀

讀，那裡看看。今天的心情不錯，就看創世記；明天的情緒不好，就看詩篇。你應該用一種

神聖、莊嚴的心情，有系統地，有持續性地讀聖經。這樣，你才能夠對神的話語，有全面的

認識。 

 

接著，我們來思考讀經的第三個步驟，就是：研讀聖經。 

 

很多年以前，有人曾經這樣問英國福音派佈道家坎伯‧摩根博士：「你的講道好像得到了神

的默示一樣。」摩根博士回答說：「默示的百分之九十五是汗水。」他的意思就是，你要去

下苦功研究聖經。你要知道，神的靈不會教導一些我們靠自己努力就能明白的事情。麥基牧

師曾在一間聖經學院教過一批學生，這些學生都是非常年輕的弟兄姊妹。當中有幾位學生，

他們的行為表現非常敬虔。麥牧師一開始的時候，當然並不瞭解他們。但是，跟他們相處一

段時間之後才發現，原來他們的敬虔外貌，掩飾了他們對神話語的無知。他們在考試前一個

晚上並不溫習第二天的考試。他們經常找藉口說，要忙著參加禱告會或是要參加某些事工。

沒有人在考試前不努力溫習，只在睡覺前很虔誠地把聖經放在枕頭底下，第二天考試的時候，

腦子就會浮現以色列和猶大君王的名字。即使在大學、中學、小學都不會有這種事發生的，

對吧？！ 

 

聽眾朋友們，我們一定要認真的、好好的去研讀聖經。有一次聖經課班上的一個同學對教授
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說：「博士，你要我們研讀的那段經文很枯燥無味啊！」教授馬上就對他說：「那麼，你就

該用你額頭掉下來的汗水把它潤濕。」我從這件小事中領悟到重要的一點就是：聖經是要你

用心去研讀的，因為有些知識未必是神的靈會向你啟示的。我認為，祂不會向懶惰的人啟示

什麼東西。這就好比學習代數、幾何或希臘文一樣，如果你只在晚上睡覺前隨便看過一章的

內容就想了事，這簡直是不可能的事。你一定不能拿到好成績的。 

 

如果我說，我從不鼓勵靈修式的讀經的話，你可能會感到驚訝。但是多年來，我瞭解到很多

採用靈修式讀經的信徒，他們對聖經的認識往往是非常膚淺的。有一次我在一個地方主持聚

會的時候，我曾經住在一個接待家庭一個星期。每天早晨在餐桌上，我們都會一起靈修。但

是不幸地，早餐總是姍姍來遲，以致那家庭的兩個孩子，每天都要匆匆趕著去上學。我肯定

這兩個孩子甚至不知道所讀的究竟是些什麼經文。他們的父親也是為了趕著上班，就簡短的

讀幾節經文了事。他的口頭禪總是說：「今天早上我還是讀一段你們熟悉的經文好了，因為

我們都沒有時間了。」他們真的是沒有時間！當父親一讀完聖經，那兩個孩子就像被槍射到

那樣的飛跑上學了，而爸爸也跟著他們很快地離開，只剩下媽媽收拾餐桌上的碗筷。我真的

很好奇，那位妻子到底聽進多少剛剛他們靈修的經文。所以，打從那時候起，我就決定不在

自己的家裡作靈修式的讀經。我總是鼓勵家人自己讀聖經，若能自己安排好時間深入讀聖經

會更為有益。 

 

也許有人會反駁說：「我每天睡覺前都有靈修啊！」真的嗎？你每天睡覺之前真有靈修嗎？

恐怕當你翻到一段經文準備要讀的時候，一隻腳已經踏在床上，另一隻眼已經閉上了。你不

能這樣學數學，你也不能這樣學文學，你更不能這樣學聖經！你要讀聖經，就應該如同你上

學所學的科目一樣花時間去讀、去想、去記。你一定要用心研讀神的話。當你有時間的時候，

你要花時間去讀聖經；就算你抽不出時間，你也要「製造」時間去研讀聖經。 

 

在一天之中，你可以挪出 30 分鐘或一個小時來。或者，你做事情像我一樣地隨意，你也可

以今天讀半個小時、或許隔天只讀 5分鐘、第三天卻讀上兩、三個小時，只要能夠配合得上

自己的時間表就行了。我個人沒什麼特別的規矩，只要每個人都能夠為自己而讀，孩子們也

應該被鼓勵去為自己而讀聖經。有人認為一個家庭必須要有靈修分享時間，如果主這樣帶領，

這也是好的。不過，如果你長期所靠的只是這個，我敢擔保，你還是不能成為一個熟悉聖經

的人。你要靠自己下工夫去讀聖經。 

 

據說英國衛理宗的創始者人約翰‧衛斯理只單單讀聖經，不讀其他參考書。為什麼這樣說呢？

因為他每天早上 4、5 點就起來讀聖經，而且是一口氣用 5 種不同的語言來讀。他是那麼認

真地研讀神的話。我們都需要認真地研讀神的話，並且需要知道聖經真正的意思。 

 

親愛的聽眾朋友，每一個人的讀聖經方式也不一樣，領受也不同，但我們在研讀聖經時，必

須要認真，而且要下工夫，不要以為每天快速的讀讀，就明白神的話語。這是行不通的。 

 

好了，今天節目時間差不多了，但在節目結束以前，讓我們重溫今天分享的前三個研讀聖經

的基本原則。第一步：開始時先禱告；第二步：讀聖經；第三步：研讀聖經。下一次節目，

我們會繼續分享其他四個步驟，敬請留意收聽。 

 

今天的節目就在這裡告一段落，如果你收聽了這個節目後，有什麼意見，或是心裡有什麼希

望與我們分享，歡迎你跟我們聯繫。好了，我們下次節目再見。願神賜福與你！ 


